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14 zpUsobd, jak lze pfedchazet rakoviné

KOURENi Doporuceni €. 1 pro jednotlivce tykajici se koufreni
Nekurte. Neuzivejte zadnou formu tabaku, a to ani vyrobky uréené k vapingu.
Pokud koufrite, méli byste prestat.

Klicové shrnuti

- Uzivani tabaku je v Evropské unii (EU) i celosvétové stale hlavni pfi¢inou rakoviny, které lze pfedchazet. Koufeni zplsobuje
nejméne 16 forem rakoviny.

- NejlepS$im zpUsobem prevence typl rakoviny souvisejicich s tabakem je s uZivanim tabaku vibec nezadinat, ale vidy
av kazdém véku je mozné s nim prestat, a snizit tak riziko rakoviny.

- Vyuziti odborné pomoci pfi odvykani koufeni, pokud je dostupna (napf. behavioralni podpora, jako je poradenstvi, a uzivani
predepsanych lékU, které pomahaiji lidem prestat koufit), vyrazné zvySuje Gspésnost.

- Elektronické cigarety (vaporizéry) obsahuji nikotin a jejich dlouhodobé uc€inky na zdravi nejsou znamy. Lidé, ktefi nikdy

nekoufili, by neméli vapovat, protoze odtud uz je jen krok ke koureni.

Tabak a rakovina

V roce 2023 bylo 24 % obyvatel EU ve véku 15 let
a starSich aktualnimi kuraky. Nejvyssi mira koureni byla
zaznamenana u osob ve véku 25-54 let a ¢astéji koufrili
muZi nez Zeny. Mira koufeni se v rliznych zemich lisi, od
8 % ve Svédsku po 36 % v Recku. V roce 2022 zemfielo
v EU na rakovinu pradusnice, pridusek a plic témér
253 000 lidi. Odhaduje se, Ze koufeni cigaret je pfic¢inou
82 % pripadu rakoviny plic v Evropé.

| kdyZz se v poslednich desetiletich pocet kuraki
snizil, koufeni zGstava hlavni pfiCinou umrti, které lze
predchazet, v EU i na celém svété. Je také hlavni pfi¢inou
nerovnosti v oblasti zdravi.

Tabakovy kouf obsahuje vice nez 5 000 chemickych latek
aneékteréznichjsoukarcinogenni. NejrozSifenéjsiformou
uzivani tabaku v EU je koureni cigaret, které zpUsobuje
nejméné 16 rdznych typl rakoviny: rakovinu plic, hrtanu,
mocového méchyre, hltanu, jicnu, jater, délozniho ¢ipku,
nosohltanu, slinivky bfisni, zaludku, Ustni dutiny, ledvin,
tlustého stfeva a konecéniku, prsu a vajecnikll a leukémii.
DalSimi formami koureni tabaku pouzivanymi v EU jsou
doutniky, dymky, bidi a vodni dymky (SiSa), které rovnéz
zpUsobuji rakovinu, véetné rakoviny plic, Ust a horni ¢asti
krku, jicnu, hrtanu a Zaludku.

Existujitaké formytabaku, které se nekoufri, ale konzumuji
se zvykanim, cucanim nebo vdechovanim nosem.
Tyto formy jsou znamé jako bezdymny tabak. Existuji
spolehlivé dikazy o tom, Ze mnohé formy bezdymného
tabaku zpUsobuji rakovinu, zejména rakovinu hlavy
a krku.

Kroky, jak snizit riziko rakoviny

Existuji
v8ak spolehlivé dikazy o tom, Ze prestat s koufenim je
prospésné v kazdém veéku. Srovname-li osoby, které
v kouteni pokracéuji, s osobami, které v rGzném véku
koufit prestaly, zjistime, ze riziko vzniku rakoviny se
po ukoncéeni koufeni sniZzuje, pficemz snizeni rizika je
nejvétsi u osob, které prestaly koufit v mladSim véku,
ve srovnani s osobami, které prestaly koufit v pozdéjSim
veku.

Sance na Uspésné odvyknuti se vyrazné zvysuiji, pokud
vam pomuze odbornik. Nejucinnéjsi metody zahrnuji
kombinaci behavioralni podpory a farmakoterapie.
Behavioralni podpora (napf. poradenstvi) mizZe probihat
osobné, telefonicky, online nebo prostfednictvim
mobilnich zafizeni. Farmakoterapie zahrnuje nahradni
nikotinovou terapii (napf. naplasti, Zvykacky, pastilky)
a léky (napf. bupropion, vareniklin, cytisin).

PreruSeni uzivani tabaku pred operaci nebo écbou
rakoviny zlepsSuje rekonvalescenci. Existuji urcité dikazy,
Ze zanechani koutfeni mize zlepsit preZiti i po stanoveni
diagndézy rakoviny.

Vedlejsi pFinosy pro prevenci neprenosnych nemoci
s podobnymi rizikovymi faktory a moznosti podpory
zdravi

Koufenije rizikovym faktorem také u tfi dalSich hlavnich nepfenosnych
nemoci: kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky a respiracnich
onemocnéni. Prevence koufeni proto snizuje i riziko téchto
onemocneéni. Pfestat s koufenim je prospésné pro kardiovaskularni
a respiracni zdravi a lidé s cukrovkou, ktefi pfestanou koufit, l&pe
zvladaji hladinu cukru v krvi.
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Vice informaci naleznete vinformacnim pfehledu Pasivni koufeni.



Vyrobky obsahujici tabak a nikotin

Kromé tabakovych vyrobk( urcenych ke koureni a bezdymného tabaku je v EU k dostani fada dalsich vyrobk( obsahujicich
tabak a nikotin. Patfi mezi né zahrivané tabakové vyrobky, elektronické cigarety (vaporizéry) a nikotinové sacky. Je tieba
provést dalsivyzkum souvislosti mezi témito vyrobky a rizikem vzniku rakoviny, protoze ve srovnani s klasickymi cigaretami
jsou pomeérné nové. Temer vsechny tyto novejsi vyrobky obsahuji nikotin, ktery je navykovou latkou. V nékterych ¢astech
EU jsou elektronické cigarety nebo vaporizéry pouzivany jako pomoc pfi odvykani koureni u lidi, ktefi se snazi prestat
koufit. Elektronické cigarety nebo vaporizéry by neméli pouzivat mladi lidé nebo lidé, ktefi nikdy nekoufili. Nékteré studie
naznacuji, Ze za¢nete-li s vapingem, mUZe to vést ke koufeni a s nim spojenym rizikim rakoviny.

Konkrétni cilové skupiny

Reseni problému uzivéni tabdku mUZe pfispét ke sniZzeni nerovnosti v oblasti zdravi. V EU je uZivani tabaku ¢astéjsi ve
znevyhodnénych komunitach, které jsou jiz ohrozeny horsimi zdravotnimi vysledky.

Vyplyva to ze vzajemného plsobeni prostiedi, v némz lidé Ziji, dostupnych zdrojl, spolec¢enskych norem (véetné kulturnich

a nabozenskych zvyklosti) a dalSich faktor(. Tyto sloZité faktory ovliviiuji jak roz$ifeni uzivani tabaku v téchto skupinach

obyvatelstva, tak miru, v jaké lidé prestavaji koufit.

Seznamte se s politikami, které pomahaji omezit nebo zastavit uzivani tabaku

SniZeni nebo zastaveni uzivani tabaku podporuje fada politik. Tyto politiky jsou uvedeny v Ra&mcové umluvé WHO o kontrole tabaku, kterou schvalila

i EU a jeji clenské staty.

- Zvyseni ceny tabaku prostfednictvim zdanéni muze snizit jeho uzivani.

- Proprevencije obzvlasté dulezité zabyvat se véemiformamimarketingu, reklamy a propagace tabakovychvyrobk(, véetné zavedeninormalizovanych

baleni tabakovych vyrobkd.

- Obzvlasté ucinné pfi piesvédcovani kurakll, aby prestali koufit, je pfidani velkého obrazového zdravotniho varovani o nebezpecnosti tabaku.

- Poskytovani sluzeb, které pomahaiji lidem prestat s koufenim, jako je behavioralni podpora a farmakoterapie, mlZe zvy$it moznosti (a Uspésnost)

téch, ktefi se snazi pfestat koufit.
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Tento informacni pfehled vypracovala pracovni skupina 1 pro faktory ovliviujici
Zivotni styl s podporou pracovni skupiny 5 pro komunikaci a zdravotni gramotnost
a sekretariatu projektu Evropsky kodex proti rakoviné, 5. vydani.

Rijen 2025

Praci s ndzvem European Code Against Cancer 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer vydala
v roce 2025 Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), kterd si ponechdvé autorska prava
k ptivodnimu anglickému dilu (Understand ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs). Svoleni k pfekladu
vydéni do Eeského jazyka udélil drzitel autorskych prav Evropské unii, ktera za preklad nese vyluénou
odpovédnost.
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