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14 zpUsobd, jak lze pfedchazet rakoviné

RADON Doporuceni €. 10 pro jednotlivce tykajici se radonu uvniti budov

- Prostfednictvim radonové mapy se informujte o hladiné radonu ve vasi
oblasti. Nechte si odborné zmérit hladinu radonu ve své domacnostiav

pripadé potreby ji snizte.

Klicové shrnuti

- Radon je radioaktivni plyn, ktery vznika rozpadem uranu v ptdé, horninach a vodé. Pfi vdechovani se radon a produkty jeho
rozpadu mohou hromadit v plicich, kde uvolriuji zafeni, které mize poskozovat plicni buriky a vést ke zvySenému riziku vzniku
rakoviny plic.

-V celosvétovém méfitku je ozafeni radonem druhou nejc¢astéjsi pficinou rakoviny plic, kterd ma v Evropé kaZzdoro¢né na
svédomi pfiblizné 19 000 umrti na rakovinu plic.

- Chcete-li sniZit riziko rakoviny plic zplsobené radonem, podivejte se na mistni radonovou mapu a nechte si sv(ij domov

otestovat odbornikem. Pokud test prokaze vysoké hodnoty radonu, vyhledejte odbornou pomoc, abyste je sniZzili.

Radon a rakovina

Radon je radioaktivni plyn vznikajici rozpadem uranu, ktery
se nachazi v pldé, horninach a vodé. Je bezbarvy a bez
zapachu, takze ho lze zjistit pouze pomoci specializovaného
zafizeni.

Radon se mulzZe v budoviach hromadit ve vysokych
koncentracich. V Evropé je vystaveni radonu zavaznym
problémem pro vefejné zdravi, nebot kazdoro¢né zplisobuje
priblizné 12 % ptipadd rakoviny plic a pfiblizné 19 000 umrti
na rakovinu plic. Vyskyt radonu se v Evropské unii (EU)
znacné lisi a v nékterych regionech jsou jeho hodnoty vyssi
v dlsledku geologickych faktord.

Dlouhodobé vystaveni radonu je spojovédno predevsim
srakovinou plic, protoZze vdechované ¢astice radonu mohou
poskozovat plicnitkan. | kdyz u kutaka je riziko vyrazné vyssi,
ohrozeni jsou i lidé, ktefi nikdy nekoufili. Proto je radon pro
kazdého ¢lovéka zasadni otazkou prevence rakoviny.

Potrubi pro odvétrani radonu
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Podzemnivoda

Kroky, jak snizit riziko rakoviny

Radon je
bezbarvy a bez zapachu, takze ho bez fradného testovani
nelze zjistit.

- Podivejte se na mistni radonovou mapu a najméte si
odbornika, ktery provede test vaSeho domu. Testovani
se doporucuje provést u vSech domacnosti, zejména
v rizikovych oblastech.

Svétova zdravotnicka
organizace doporucuje, aby uroven radonu neprekracovala
100 Bg/m? (becquerelll na metr krychlovy). Pokud je
doporuc¢ena maximalni Uroven radonu ve vasizemi odlisna,
neméla by podle pravnich pfedpist EU prekro¢it 300 Bg/
m?®. Pokud hladina radonu tuto hodnotu pfekroci, je tfeba
ji vzajmu ochrany zdravi snizit.

- Pokud testy prokazou vysokeé hodnoty radonu, najmeéte si
odbornika, ktery je snizi. ReSenim muze byt lepSivétrani,
utésnéni trhlin v podlahach a sténach nebo instalace
systému pro snizovani radonu.

Koufeni
vyznamne zvysuje riziko rakoviny plic, zejménav kombinaci
s expozici radonu.

- Pokud koufite, vyhledejte podporu, abyste mohli
s kourenim prestat. Vyhnéte se nepfimému koufi, ¢imz
dale snizite riziko vzniku rakoviny.

Dobré vétrani
muzZe pomoci snizit hladinu radonu a zlepsSit celkovou
kvalitu vzduchu.

- Otevirejte okna, pokud to pocasi a kvalita venkovniho
vzduchu dovoli, a zajistéte spravné proudéni vzduchu
v domacnosti.

Pochopeni
problematiky radonu a jeho rizik vam umozni pfijmout
opatreni.

- Sdilejte informace o testovani a snizovani radonu
s rodinou a prateli. Vyzvéte je, aby takeé otestovali své
domovy.

International Agency for Research on Cancer

{@‘% World Health
%Y Organization

Vice informacinaleznete vinformacnich prehledech Koureni,
Pasivni koufeni a Faktory zpUsobujici rakovinu pfi praci.



Vedlejsi pfinosy pro prevenci nepfenosnych nemoci
s podobnymi rizikovymi faktory a moznosti podpory
zdravi

Snizeni expozice radonu nejen snizuje riziko rakoviny plic, ale prospiva
i celkovému zdravi. Zlepseni kvality vnitiniho ovzdusi za ucelem
snizeni hladiny radonu mUZe zmirnit dychaci potize, napfiklad astma.
Reseni problému v podobé radonu také dopliiuje snahu o odvykani
koureni, protoze jak koureni, tak vysoka hladina radonu zvysuji vyskyt
rakoviny plic. Zivot ve zdravém prostiedi s nizkou hladinou radonu
mUzZe pozitivné ovlivnit duSevni pohodu. Podpora testovani na radon
a zdravého Zivotniho stylu podporuje kulturu prevence, ktera snizuje
vyskytmnoha nepfenosnych nemoci.Zaclenénisnizovaniradonového
rizika do strategii v oblasti vefejného zdravi zlepsSuje celkové zdravotni
vysledky.

Myty a fakta
MYTUS: Vystaveni radonu nepredstavuje vyznamné
zdravotni riziko.

FAKTA: Radon se v Evropé kazdoroéné podili na pfiblizné
19 000 Umrtich na rakovinu plic.

MYT
domy.

: Vysoké radonové riziko maji pouze starsi

FAKTA: Vysoké hladiny radonu mohou byt i v novéjSich
domech, protoze Uroven radonu zavisi na geologickém
podlozi pod budovami.

MYTUS: Testovani na pfitomnost radonu je nakladné
a slozité.

FAKTA: Testovani na pfitomnostradonu je ve vétsiné zemi
jednoduché a cenové dostupné. Testovani ma zasadni
vyznam pro zjiSténi a freSeni expozice radonu.

MYTUS: Po postaveni domu neni mozné tGroveri radonu
shizit.

FAKTA: Odstranéni padniho plynu zpod zakladd domu
snizuje vyskyt radonu uvnitf budov.

Konkrétni cilové skupiny

Rodiny s nizkymi pfijmy: Casto Ziji v ndjemnich nemovitostech, kde se
kvali finanénim omezenim zanedbava testovani na pfitomnost radonu
azmirfiovani jeho dopadu.

Najemnici: osoby Zijici v budovach s vice byty nebo v suterénu mohou byt
vystaveny vy$$§imu riziku a maji mensi kontrolu nad svym prostredim.

Déti: zvlasté ohroZzené jsou déti ve Skolkdch nebo Skolach v oblastech
svyskytem radonu.

Starsi obyvatelé: starsi lidé Zijici v zafizenich dlouhodobé péce mohou byt
dlouhodobé vystaveniradonu.

Profesni skupiny: vy$Simu riziku ozafeni radonem mohou byt vystaveni
pracovniciv hornictvi, turistickych jeskynich a zafizenich na Gpravu vody.

Geografické rozdily: vnékterych oblastech, zejménavoblastech svysokym
obsahem pfirodniho uranu v padé, mize byt zvy$ena Uroven radonu, coZ
vyZzaduje cilené zasahy.

Seznamte se s politikami, které pomahaji snizovat
riziko vyskytu radonu

Uginné politiky, které podporuji snizovani vyskytu radonu, hraji
vyznamnou roli pfi snizovani rizika rakoviny a zlepSovani celkového
zdravotniho stavu. Napfiklad:

- Vnitrostatni programy testovani na pfitomnost radonu:
dotované nebo bezplatné soupravy pro testovani na pfitomnost
radonu pomahaiji vice lidem zjistit a resit vysoké hodnoty radonu.

- Stavebnizakony zvysujici odolnost viiéi radonu: stavebnizakony
nafizuji stavebni techniky odolné proti radonu, aby se sniZila
uroven radonu a néaklady na jeji snizeni.

- Osvétové kampané: vzdélavaci kampané informujici verejnost
o rizicich spojenych s radonem a o dulezitosti testovani
azmirnovani jeho dopadd.

- Cilené intervence pro vysoce rizikové oblasti: soustiedéné usili,
jako je dotovani radonovych testl a systému pro zmirnéni dopadt
radonu v regionech s vysokou Urovni jeho vyskytu, aby se ochranily
osoby s vy§sim rizikem. To podporuje rovnost.

- Integrace s programy odvykani koufeni: spojte osvétu o radonu
s iniciativami zameéfenymi na odvykani koufeni a FeSte tak
kombinované riziko rakoviny plic zpisobené radonem a tabakovym
koufem.
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