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14 mader, du kan forebygge kraeft pa

1 \RADONGAS Anbefaling nr. 10 til enkeltpersoner om indendgrs radongas
Orientér dig om niveauet af radongas i dit omrade ved at tjekke et lokalt kort

over radongas. Sgg professionel hjaelp til at male niveauet i dit hjem og om
ngdvendigt til at reducere niveauet.

Ngglepunkter

- Radon erenradioaktiv gas, der opstarved henfald afuranijord, klippe ogvand. Narradon og dets henfaldsprodukterindandes,
kan de ophobesilungerne, hvor de frigiver straling, der kan skade lungeceller og fare til en gget risiko for at udvikle lungekraeft.

- P4 verdensplan er eksponering for radon den naesthyppigste arsag til lungekraeft og er ansvarlig for omkring 19 000 dedsfald
hvert ar som falge af lungekreeft i Europa.

- For at mindske din risiko for lungekreeft fra radon, bar du tjekke et lokalt radonkort og fa dit hjem testet af en professionel. Hvis
testen viser hgje radonniveauer, bgr du sgge professionel hjeelp til at seenke dem.

Radon og kreeft Tiltag, der mindsker din krzeftrisiko

Radon er en radioaktiv gas, der dannes ved henfald af uran,
som findes i jord, klipper og vand. Den er farvelgs og lugtfri,
dvs. at den kun kan pavises ved hjeelp af specialudstyr.

Radon kan ophobes i hgje koncentrationer indendgrs.
| Europa er eksponering for radon et veesentligt
folkesundhedsproblem, idet det er skyld i omkring 12 % af
tilfeeldene af lungekraeft og omkring 19 000 dgdsfald hvert
ar som folge af lungekrzeft. Forekomsten af radon varierer
betydeligt i Den Europeeiske Union (EU), og visse regioner
har hgjere niveauer pa grund af geologiske faktorer.

Langvarig eksponering for radon er primeert forbundet
med lungekreeft, fordi inddndede radonpartikler kan
skade lungeveevet. Selv om risikoen er betydeligt hgjere
for personer, der ryger, er personer, der aldrig har rgget,
ogsad i risiko. Dette gor radon til et vigtigt emne for
kreeftforebyggelse for alle.
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Radon er farvelgs og lugtfri, sa
det er umuligt at opdage uden ordentlig testning.

- Tiek et lokalt radonkort, og hyr en professionel til at
teste dit hjem. Det anbefales at teste i alle hjem, isaer
dem i hgjrisikoomrader.

Verdenssundheds-
organisationen (WHO) anbefaler, at radonniveauet
ikke overstiger 100 Bg/m?® (becquerel pr. kubikmeter).
Hvis det anbefalede maksimale radonniveau er
anderledes i dit land, bgr det ikke overstige 300 Bg/m?,
jf. EU-lovgivningen. Hvis radonniveauet overstiger dette
niveau, skal du nedbringe det for at beskytte dit helbred.

- Hvis testene viser hgje niveauer af radon, ber du
hyre en professionel til at nedbringe dem. Dette kan
indebaere at forbedre ventilationen, tsetne revner
i gulve og veegge eller installere et system, der afbagder
radon.

Rygning
gger risikoen for lungekreeft betydeligt, iseer nar det
kombineres med eksponering for radon.

- Hvis du ryger, sa sgg stgtte til at holde op. Undga
eksponering for passiv rygning for yderligere at
mindske din kraeftrisiko.

God ventilation
kan hjeelpe med at nedbringe radonniveauet og forbedre
den overordnede luftkvalitet.

- Abnvinduer, narvejret og luftkvaliteten udenfortillader
det, og sgrg for ordentlig luftcirkulation i dit hjem.

Viden om radon og dets risici
giver dig mulighed for at tage handling.

- Del oplysninger om radontest og -afbgdning med
familie og venner. Tilskynd dem til ogsé at teste deres
hjem.

Se faktabladet om tobak og nikotinprodukter, om passiv rygning
og om kraeftfremkaldende faktorer pa arbejdspladsen for at leere mere.



Sidegevinster ved at forebygge ikkeoverfgrbare
sygdomme med lignende risikofaktorer og muligheder
for at styrke sundheden

Nedbringelse af radoneksponering mindsker ikke kun risikoen for
lungekreeft men gavner ogsa den generelle sundhed. Forbedring af
indendgrs luftkvalitet for at nedbringe radonniveauer kan afhjaelpe
andedraetsproblemer, sdsom astma. Indsatsen mod radon supplerer
ogsa bestraebelserne pa at stoppe med at ryge, da bade rygning og
hgje radonniveauer gger risikoen for lungekraeft. Det kan have en
positiv indvirkning pa mental velveere at leve i et sundt miljg med lave
radonniveauer. Tilskyndelse til radontestning og sunde livsstilsvalg
fremmer en forebyggelseskultur, der nedbringer forekomsten af
flere ikkeoverfgrbare sygdomme. Integrering af nedbringelse af
radonrisiko i folkesundhedsstrategier forbedrer de overordnede
sundhedsresultater.

Myter og fakta

MYTE: Eksponering for radon udggr ikke en betydelig
sundhedsrisiko.

FAKTA: Radon bidrager til ca. 19 000 dgdsfald hvert ar
som fglge af lungekraeft i Europa.

MYTE: Kun zeldre boliger har en hgj radonrisiko.

FAKTA: Nyere boliger kan ogsad have hgje niveauer af
radon, fordi radonniveauer afhaenger af den geologiske
beskaffenhed af jorden under bygningerne.

MYTE: Det er dyrt og kompliceret at teste for radon.

FAKTA: Radontestning er enkel og prisoverkommelig i de
fleste lande. Testning er afggrende for at identificere og
handtere eksponering for radon.

MYTE: Det er ikke muligt at reducere radon, nar forst
et hus er bygget.

FAKTA: Fjernelse af jordgas under husenes fundamenter
reducerer indendgrs radon.

Seerlige malgrupper

Lavindkomstfamilier: De bor ofte i lejeboliger, hvor radontestning og
afbgdning forssmmes pa grund af gkonomiske begreensninger.

Lejere: Personeribygninger med flere enheder elleri kaeldre kan have stgrre
risiko og mindre kontrol over deres omgivelser.

Bgrn: Barn i daginstitutioner eller skoler i radontruede omrader er seerligt
sarbare.

Aldre beboere: £ldre beboere, derborilangtidsplejefaciliteter, kan opleve
langvarig eksponering for radon.

Erhvervsgrupper: Arbejdstagere inden for minedrift, grotteturisme og
vandbehandlingsanlaeg kan have enforhgjetrisiko foreksponeringforradon.

Geografisk variation: Visse regioner, navnlig dem med et hgjt naturligt
uranindhold i jorden, kan have forhgjede radonniveauer, hvilket kreever
malrettede indgreb.

Leer om politikker, der hjeelper med at nedbringe din
risiko for radon

Effektive politikker, der stgtter radonafb@dning, spiller en vaesentlig
rolle i at nedbringe risikoen for kreeft og forbedre den generelle
sundhed. Som eksempler kan naevnes fglgende:

- nationale radontestprogrammer: subsidierede eller gratisradon-
testkit hjeelper flere med at identificere og handtere hgje radon-
niveauer

- radonresistente bygningsregler: bygningsregler kraever radon-
resistente konstruktionsteknikker for at seenke radonniveauet og
reducere omkostningerne ved radonafbgdning

- oplysningskampagner: oplysningskampagner for at informere
offentligheden omrisiciene ved radon og vigtigheden af testning og
afbgdning

- malrettede indsatser for hgjrisikoomrader: fokuserede
indsatser, sdsom subsidiering af radontestning og afbgdnings-
ordninger, i regioner med hgje radonniveauer for at beskytte dem,
dererihgjere risiko. Dette fremmer lighed

- integration med rygestopprogrammer: kombination af radonud-
dannelse med rygestopinitiativer for at imgdega de samlede risici
for lungekraeft fra radon og tobaksrgg.

Henvisninger

Radetsdirektiv2013/59/Euratomaf5.december2013 omfastleeggelse afgrundleeggende
sikkerhedsnormer til beskyttelse mod de farer, der er forbundet med udseettelse for
ioniserende straling.

Kommissionens henstilling 90/143/Euratom af 21. februar 1990 om beskyttelse af
befolkningen mod indendgrs eksponering for radon.
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