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14 sposobéw zapobiegania nowotworom

Zalecenie 10 - Radon w pomieszczeniach

Dowiedz sie, jaki jest poziom radonu w twojej okolicy, sprawdzajac lokalnag
mape radonowa. Skorzystaj z pomocy specjalistow, aby zmierzy¢ poziom
radonu w domu i w razie potrzeby go obnizy¢.

Najwazniejsze informacje

- Radon to gaz promieniotwdrczy powstajacy w wyniku rozpadu uranu w glebie, skatach i wodzie. Wdychany radon i jego produkty rozpadu
moga gromadzi¢ sie w ptucach, gdzie emitujg promieniowanie, ktére moze uszkodzi¢ komodrki ptuc i prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka
rozwoju raka ptuc.

- Na catym $wiecie narazenie na radon jest druga gtdwna przyczyna raka ptuc, ktéra kazdego roku odpowiada za okoto 19 000 zgondéw na
raka ptuc w Europie.

- Aby zmniejszy¢ ryzyko raka ptuc wywotanego radonem, sprawdz lokalng mape ryzyka zwigzanego z radonem i zle¢ profesjonalny pomiar
poziomu radonu w swoim domu. Jesli badanie wykaze wysoki poziom radonu, skorzystaj z pomocy specjalistéw, aby go obnizy¢.

Radon a rak Dziatania majace na celu zmniejszenie

Radon to gaz promieniotwérczy powstajgcy w wyniku ryzyka zachorowania na raka
rozpadu uranu obecnego w glebie, skatach i wodzie. Jest
bezbarwny i bezwonny, dlatego mozna go wykry¢ wytgcznie
przy uzyciu specjalistycznego sprzetu.

Radon moze kumulowaé sie w wysokich stezeniach
wewnatrz pomieszczen. W Europie narazenie naradon budzi
istotne obawy dotyczace zdrowia publicznego i odpowiada
za okoto 12 % przypadkéw zachorowan na raka ptuc oraz
okoto 19 000 zgondéw na raka ptuc rocznie. Zagrozenie
radonem jest bardzo zréznicowane w catej Unii Europejskie;j,
aw niektérych regionach poziomy stezeniaradonu sgwyzsze
ze wzgledu na czynniki geologiczne.

Dtugotrwate narazenie na radon jest zwigzane przede
wszystkim zrakiem ptuc, poniewaz wdychane czgstkiradonu
moga uszkodzi¢ tkanke ptucng. Ryzyko jest szczegdlnie
wysokie u 0séb palacych tyton, ale osoby, ktére nigdy nie
pality, réwniez sg narazone. Dlatego tez radon stanowi
wyzwanie w profilaktyce nowotworéw wszystkich obywateli.

Radon
jest bezbarwny i bezwonny, dlatego nie da sie go wykry¢ bez
odpowiednich testow.

- Sprawdz lokalng mape ryzyka zwigzanego z radonem

i zle¢ specjaliscie zmierzenie poziomu stezenia radonu

w twoim domu. Zaleca sie przeprowadzanie testéw we

wszystkich domach, zwtaszcza na obszarach wysokiego
ryzyka.

Wedtug zalecen

Swiatowej Organizaciji Zdrowia poziom radonu nie powinien

przekraczac¢ 100 Bg/m? (bekereli na metr szescienny). Jesli

w twoim kraju obowigzuje inny maksymalny poziom stezenia

radonu, zgodnie z prawem Unii Europejskiej nie powinien

on przekracza¢ 300 Bg/m?. Jesli poziom stezenia radonu

przekracza te wartosé, nalezy go obnizy¢, aby chroni¢ swoje

zdrowie.

- Jesli testy wykazg wysokie stezenia radonu, zatrudnij

specijaliste, aby je obnizyé. Moze to wymagaé poprawy

Radon Vent Pipe wentylacji, uszczelniania peknie¢ w podtogachiscianach
lub instalacji systemu obnizania stezenia radonu.

Palenie znacznie zwieksza ryzyko zachorowania na raka
ptuc, zwtaszcza w potgczeniu z narazeniem na radon.
- Jesli palisz tyton, poszukaj wsparcia, aby rzucic¢ palenie.
Unikaj narazenia nawtérny dym tytoniowy, aby dodatkowo
PURE AIR PURE AIR zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka.

PVC Piping

Radon
- Dobra
Top Soil wentylacja moze pomaéc zmniejszy¢ poziom stezenia radonu
Radon i poprawié ogdlng jakosé powietrza.
Radon - Otwieraj okna, gdy pozwalajg na to pogoda i jakos$¢
e powietrza na zewnatrz, i dbaj o prawidtowa cyrkulacje
powietrza w domu.

PURE AIR PURE AIR

Radon

Swiadomo$é dotyczaca radonu
izwigzanych z nim zagrozen umozliwia podjecie dziatan.

Radon

Radon Radon Radon - Dzielsige zrodzing i przyjaciétmiinformacjamio pomiarach
stezenia radonu i obnizaniu go. Zachecaj ich réwniez do
Groundwater przeprowadzenia testéw w ich domach.
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T dotyczacymiwyrobow tytoniowych i zawierajacych nikotyne, wtérnego
dymu tytoniowego oraz czynnikéw rakotwoérczych w miejscu pracy.




Dodatkowe korzysci ptynace z ograniczenia narazenia
na radon w kontekscie choréb niezakaznych

o podobnych czynnikach ryzyka oraz mozliwosci
promocji zdrowia

Ograniczenie narazenia na radon nie tylko zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka ptuc, lecz przynosi takze ogélne korzysci
zdrowotne. Poprawa jakosci powietrza w pomieszczeniach przez
obnizenie poziomu radonu moze tagodzi¢ problemy oddechowe, takie
jak astma. Przeciwdziatanie ryzyku zwigzanemu z radonem stanowi
réwniez uzupetnienie wysitkow na rzecz zachecania do zaprzestania
paleniatytoniu, poniewaz zaréwno palenie, jak i wysoki poziom radonu
zwiekszaja ryzyko zachorowania na raka ptuc. Zycie w zdrowym
srodowisku o niskim poziomie radonu moze pozytywnie wptynac na
dobrostan psychiczny. Zachecanie do sprawdzania poziomu stezenia
radonu i dokonywania wyboréw zwigzanych ze zdrowym stylem
zycia sprzyja kulturze profilaktyki, ktéra zmniejsza wspotczynnik
zachorowalnosci na wiele choréb niezakaznych. Uwzglednienie
zniwelowania ryzyka zwigzanego z radonem w strategiach zdrowia
publicznego poprawia ogélne wyniki zdrowotne.

Mity i fakty

MIT: Narazenie na radon nie stanowi istotnego zagrozenia
dla zdrowia.

FAKT: Radon kazdego roku przyczynia sie do okoto 19 000
zgonow z powodu raka ptuc w Europie.

MIT: Tylko w starszych domach wystepuje wysokie stezenie
radonu.

FAKT: W nowszych budynkach stezenie radonu réwniez moze
by¢ wysokie, poniewaz zalezy to od warunkéw geologicznych

gruntéw pod budynkami.
MIT: Pomiar stezenia radonu jest drogi i skomplikowany.

FAKT: W wiekszosci krajow pomiary stezenia radonu sg proste
i przystepne cenowo. Sg one kluczowe, aby zidentyfikowaé
i ograniczy¢ narazenie naradon.

MIT: Nie da sie obnizy¢ stezenia radonu w domu po jego
wybudowaniu.

FAKT: Usuwanie gazu glebowego spod fundamentéw budynkéw
pozwala zmniejszyc¢ stezenie radonu w pomieszczeniach.

Konkretne grupy docelowe

Rodziny o niskich dochodach: Czesto mieszkajg w wynajmowanych
lokalach, w ktérych pomiary stezenia radonu i dziatania zmniejszajace
narazenie sg zaniedbywane z powodu ograniczen finansowych.

Najemcy: Osoby mieszkajgce w budynkach wielorodzinnych lub suterenach
moga by¢ narazone nawyzsze stezenia radonu i majg mniejsza kontrole nad
swoim otoczeniem.

Dzieci: Dzieci przebywajgce w ztobkach lub szkotach na obszarach
narazonych naradon sg szczegélnie podatne na zagrozenia.

Osoby starsze: Osoby starsze mieszkajace w placéwkach opieki
dtugoterminowej moga doswiadczac¢ dtugotrwatego narazenia naradon.

Grupy zawodowe: Osoby zatrudnione w goérnictwie, jaskiniach
przeznaczonych do celéw turystycznychizaktadach uzdatniania wody moga
by¢ szczegblnie narazone na podwyzszone stezenia radonu.

Réznice geograficzne: Niektére regiony, zwtaszcza obszary z wysoka
naturalng zawartoscig uranu w glebie, moga charakteryzowac¢ sie
podwyzszonym stezeniem radonu, co wymaga ukierunkowanych dziatan.

Dowiedz sie wiecej o dziataniach, ktére pomagaja
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z radonem

Skuteczne dziatania wspierajgce obnizenie poziomu stezenia radonu
odgrywaija istotna role w zmniejszaniu ryzyka zachorowania na raka
i poprawie ogdélnego stanu zdrowia. Do przyktadéw takich dziatan
naleza:

- Krajowe programy pomiaréw stezenia radonu: Dotowane lub
bezptatne zestawy do pomiaru stezenia radonu pomagaja wiekszej
liczbie oséb zidentyfikowac i rozwigzac problem wysokiego stezenia
tego gazu.

- Przepisy budowlane dotyczace zabezpieczenia przed radonem:
Przepisy budowlane nakazujg stosowanie technik budowlanych
zabezpieczajacych przed radonem, aby obnizyé jego poziom
izmniejszy¢ narazenie naradon.

- Kampanie stuzace podnoszeniu swiadomosci: Kampanie
edukacyjne majace na celu informowanie spoteczenstwa
o zagrozeniach zwigzanych z radonem oraz o znaczeniu pomiaréw
i dziatan zmniejszajgcych narazenie.

- Ukierunkowane dziatania na obszarach wysokiego ryzyka:
Ukierunkowane dziatania — takie jak dofinansowanie pomiaru
stezenia radonu i instalacji systemoéw zmniejszajacych narazenie
—w regionach o wysokim poziomie stgzenia radonu w celu ochrony
os6b narazonych na wieksze ryzyko. Takie dziatania promuja
réownosc.

- Integracjaz programamizachecajacymido zaprzestania palenia
tytoniu: Potaczenie edukacji na temat radonu z inicjatywami
zachecajacymido zaprzestaniu palenia tytoniu, aby przeciwdziata¢
tgcznemu ryzyku zachorowania na raka ptuc wynikajgcemu
znarazenia naradon i dym tytoniowy.
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