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14 moduri in care puteti contribui la prevenirea
cancerului

10 Gﬁﬁgﬁ% Recomandarea nr. 10 adresata persoanelor cu privire la gazul radon din spatiile

LOGUITE interioare locuite
@ Informati-va cu privire la nivelurile de radon din zona dumneavoastra
consultand o harta locala a radonului. Apelati la profesionisti pentru a masura
11 nivelurile din locuinta dumneavoastra si, daca este necesar, pentru a le reduce.

Rezumatul aspectelor esentiale

- Radonul este un gaz radioactiv rezultat din degradarea uraniului in sol, roci si apa. Cand este inhalat, radonul si produsele sale de degradare
se pot acumula in plamani, unde elibereaza radiatii care pot deteriora celulele pulmonare si pot conduce la un risc crescut de aparitie
a cancerului pulmonar.

- La nivel mondial, expunerea la radon este a doua cauza principala a cancerului pulmonar, fiind responsabila pentru aproximativ 19 000 de
decese cauzate de cancerul pulmonarin Europain fiecare an.

- Pentru areduce risculde cancer pulmonarin urma expunerii la radon, consultati o harta locala a radonului si testati-va locuinta apeland la un
profesionistin domeniu. Daca testul indica niveluri mari de radon, apelati la un profesionist pentru a le reduce.

Radonul si cancerul

Radonul este un gaz radioactiv produs prin degradarea
uraniului in sol, roca si apa. Este incolor si inodor, astfel

Actiuni pentru a va reduce riscul de cancer

Radonul
este incolor si inodor, asadar este imposibil de detectat fara

o testare adecvata.

- Consultati o harta locala a radonului si apelati la un
profesionist ih domeniu pentru a va testa locuinta. Testarea
este recomandata pentru toate locuintele, in special pentru
cele din zonele cu risc mare.

ca poate fi detectat numai cu ajutorul unor echipamente
specializate.

Niveluri maride radon potexistain spatiile locuibile. in Europa,
expunerea la radon este o preocupare semnificativa pentru
sanatatea publica, fiind responsabila pentru aproximativ
12 % din cazurile de cancer pulmonar anuale si pentru
aproximativ 19 000 de decese cauzate de cancerul pulmonar
in fiecare an. Prevalenta radonului variaza semnificativ
pe teritoriul Uniunii Europene (UE), anumite regiuni avand
niveluri mai mari din cauza factorilor geologici.

Expunerea pe termen lung la radon este asociata in principal
cucancerulpulmonar,deoarece particulelederadoninhalate
pot deteriora tesutul pulmonar. Desi riscul este in special
mai mare pentru persoanele care fumeaza, persoanele care
nu au fumat niciodata sunt, de asemenea, expuse riscului.
Acest aspectface caradonul safie un factor esential legat de
prevenirea cancerului pentru intreaga populatie.

Organizatia
Mondiala a Sanatatii recomanda ca nivelurile de radon sa nu
depaseasca 100 Bg/m? (becquerel pe metru cub). Daca nivelul
maxim recomandat de radon este diferit in tara dumneavoastra,
acesta nu ar trebui sa depaseasca 300 Bg/m?, astfel cum se
prevede in legislatia UE. Tn situatia in care nivelurile de radon
depasesc aceasta valoare, trebuie sa le reduceti pentru a va
proteja sanatatea.

- In cazulin care testele indica niveluri mari de radon, angajati
un profesionist in domeniu pentru a le reduce. Acest aspect
poate implicaimbunatatirea ventilarii, etansarea crapaturilor
din pardoseald si pereti sau instalarea unui sistem de
atenuare a expunerii la radon.

Fumatul creste
semnificativ riscul de cancer pulmonar, in special atunci cand
este combinat cu expunerea la radon.

Radon Vent Pipe

- In cazul in care fumati, solicitati sprijin pentru a renunta la
fumat. Evitati expunerea la fumul de tutun secundar pentru
ava reduce si mai mult riscul de cancer.

PVC Piping
Obuna
ventilare poate contribui la reducerea nivelurilor de radon si la

PUREAIR PURE AIR imbunétatirea calitatii generale a aerului.

Radon

Radon - Deschideti ferestrele atunci cand conditiile meteorologice

R si calitatea aerului exterior permit acest lucru si asigurati un
Fedion flux adecvat de aer in locuinta dumneavoastra.

Radon int,elegerea problemei pe

e Gl care o reprezinta expunerea la radon si a riscurilor aferente va
permite sa actionati.

PURE AIR PURE AIR
Radonstop Membrane Radonstop Membrane

Radon - Faceti schimb de informatii cu familia si cu prietenii cu privire
paces latestareanivelului de radon si atenuarea expunerii la acesta.

Incurajati-i saisi testeze locuintele.
Radon Radon Radon

Groundwater
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N\
@ g\’r%iﬂlgaeggn Consultati fisele informative privind produsele pe baza de tutun
T sinicotina, fumatul pasiv si factorii cancerigeni de la locul de
munca pentru a afla mai multe informatiiin aceasta privinta.




Beneficii conexe pentru prevenirea bolilor
netransmisibile (BNT) cu factori de risc similari
si oportunitati de promovare a sanatatii

Reducerea expunerii la radon nu numai ca reduce riscul de cancer
pulmonar, dar aduce, in plus, beneficii pentru starea de sanatate
generala. Imbunatatirea calititii aerului interior pentru a reduce
nivelurile de radon poate atenua problemele respiratorii, cum ar fi
astmul. Abordarea problemei radonului completeaza eforturile de
stopare a fumatului, deoarece atat fumatul, cat si nivelurile mari de
radon sporesc incidenta cancerului pulmonar. Traiul intr-un mediu
sanatos, cu niveluri mici de radon, poate avea un impact pozitivasupra
bunastarii mintale. Incurajarea testérii nivelului de radon si alegerea unui
stil de viata sanatos promoveaza o cultura a preventiei, reducandu-se
astfel incidenta mai multor BNT. Integrarea reducerii riscului generat
de radon in strategiile de sanatate publica imbunatateste rezultatele
generale privind starea de sanatate.

Mituri versus fapte

MIT: Expunerea la radon nu are un risc semnificativ pentru
sanatate.

FAPT: Radonul este responsabil pentru aproximativ 19 000 de
decese cauzate de cancer pulmonar in Europa in fiecare an.

MIT: Numai locuintele mai vechi au un risc mare de prezenta
aradonului.

FAPT: Locuintele mai noi pot avea, de asemenea, niveluri mari
de radon, deoarece nivelurile de radon depind de geologia
solului de sub cladiri.

MIT: Testarea nivelului de radon este costisitoare si
complicata.

FAPT: Testarea nivelului de radon este simpla si accesibila
ca pret in majoritatea tarilor. Testarea este esentiala pentru
identificarea si abordarea expunerii la radon.

MIT: Nu este posibila reducerea nivelului de radon odata ce
s-arealizat constructia unei case.

FAPT: Eliminarea gazului din sol de sub fundatiile caselor reduce
nivelul de radon din spatiile locuite.

Grupuri-tinta specifice

Familiile cu venituri mici: ele trdiesc adesea in proprietati inchiriate, unde
testarea nivelului de radon si atenuarea expunerii la acesta sunt neglijate din
cauza constrangerilor financiare.

Chiriasii: persoanele care locuiesc in cladiri cu mai multe unitati locative sau
in subsoluri se pot confrunta cu riscuri mai mari si pot avea un control mai
redus asupra mediului lor.

Copiii: copiii din centrele de ingrijire de zi sau din scolile situate in zone
predispuse la prezenta radonului sunt deosebit de vulnerabili.

Rezidentii in varsta: adultii in varsta care traiesc in unitati de ingrijire pe
termen lung pot suferi o expunere prelungita la radon.

Grupuri profesionale: lucratorii din industria extractiva, pesterile turistice si

instalatiile de tratare a apei se pot confrunta cu riscuri mai mari de expunere
laradon.

Variabilitatea geografica: anumite regiuni, in special cele cu un continut
mare de uraniu natural in sol, pot avea niveluri ridicate de radon, ceea ce
impune necesitatea unor interventii specifice.

Aflati mai multe despre politicile care contribuie la
reducerea riscului de expunere la radon

Politicile eficace in sprijinul atenuarii expunerii la radon joaca un rol
semnificativin reducerea riscului de cancer siin imbunatatirea starii de
sanatate generale. lata cateva exemple:

- Programe nationale de testare a nivelului de radon: kiturile de
testare a nivelului de radon subventionate sau gratuite ajuta mai
multe persoane sa identifice si s abordeze nivelurile mari de radon.

- Coduriindomeniulconstructiilorcare prevadrezistentalaradon:
codurile din domeniul constructiilor impun tehnici de constructie
care prevad rezistenta la radon pentru a reduce nivelurile de radon
si costurile atenuarii expunerii la radon.

- Campanii de sensibilizare a publicului: prin intermediul
campaniilor educationale, publicul poate fi informat cu privire la
riscurile generate de expunerea la radon si la importanta testarii
nivelului de radon si a atenuarii expunerii la acesta.

- Interventii specifice pentru zonele cu risc mare: eforturile
depuse, de pilda subventionarea sistemelor de testare a nivelului de
radon si de atenuare a expunerii la acesta, se pot axa pe regiunile cu
niveluri mari de radon pentru a proteja persoanele expuse unui risc
mai mare. Astfel de actiuni promoveaza echitatea.

- Integrarea cu programele de renuntare la fumat: educatia cu
privire la radon se poate combina cu initiativele de renuntare la
fumat pentru a aborda riscurile combinate de cancer pulmonar
cauzat de expunerea laradon side fumulde tutun.
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