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14 zpUsobd, jak lze pfedchazet rakoviné

Doporuceni €. 11 pro jednotlivce tykajici se znecisténi ovzdusi
Zajistéte, abyste nebyli pfilis vystaveni znecisténému ovzdusi:
- namisto pouzivani automobilu vyuzivejte vefejnou dopravu, chodte pésky nebo jezdéte
na kole,
- pro chuizi, jizdu na kole nebo cvi¢eni volte trasy s malym provozem,
- udrzujte svliij domov bez koufe tim, Ze nebudete spalovat materialy, jako je uhli nebo dfevo,
- podporujte politiky, které zlepsuji kvalitu ovzdusi.
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Klicové shrnuti

- Znecisténi ovzdusije v Evropské unii (EU) z hlediska Zivotniho prostredi nejvétsim rizikovym faktorem ohrozujicim zdravi.

- Znecisténi venkovniho ovzdusi zptsobuje rakovinu plic a mize prispivat ke vzniku dalSich typU rakoviny. Vystaveni znecisténému ovzdusi ma
pravdépodobné také za nasledek nizsi nadéji na preziti v pfipadé rakoviny.

- Omezte svlj pfispévek ke znecisténi ovzdusi tim, Ze se vyhnete jakémukoli druhu spalovani, véetné jizdy autem a spalovani dieva nebo uhli
ve vnitfnich prostorach nebo venku.

- Omezte vystaveni znecist&nému ovzdusi tim, Ze se budete vyhybat mistdm s vysokym zneéisténim a omezite jizdu na kole nebo chdzi po
traséach se silnym provozem.

- Za snizovéani znecisténi venkovniho ovzdusi jsou odpovédné pfedev§im mistni a vnitrostatni organy, organy EU a velké priimyslové podniky.
Uéinnou strategii je pozadovat po Ufadech, aby konaly.

Znecisténi ovzdusi a rakovina Kroky, jak snizit riziko rakoviny

VétSina lidi v EU Zije v mistech, kde uroven znecisténi

venkovniho ovzdusi prekracuje limity stanovené v pokynech
Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro maximalni
hodnoty hlavnich znecistujicich latek v ovzdusi.

Znecisténé venkovni ovzdusSi, konkrétné castice', jsou
klasifikovany jako karcinogenni (rakovinotvorné) pro cloveka,
protoze zpUsobuji rakovinu plic. Benzen, dalSi bézna
aperzistentnilatkaznecistujicivenkovniovzdusi, je karcinogen,
ktery u dospélych zpuUsobuje akutni myeloidni leukémii.
Vystaveni znedisténému venkovnimu ovzdusi mize byt také
spojeno s rakovinou mocového méchyre, prsu a mozku.

Na znecisténi venkovniho ovzdusi ma vliv velké mnozstvi
zdroju, véetné automobilové dopravy, pramyslu a spalovani
fosilnich paliv v doméacnostech. Zadna bezpeéna troven, pod
kterou by znecisténi ovzdusi nemélo zadny ucinek, neexistuje.
V roce 2021 bylo ¢asticemi v ovzdusi zpisobeno 23 000 umrti
na rakovinu v EU.

Kvalitu vnitfniho ovzdu$i ovliviiuje venkovni ovzdusi a vnitini
zdroje znecisténi, véetné koureni a spalovani fosilnich paliv,
jako je uhli, dfevo a zemni plyn. Spalovani uhlivdomacnostech
je pro clovéka karcinogenni a spalovani paliv z biomasy
(napf. dfeva) v domacnostech je rovnéz vyrazné spojeno
s rakovinou plic a jicnu. Spalovanim uhli, dfeva a dalSich
materialt (napf. svicek, kadidla) se uvoliuji chemické latky,
jako jsou polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU), jemné
castice, formaldehyd a benzen, které byly klasifikovany jako
karcinogenni. Vystaveni nepfimému koufi je také pricinou
rakoviny.

Za snizovani znecisténi venkovniho
ovzdusijsou odpovédné predevsim mistniavnitrostatniorgany,
organy EU a velké priimyslové podniky a vyrobci automobild,
ktefi vypoustéji velké mnozZstvi latek znecistujicich ovzdusi.
ProtoZe existuje mnoho zdrojd, které ovliviiuji kvalitu ovzdusi,
ahlavnilatkyznecistujici ovzdusizistavajivovzdusipo dlouhou
dobu, je znecisténi ovzdusi vystaven kazdy ¢lovék. Jednotlivci
mohou svou expozici ovlivnit pouze v omezené mife. Proto je
ucinnou strategii poZzadovat po Uradech, aby konaly.

Pouzivanijinych dopravnich
prostiedk( nez automobilll a motocykll na benzinovy nebo
naftovy pohon muZe pfispét ke sniZzeni zneciSténi ovzdusi,
zejména v meéstskych oblastech. Elektromobily nevypoustéji
emise ze spalovani, ale presto uvolnuji velké mnozstvi ¢astic
z brzd, pneumatik a v ddsledku opotfebeni vozovky. V pfipadé

verejné dopravy jsou tyto emise v prepoctu na osobokilometr
niz8i. Aktivni cestovani (na kole nebo pésky) nebo pouzivani
verejné dopravy snizuje zneciSténi ovzdusi, a navic zvySuje
fyzickou aktivitu.

Koncentrace mnoha latek znecistujicich ovzdusi
se vyrazné zvysuji blize k hlavnim silnicim, kde mohou byt
koncentrace latek znecistujicich ovzdusi az dvakrat vySsi nez
u vedlejSich silnic. S rostouci vzdalenosti od hlavni silnice
koncentrace rychle klesaji; napfiklad ve vzdalenosti 50 metrd
od hlavni silnice v centru mésta jiz nejsou koncentrace vyssi
nez bézné znecisténi meéstského ovzdusi. To se tyka zejména
cyklistd a chodcl, protoze vzhledem k Grovni své pohybové

1, Céstice” je oznageni pro smés pevnych ¢astic a kapiéek kapaliny, které se nachézeji
ve vzduchu. Nékteré castice, jako je prach, §pina, saze nebo kouf, jsou dostate¢né velké
nebo tmavé, aby byly viditelné pouhym okem. Jiné jsou tak malé, Ze je lze zjistit pouze
pomoci elektronového mikroskopu.

aktivity vdechuji vice vzduchu nez fidi¢i automobild. Volba tras
s nizkou intenzitou dopravy nejen snizuje vystaveni znecisténi
ovzdusi, ale sniZzuje takeé riziko nehod a vystaveni hluku. Mezi
dalSi u¢inna opatreni ke sniZzeni osobni expozice zne¢isténému
venkovnimu ovzdusi patfi vhodné nacasovani a misto venkovni
fyzické aktivity a pouzivanirespirator( (nikoli vS§ak oblicejovych
International Agency for Research on Cancer masek).

{@sé World Health
%Y Organization

e

Vice informaci najdete vinformaénich pfehledech Tabakové
a nikotinové vyrobky, Pasivni koufeni a Fyzicka aktivita.



Vyhnéte se spalovani uhli,

dreva, svicek, plynu a petroleje. Znecisténi ovzdusi ve vnitfnich
prostorach c¢aste¢né pochazi ze zneciSténého venkovniho

vzduchu, proto je dilezité vyhnout se také spalovani materiald
venku. Otevieny oherl se neda snadno kontrolovat a uvolriuje
obzvlasté vysoké mnozstvi Skodlivych latek. NejvétSim
zdrojem znecisténi vnitfniho ovzdusi je koufeni tabaku.

v v

Vedlejsi pfinosy pro prevenci neprenosnych nemoci
s podobnymi rizikovymi faktory a moznosti podpory
zdravi

Znecisténi venkovniho ovzdusi je kromé rakoviny spojeno s fadou
dal8ich zdravotnich G¢&ink(, zejména s chronickymi a akutnimi
respiracnimi  onemocnénimi  (astma) a kardiovaskularnimi
onemocnénimi, které mohou vést k pfedcasnému uamrti. Znecisténi
ovzdusi je rovnéz spojovano s nepfiznivymi porodnimi vysledky,
cukrovkou a neurologickymi chorobami. Znecisténi ovzdusi
vdomacnostech je spojovano s akutnimi respiracnimi onemocnénimi
u déti i dospélych. Vystaveni znecisténému ovzdusi v domacnosti
mUze zpUsobit nepfenosné nemoci, véetné cévni mozkové prihody,
ischemické choroby srdecni a chronické obstruktivni plicni nemoci
(CHOPN). Podniknuti krok( ke snizeni vystaveni zneciSténému
venkovnimu a vnitinimu ovzdusi ma proto fadu dalSich pfinost pro
vase zdravi.

Seznamte se s politikami, které pomahaji snizovat
znecisténi ovzdusi

Snizovani znec€isténi venkovniho ovzdusi je spole¢nou odpovédnosti
mistnich a vnitrostatnich organd, organli EU a velkych primyslovych
zafizeni, ktera vypoustéji velké mnozstvi latek znecistujicich ovzdusi.
Dulezitym krokem je sladéni meznich hodnot EU s pokyny WHO pro
kvalitu ovzdusi z roku 2021, stejné jako politickd opatfeni, jako je

asladeéni s politikami EU v oblasti zmény klimatu.

Na komunitni Urovni by mistni a regionalni organy mély podporovat
obcany, aby se aktivné zapojili a podileli se na tvorbé mistnich
planl na snizeni emisi. Ob&ané maji o svém okoli dobré znalosti.
Poskytovani aktualnich informaci o Urovni kvality ovzdusiv sousedstvi
nebo nejlépe na urovni jednotlivych domovskych adres je dlilezité pro
posileni postaveni ob&ant a zvy$eni jejich povédomi.
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Tento informacni pfehled vypracovala pracovni skupina 2 pro faktory ovliviujici
Zivotni a pracovni prostfedis podporou pracovni skupiny 5 pro komunikaci
a zdravotni gramotnost a sekretariatu projektu Evropsky kodex proti rakoviné,
5. vydani.

Rijen 2025

Praci s ndzvem European Code Against Cancer 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer vydala
v roce 2025 Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), kterad si ponechévé autorska prava

k plvodnimu anglickému dilu (Understand ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs). Svoleni k prekladu
vydani do ¢eského jazyka udélil drzitel autorskych prév Evropské unii, kterd za preklad nese vyluénou
odpovédnost.
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