Europski kodeks protiv raka, peto izdanje

14 nac€ina za prevenciju raka

11 ONECISCENIE Preporuka br. 11 za pojedince o onecisS¢enju zraka

Poduzmite korake kako biste smanijili izlozenost oneciSéenju zraka:

- umjesto automobilom putujte javnim prijevozom, pjeSice ili biciklom,

- pjeSacite, vozite bicikli viezbajte po manje prometnim rutama,

- nemojte loziti materijale kao Sto su ugljen ili drvo da biste izbjegli izlaganje dimu
kod kuce,

- zalazite se za politike za bolju kvalitetu zraka.
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Sazetak osnovnih informacija

- Onecisc¢enje zraka najvecije okoliSni ¢imbenik rizika za zdravlje u Europskoj uniji (EU).

- Osim Sto izaziva rak pluca, oneciS¢enje zraka na otvorenom moze biti povezano s drugim vrstama raka. lzlaganje oneciS¢enju
zraka vjerojatno umanijuje i izglede za prezivljavanje raka.

- Izbjegavajte sve oblike izgaranja, medu ostalim voZnju automobilom i loZenje drva ili ugljena na otvorenom ili u zatvorenim
prostorima, kako biste smanijili svoj doprinos oneciS¢enju zraka.

- Izbjegavajte najzagadenija podrucja i manje vozite bicikl i pjeSacite po rutama s jako gustim prometom kako biste ogranicili
izlaganje oneciS¢enju zraka.

- Zasmanjenje oneciS¢enja zraka na otvorenom prvenstveno su odgovorna lokalna, nacionalnai EU-ovatijela te velika industrijska

postrojenja. Pritisak na vlasti da ne$to poduzmu smatra se u¢inkovitom strategijom.

Povezanost oneciS¢enja zraka s rakom

Vecéina ljudi u EU-u Zivi na mjestima na kojima razine
onecis¢enja zraka na otvorenom premasuju grani¢ne
vrijednosti velikih oneciséujucih tvari u zraku koje preporucuje
Svjetska zdravstvena organizacija (SZO).

Oneciscenjezrakanaotvorenom tj.lebdece Cestice’) klasificira
se kao kancerogeno za ljude jerizaziva rak plu¢a. Kancerogen je
ibenzen, josjedna cestaipostojanaoneciséujuéa tvarzraka na
otvorenom koja izaziva akutnu mijeloi¢nu leukemiju u odraslih.
Moguce je da je izlaganje oneciS¢enju zraka na otvorenom
povezano i s rakom mokraénog mjehura, dojke i mozga.

OnecisSéenje zraka na otvorenom potjece od raznih izvora,
medu ostalim motoriziranog prometa, industrije i izgaranja
fosilnih goriva u kuéanstvima. Ne postoji sigurna granica
ispod koje oneciSéenje zraka nema nikakve posljedice.
U EU-u je 2021. zabiljezeno 23 000 smrtnih slu¢ajeva od raka
uzrokovanog lebdecéim Cesticama u zraku.

Na kvalitetu zraka u zatvorenim prostorima utjeCu zrak na
otvorenomiizvorioneciséenjauzatvorenim prostorima, kao §to
su puSenje i izgaranje fosilnih goriva (ugljena, drva, prirodnog
plina itd.). Izgaranje ugljena u kuc¢anstvu kancerogeno je za
ljude, dok je izgaranje goriva iz biomase (npr. drva) u kuc¢anstvu
usko povezano s rakom pluca i jednjaka. lzgaranjem ugljena,
drva i drugih materijala (npr. svije¢a, tamjana) oslobadaju
se kancerogene kemikalije kao Sto su policiklicki aromatski
ugljikovodici (PAU), sitne Cestice, formaldehid i benzen. Rak
izaziva i pasivno pusenje.

Mjere za smanjivanje rizika od raka

Zasmanjenjeoneci$¢enjazraka
na otvorenom prvenstveno su odgovorna lokalna, nacionalna
i EU-ova tijela te velika industrijska postrojenja i proizvodaci
automobila koji ispustaju velike koli¢ine oneciséujuéih tvari
u zrak. Buduci da su izvori koji narusavaju kvalitetu zraka
brojni i da glavne oneciSc¢ujuce tvari ostaju dugo u zraku, svi su
izloZzeni oneciSc¢enju zraka. Pojedinci mogu utjecati na vlastitu
izloZzenost samo u ograni¢enoj mjeri. Zato se pritisak na vlasti
da nesto poduzmu smatra uc¢inkovitom strategijom.

Ako putujete drugim prijevoznim sredstvima
umjesto automobilima i motociklima na benzinili dizel, mozete
doprinijeti smanjenju oneciséenja zraka, pogotovo u urbanim
sredinama. Premda elektricni automobili ne proizvode
emisije izgaranjem, svejedno ispustaju velike koli¢ine ¢estica
nastalih troSenjem kocnica, guma i ceste. Te su emisije nize

po prijedenom kilometru po osobi u slu€aju javnog prijevoza.
Aktivnim putovanjem (voznjom bicikla ili pjeSacenjem) ili
putovanjem javnim prijevozom smanjujete oneciS¢enje zraka
i povecavate tjelesnu aktivnost, Sto je dodatna prednost.

Koncentracije mnogih oneciséujucih tvari u zraku
znatno su vece blizu glavnih prometnica. Naime, mogu biti
dvostruko vecée nego na obliznjim sporednim prometnicama.
Koncentracije brzo opadaju Sto se viSe udaljavate od
glavnih prometnica. Na primjer, 50 metara od glavne
gradske prometnice koncentracije nisu viSe niSta vece od
uobicajenih razina oneciS¢enja zraka u gradu. To je posebno
bitna informacija za bicikliste i pjeSake jer oni zbog svoje
tjelesne aktivnosti udiSu viSe zraka nego vozaci automobila.

"Pojam ,lebdece Cestice” oznatava mjesavinu krutih Cestica i tekucih kapi u zraku. Neke
su Cestice, npr. prasina, prljavstina, ¢ada ili dim, dovoljno velike ili tamne da ih se mozZe
vidjeti golim okom. Druge su toliko sitne da ih se moZe otkriti isklju¢ivo elektronskim
mikroskopom.

Putovanjem po manje prometnim rutama ne samo da se
manje izlaZzete oneciS¢enju zraka nego i smanjujete rizik od
nesrecaiizlaganja buci. Druge u€inkovite mjere za smanjivanje
osobne izloZzenosti onec¢isS¢enju zraka na otvorenom ukljucuju
razmatranje vremena i mjesta bavljenja tjelesnom aktivno$cu
na otvorenom i noSenje respiratora (ali ne maski za lice).
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Procitajte informativne ¢lanke o duhanskim i nikotinskim proizvodima,
pasivhom pusenju te o tjelesnoj aktivnosti da biste doznalivise.



Izbjegavajte paljenje

ugljena, drva, svije¢a, plina i petroleja. OneciS¢enje zraka
u zatvorenim prostorima dijelom je posljedica oneciS¢enog

zraka na otvorenom, stoga je vazno i da te materijale ne palite
vani. Otvoreni plamen ne moze se lako obuzdati i ispuSta
izrazito visoke razine Stetnih tvari. PuSenje duhana najveci je
izvor oneciséenja zraka u zatvorenim prostorima.

Posredne koristi za prevenciju nezaraznih bolesti sa
slicnim ¢imbenicima rizika i prilike za promicanje
zdravlja

Oneciséenje zraka na otvorenom povezano je s nekoliko drugih
zdravstvenih problema osim raka, prije svega kroniénim i akutnim
bolestima diSnog (npr. astmom) i sréano-Zilnog sustava, koje mogu
prouzrogiti preuranjenu smrt. OneciSéenje zraka dovodi se u vezu
i s negativnim ishodima porodaja, Se¢ernom bolesc¢u i neuroloskim
bolestima. OneciS¢enje zraka u kucanstvu povezuje se s akutnim
bolestima diSnog sustava u djece i odraslih. Izlaganje oneciS¢enju
zraka u kuc¢anstvu moze biti uzrok nezaraznih bolesti, medu ostalim
mozdanog udara, ishemijske bolesti srca i kroni¢ne opstruktivne
pluéne bolesti (KOPB). Zbog toga poduzimanje koraka za smanjivanje
izloZzenosti onecis¢enju zraka na otvorenom i u zatvorenim prostorima
ima nekoliko dodatnih zdravstvenih pogodnosti.

Informirajte se o politikama koje poti¢u smanjenje
oneciS¢enja zraka

Smanjenje oneciscenja zraka na otvorenom kolektivna je odgovornost
lokalnih, nacionalnih i EU-ovih tijela te velikih industrijskih postrojenja
koja ispustaju velike koli¢ine oneciscujucih tvari u zrak. Vazno je da se
grani¢ne vrijednosti EU-a usklade sa Smjernicama SZO-a o kvaliteti
zraka iz 2021. i da se provedu mjere politike kao $to su regulacija
izgaranja, promicanje aktivnijeg i zelenijeg putovanja te uskladivanje
s klimatskim politikama u EU-u.

Na razini zajednica lokalna i regionalna tijela trebala bi poticati
gradane da aktivno sudjeluju u izradi lokalnih planova za smanjenje
emisija. Gradani najbolje poznaju svoje cetvrti. Vazno je da se
gradanima daju najnovije informacije o kvaliteti zraka na razini Cetvrti
ili po mogucénosti pojedinacnih kuénih adresa kako bi bili informirani
i svjesniji tog problema.
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Rad pod nazivom European Code Against Cancer 5% edition: 14 ways you can help prevent cancer izdala
je 2025. Medunarodna agencija za istraZivanje raka (IARC), koja zadrzava autorska prava nad izvornim
engleskim djelom (Understand ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs). Nositelj autorskih prava dao
je odobrenje za prijevod izdanja na hrvatski Europskoj uniji, koja je jedina odgovorna za prijevod.
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