Europejski kodeks walki z rakiem, wydanie piate

14 sposobéw zapobiegania nowotworom

Zalecenie 11 - Zanieczyszczenie powietrza

Podejmij dziatania, aby zmniejszy¢ narazenie na zanieczyszczenie powietrza:

- korzystaj z transportu publicznego, wybieraj spacer lub jazde na rowerze zamiast samochodu,

- podczas spacerow, jazdy na rowerze lub éwiczen wybieraj trasy o mniejszym natezeniu ruchu
drogowego,

- dbaj o to, aby twoj dom byt wolny od dymu, i unikaj spalania materiatéw takich jak wegiel czy
drewno,

- wspieraj polityki poprawiajace jakos$¢ powietrza.
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Najwazniejsze informacje
- Zanieczyszczenie powietrza jest najwiekszym srodowiskowym czynnikiem ryzyka dla zdrowia w Unii Europejskie;j.

- Zanieczyszczenie powietrza na zewnatrz powoduje raka ptuc i moze przyczynia¢ sie do innych rodzajow nowotworow.
Narazenie na zanieczyszczenie powietrza moze takze skutkowaé mniejszg szansg na wygranie walki z rakiem.

- Ogranicz swoj wktad w zanieczyszczenie powietrza przez unikanie wszelkiego rodzaju spalania, w tym jazdy samochodem
oraz palenia drewnem lub weglem w pomieszczeniach i na zewnatrz.

- Ogranicz narazenie na zanieczyszczenie powietrza przez unikanie miejsc o duzym natezeniu zanieczyszczen i ograniczenie
jazdy rowerem lub spacerow wzdtuz tras o duzym natezeniu ruchu drogowego.

- Zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia powietrzanazewnatrzto obowigzek przede wszystkim wtadz lokalnych, krajowych
i unijnych oraz duzych zaktadow przemystowych. Domaganie sie od wtadz podejmowania dziatan jest skuteczna strategia.

Zanieczyszczenie powietrza a rak

Wiekszos¢ oséb w Unii Europejskiej mieszka w miejscach,
w ktérych poziomy zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz
przekraczaja wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
dotyczgce maksymalnych dopuszczalnych poziomoéw gtéwnych
zanieczyszczen w powietrzu.

Zanieczyszczenie powietrza na zewnatrz —w szczegolnosci pyt
zawieszony'-zostato zaklasyfikowane jako czynnik rakotwérczy
dla ludzi, poniewaz powoduje raka ptuc. Kolejnym powszechnym
i trwatym czynnikiem zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz
jestbenzen-substancja rakotwdrcza wywotujgca ostrg biataczke
szpikowa u dorostych. Narazenie nazanieczyszczenie powietrza
na zewnatrz moze byc¢ réwniez powigzane z rakiem pecherza,
piersii moézgu.

Istnieje wiele Zrodet zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz,
w tym ruch samochodowy, przemyst oraz spalanie paliw
kopalnych w gospodarstwach domowych. Nie istnieje bezpieczny
poziom, ponizej ktérego zanieczyszczenie powietrza nie wywotuje
zadnych skutkéw. W 2021 r. w Unii Europejskiej odnotowano
23000zgondéw z powodu raka wywotanego pytem zawieszonym
W powietrzu.

Na jako$¢ powietrza w pomieszczeniach maja wptyw
zarowno zrédta zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz, jak
i w pomieszczeniach, w tym palenie tytoniu i spalanie paliw
kopalnych, takich jak wegieli gaz ziemny, oraz drewna. Spalanie
weglaw gospodarstwach domowych jest rakotwdrcze dla ludzi,
a spalanie paliw z biomasy (np. drewna) w gospodarstwach
domowych jestréwniez silnie zwigzane zrakiem ptuc i przetyku.
Spalanie wegla, drewnaiinnych materiatéw (np. Swiec, kadzidet)
uwalnia substancje chemiczne, takie jak wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA), pyt drobny, formaldehyd
i benzen, ktére zostaty sklasyfikowane jako rakotwodrcze.
Narazenie na wtérny dym tytoniowy jest rowniez przyczyna
zachorowan na raka.

Dziatania majace na celu zmniejszenie
ryzyka zachorowania na nowotwor

Zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia
powietrza na zewnatrz to obowigzek przede wszystkim wtadz
lokalnych, krajowych i unijnych oraz duzych zaktadéw przemystowych
i producentéw samochodéw, ktére emituja duzeiloscizanieczyszczen
powietrza. Poniewazistnieje wiele Zrodet, ktére majg wptyw na jakosé
powietrza, a gtéwne zanieczyszczenia pozostajg w powietrzu przez
dtugi czas, kazdy jest narazony na zanieczyszczenie powietrza.
Poszczegdlne osoby moga wptywacé na wtasne narazenie jedynie
w ograniczonym zakresie. Dlatego domaganie sie od wtadz
podejmowania dziatan jest skuteczna strategia.

Korzystanie z transportu innego niz
samochody i motocykle napedzane benzyng lub silnikiem Diesla
moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza,
zwtaszcza na obszarach miejskich. Samochody elektryczne nie
emitujg wprawdzie spalin, ale sa Zrédtem duzejilo$¢ czgstek statych,
ktore powstajg podczas zuzywania sie hamulcéw, oponidrég. Emisje

te sgmniejsze w przeliczeniu na osobokilometrw przypadku transportu
publicznego. Aktywny transport (rowerem lub pieszo) albo korzystanie
z transportu publicznego zmniejsza zanieczyszczenie powietrza,
a dodatkowo przyczynia sie do zwiekszenia aktywnosci fizyczne;j.

Stezenia wielu
zanieczyszczen powietrza znacznie rosng w poblizu gtéwnych drég,
gdzie poziomy zanieczyszczen moga by¢ nawet dwukrotnie wyzsze
w poréwnaniu z pobliskimi drogami lokalnymi. Stezenia szybko malejg
wraz ze zwiekszaniem odlegtosci od gtéwnej drogi — na przyktad
50 metréw od gtéwnej drogi w centrum miasta stezenia nie sg juz
wyzsze niz typowe miejskie zanieczyszczenie powietrza. Jest to
szczegllnieistotne dlarowerzystéwipieszych, poniewaz ze wzgledu
na wigkszg aktywnos¢ fizyczng wdychajg oni wiecej powietrza niz
kierowcy samochodéw. Wybieranie tras o matym natgzeniu ruchu nie
tylko zmniejsza narazenie na zanieczyszczenie powietrza, ale takze
ogranicza ryzyko wypadkéw i narazenie na hatas. Inne skuteczne
dziatania ograniczajgce osobiste narazenie na zanieczyszczenie

Pyt zawieszony to mieszanina czastek statych i kropelek cieczy znajdujacych sie powietrza na zewnatrz obejmujg uwzglednianie czasu i miejsca
w powietrzu. Niektdre czastki, takie jak pyt, brud, sadza lub dym, sa natyle duze lub ciemne, aktywnoscifizycznej na $wiezym powietrzu oraz stosowanie masek
Ze mozna je zobaczy¢ gotym okiem. Inne sa tak mate, ze mozna je wykry¢ wytgcznie za oddechowych (ale nie masek ochronnych).

pomocg mikroskopu elektronowego. coe
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Q&J Organization Aby dowiedzied sie wiecej, zapoznaj sie z arkuszami informacyjnymi
dotyczgcymi wyrobéw tytoniowych i zawierajgcych nikotyne,
wtdérnego dymu tytoniowego oraz oraz aktywnosci fizycznej.




Unikaj spalania wegla,
drewna, swiec, gazu i ropy naftowej. Zanieczyszczenie powietrza

wewnatrz pomieszczen wynika czesciowo z zanieczyszczonego
powietrza nazewnatrz, dlatego wazne jestréwniez, aby unika¢ spalania

materiatéw na zewnatrz. Otwarty ogien trudno jest kontrolowac
i emituje on szczegdlnie duze ilosci szkodliwych substancji. Palenie
tytoniu jest najwiekszym zrédtem zanieczyszczenia powietrza
w pomieszczeniach.

Dodatkowe korzysci ptynace z unikania narazenia
na zanieczyszczenie powietrza w kontekscie choréb
niezakaznych o podobnych czynnikach ryzyka oraz
mozliwosci promocji zdrowia

Zanieczyszczenie powietrza na zewnatrz wigze sig z kilkoma innymi
skutkamizdrowotnymioprécz nowotworéw, w szczegélnosciz chorobami
przewlektymi i cigzkimi chorobami uktadu oddechowego (astma) oraz
chorobami uktadu krazenia, ktére moga prowadzi¢ do przedwczesnej
$mierci.Zanieczyszczenie powietrza powigzano réwniez z niepozadanymi
skutkami przy porodzie, cukrzyca i zaburzeniami neurologicznymi.
Zanieczyszczenie powietrzaw gospodarstwach domowych jestzwigzane
zcigzkimichorobamiuktadu oddechowego u dzieciidorostych. Narazenie
na zanieczyszczenie powietrza w gospodarstwach domowych moze
powodowac choroby niezakazne, w tym udar, chorobe niedokrwienna
serca oraz przewlekta obturacyjna chorobe ptuc (POChP). Dlatego
podejmowanie dziatarh majacych na celu zmniejszenie narazenia na
zanieczyszczenia powietrza nazewnatrziw pomieszczeniach przynosi
dodatkowe korzyscizdrowotne.

Dowiedz sie wiecej o politykach wspierajacych
ograniczanie zanieczyszczenia powietrza

Ograniczanie zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz jest wspolnym
obowigzkiem wtadz lokalnych, krajowych i unijnych oraz duzych
zaktadéw przemystowych emitujgcych znaczne ilo$ci zanieczyszczen
powietrza. Dostosowanie dopuszczalnych warto$ciw Unii Europejskiej
dowytycznych WHO dotyczacych jakosci powietrzaz 2021 r. jestwaznym
krokiem obok dziatan politycznych, takich jak uregulowanie spalania,
promowanie aktywnego i ekologicznego transportu oraz dostosowanie
do polityki przeciwdziatania zmianie klimatu w UE.

Na poziomie spotecznosci wtadze lokalne i regionalne powinny
wspiera¢ obywateli w aktywnym angazowaniu sie i uczestniczeniu
wopracowywaniu lokalnych planéw ograniczenia emisji. Obywatele maja
wiedze na temat swoich dzielnic. Dostarczanie aktualnych informacji
na temat poziomdw jakosci powietrza w poszczegélnych dzielnicach,
anajlepiej na poziomie konkretnych adreséw domowych, jest waznym
srodkiem wzmocnienia pozycjiobywatelii podnoszeniaich Swiadomosci.
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Arkusz informacyjny opracowali Grupa Robocza 2 ds. czynnikow
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