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14 moduri in care puteti contribui la prevenirea
cancerului

Recomandarea nr. 11 adresata persoanelor cu privire la poluarea atmosferica

Luati masuri pentru a reduce expunerea la poluarea atmosferica prin:

- utilizarea transportului in comun si mersul pe jos sau cu bicicleta in locul utilizarii unui autovehicul;

- alegerea unor rute cu trafic redus atunci cand mergeti pe jos sau cu bicicleta sau atunci cand faceti
miscare;

- asigurarea unui mediu fara fum in locuinta dumneavoastra, evitand arderea de materiale precum
carbunele sau lemnul;

- sprijinirea politicilor care imbunatatesc calitatea aerului.
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Rezumatul aspectelor esentiale

- Poluarea atmosferica este cel mai important factor de risc pentru sanatate generat de mediul inconjurator din Uniunea
Europeana (UE).

- Poluarea aerului exterior cauzeaza cancer pulmonar si poate contribui la aparitia altor tipuri de cancer. Expunerea la poluarea
atmosferica poate, in plus, sa duca la o rata de supravietuire mai mica in urma unui cancer.

- Limitati contributia la poluarea atmosferica prin evitarea oricarui tip de ardere, inclusiv prin evitarea utilizarii autovehiculelor si
a arderii lemnului sau a carbunelui in interior sau in aer liber.

- Limitati expunerea la poluarea atmosferica prin evitarea punctelor critice de poluare si limitarea mersului cu bicicleta sau
a mersului pe jos de-a lungul rutelor cu o densitate mare a traficului.

- Reducerea poluarii aerului exterior este in primulrand responsabilitatea autoritatilor locale, nationale si ale UE si a principalelor
intreprinderi industriale. Solicitarea de masuri din partea autoritatilor este o strategie eficace.

Poluarea atmosferica si cancerul Actiuni pentru a va reduce riscul de cancer

Majoritatea persoanelor UE traiesc in locuri in care nivelurile
de poluare a aerului exterior depasesc orientarile Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS) privind nivelurile maxime ale
principalilor poluanti atmosferici.

Reducerea poluarii aerului exterior este
in primul rand responsabilitatea autoritatilor locale, nationale
si ale UE si a principalelor instalatii industriale si a principalilor
producatori de autovehicule care emit cantitati mari de poluanti

Clasificarea poluarii aerului exterior, in special a particulelorin
suspensie’, ca fiind cancerigena (cauzatoare de cancer) pentru
oameni se datoreaza faptului ca ea cauzeaza cancer pulmonar.
Benzenul, un alt poluant comun si persistent al aerului exterior,
este un agent cancerigen care cauzeaza leucemie mieloida
acuta la adulti. Expunerea la poluarea aerului exterior poate
fi asociata, in plus, cu cancerul de vezica urinara, cancerul de
sén si cancerulde creier.

O mare varietate de surse influenteaza poluarea aerului
exterior, inclusiv traficul motorizat, industria si arderea
rezidentiala a combustibililor fosili. Nu exista un nivel sigur sub
care poluarea atmosferica nu are niciun efect. in 2021, 23 000
de decese cauzate de cancer la nivelul UE au fost cauzate de
particule in suspensie din aer.

Calitatea aerului interior este influentata de aerul exterior side
sursele interioare de poluare, inclusiv de fumat si de arderea
combustibililor fosili, cum ar fi carbunele, lemnul si gazele
naturale. Arderea carbunelui in gospodarii este cancerigena
pentru oameni, iar arderea combustibilului din biomasa
(de exemplu, a lemnului) in gospodarii este, de asemenea,
puternic asociata cu cancerul pulmonar si cancerul esofagian.
Arderea carbunelui, alemnului sia altor materiale (de exemplu,
a lumanarilor, a tamaii) elibereaza substante chimice precum
hidrocarburile aromatice policiclice (HAP), particule fine in
suspensie, formaldehida si benzenul, care au fost clasificate
dreptcancerigene. Expunerea lafumulde tutun secundar este,
de asemenea, o cauza a cancerului.

atmosferici. Deoarece exista numeroase surse care afecteaza
calitatea aerului, iar poluantii atmosferici majori raméan in aer
o perioada lunga de timp, toatad lumea este expusa poluarii
atmosferice. Persoanele nu isi pot influenta propria expunere
decat intr-o masura limitata. Prin urmare, solicitarea de masuri
din partea autoritatilor este o strategie eficace.

Utilizarea altor mijloace
de transport decat autovehiculele si motocicletele alimentate
cu benzina sau motorina poate contribui la reducerea poluarii
atmosferice, in special in zonele urbane. Autoturismele electrice
evita emisiile in urma arderii, dar emit in continuare cantitati mari
de particule provenite de la frane, anvelope si uzura carosabilului.
Aceste emisii sunt mai mici pe persoana/kilometru pentru

transportul public. Deplasarea activa (mersul cu bicicleta sau
mersul pe jos) sau utilizarea transportului public reduc poluarea
atmosferica si au avantajul suplimentar al cresterii nivelului de
activitate fizica.

Concentratiile multor
poluanti atmosferici cresc substantial mai aproape de drumurile
principale, unde nivelurile de poluanti atmosferici pot fi de
doua ori mai ridicate in comparatie cu drumurile secundare din
apropiere. Concentratiile scad rapid odata cu indepartarea de un
drum principal; de exemplu, la 50 de metri de un drum principal
din interiorul orasului, concentratiile nu mai depasesc nivelul de
poluare atmosferica obisnuita din oras. Acest lucru este deosebit
de relevant pentru biciclisti si pietoni, deoarece, din cauza
nivelului lor de activitate fizica, acestia inhaleaza mai mult aer
decat soferii de autovehicule. Alegerea rutelor cu trafic redus nu

"Termenul de particule in suspensie desemneaza un amestec de particule solide si
picaturilichide care se afla in aer. Unele particule, cum ar fi praful, murdaria, funinginea
sau fumul, au dimensiuni suficient de mari sau culori suficient de inchise pentru a putea
fi observate cu ochiul liber. Altele sunt atat de mici, incat pot fi detectate numai cu
ajutorul unui microscop electronic.

numai ca reduce expunerea la poluarea atmosferica, ci si riscurile
de accidente si expunerea la zgomot. Alte actiuni eficace de
reducere a expunerii personale la poluarea aerului exterior includ
luarea in considerare a momentului si a locului de desfasurare
a activitatii fizice Tn aer liber si utilizarea de aparate de protectie

International Agency for Research on Cancer respiratorie (dar nu a mastilor faciale de protectie). -

{@$ World Health
¥ Organization

N

Consultati fisele informative privind produsele pe baza de tutun si nicotina, fumatul
pasiv si activitatea fizica pentru a afla mai multe informatii in aceasta privinta.



Evitati arderea carbunelui, a lemnului, a lumanarilor, a gazelor
si a petrolului. Poluarea aerului interior provine partial din aerul

exterior poluat, astfelca esteimportant, in plus, sa se evite arderea
materialelor in exterior. Focul deschis nu este usor de controlat si
emite niveluri deosebit de mari de substante nocive. Fumatul este
cea mai mare sursa de poluare a aerului interior.

Beneficii conexe pentru prevenirea bolilor
netransmisibile (BNT) cu factori de risc similari
si oportunitati de promovare a sanatatii

Poluarea aerului exterior este asociata cu mai multe alte efecte
asupra sanatatii, pe langa cancer, in special cu bolile respiratorii
cronice si acute (astmul) si afectiunile cardiovasculare, care pot duce
la moarte prematura. Poluarea atmosferica a fost, in plus, asociata
cu efecte adverse la nastere, diabetul si bolile neurologice. Poluarea
atmosferica din gospodarii a fost asociata cu boli respiratorii acute la
copii siadulti. Expunerea la poluarea atmosferica din gospodarii poate
cauza BNT, inclusiv accidente vasculare cerebrale, afectiuni cardiace
ischemice si bronhopneumopatia cronica obstructiva (BPOC). Prin
urmare, luarea de masuri pentru a va reduce expunerea la poluarea
aerului exterior siinterior are mai multe beneficii suplimentare pentru
sanatate.

Aflati mai multe despre politicile care contribuie
la reducerea poluarii atmosferice

Reducerea poluarii aerului exterior este responsabilitatea colectiva
aautoritatilor locale, nationale si ale UE si a principalelor intreprinderi
industriale care emit cantitati mari de poluanti atmosferici. Alinierea
valorilor-limita ale UE la orientarile OMS din 2021 privind calitatea
aerului reprezinta un pas important, alaturi de actiuni de politica
precum reglementarea arderii, promovarea deplasarii active si mai
ecologice si alinierea la politicile privind schimbarile climatice in UE.

La nivel de comunitate, autoritatile locale si regionale ar trebui sa
sprijine cetatenii sa se implice si sa participe activ la elaborarea unor
planuri locale de reducere a emisiilor. Cetatenii isi cunosc propriile
cartiere. Furnizarea de informatii actualizate cu privire la nivelurile
de calitate a aerului din cartiere sau, de preferinta, de la adresa
individuala de domiciliu este importanta pentru a responsabiliza si
a sensibiliza cetatenii.
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