Evropsky kodex proti rakoviné, 5. vydani

14 zpUsobd, jak lze pfedchazet rakoviné

12 s NFEKCE Doporuceni €. 12 pro jednotlivce tykajici se infekci zplisobujicich rakovinu
RAKOVINU - Nechte divky a chlapce oc¢kovat proti viru hepatitidy B a lidskému
papilomaviru (HPV) ve véku doporuceném ve vasi zemi.
- Nechte se vysetfit na infekci viry hepatitidy B a C, lidské imunitni
nedostatecnosti (HIV) a Helicobacter pylori, jak je doporuceno ve vasi zemi,
av pripadé potreby podstupte lécbu.

Klicové shrnuti

- HPV zpUsobuje vétsinu pfipadl rakoviny délozniho ¢ipku u Zen a velkou ¢ast pfipad(i rakoviny hrdla a rakoviny anogenitalniho
traktu u muzdizen.

- Vakciny protiviru hepatitidy B a proti HPV jsou bezpeéné a maji vysokou U¢innost pfi pfedchazeniinfekci a naslednému vzniku
rakoviny.

- Po lé¢bé virll hepatitidy B a C nebo infekce HIV se riziko nakazy dalSich osob vylouci nebo vyrazné snizi.

- HIV pfimo nezpasobuje rakovinu, ale protoze zpUsobuje imunitni deficit, zvySuje riziko rakoviny zplsobené jinymi viry, véetné
Kaposiho sarkomu, lymfom0 a rakoviny jater, délozniho ¢ipku a koneéniku.

- Pokud je gastritida zpGsobena H. pylori lé¢ena dfive, nez zplsobi zavazné poskozeni Zaludku, mlzZe lé¢ba zabranit vzniku
rakoviny Zaludku.

- Cim dfive je infekce zjist&na a lé&ena, tim vice se sniZuje riziko vzniku rakoviny.

Mohou infekce, jako je lidsky papilomavirus (HPV), virus hepatitidy B (HBV), virus hepatitidy C (HCV), virus lidského
imunodeficitu (HIV) a Helicobacter pylori (H. pylori), zptsobit rakovinu? Ano, nékteré infekce mohou zpUsobit rakovinu,
pokud pretrvavaji delsi dobu. Konkrétné jsou ¢tyfi viry (HBV, HCV, HPV a HIV) a jedna bakterie (H. Pylori) zodpovédné za
nejméné 5 % pfipadd rakoviny v Evropské unii (EU) a tyto infekce maji dal$i nepfiznivé zdravotni Gcinky. V roce 2022 bylo
v EU virem HPV zpUlsobeno pfiblizné 55 000 pfipadd rakoviny (tj. 2 % vSech pfipadd rakoviny).

Jaké typy rakoviny zptsobuji HPV, HBV, HCV, HIV a H. pylori? HPV, pfedevsim typy 16 a 18, zpUsobuje témér vSechny
pfipady rakoviny déloZniho ¢ipku a rakoviny konec¢niku. HPV zplsobuje také rakovinu vnéjsich rodidel, vaginy, penisu a hrdla.
Pokud jde o ostatni infekce (HBV, HCV a H. pylori), jsou nej¢ast&jsimi typy rakoviny, jez zptsobuiji, rakovina jater a Zaludku.
U lidi s infekci mUzZe byt zvySené riziko rakoviny velmi vysoké, podobné jako riziko rakoviny zplsobené koufenim tabaku
nebo nadmérnou konzumaci alkoholu. HIV pfimo nezpUsobuje rakovinu, ale protoZe zplsobuje imunitni deficit, zvySuje
riziko rakoviny zptisobené jinymi viry, véetné Kaposiho sarkomu, lymfoma a rakoviny jater, déloZzniho ¢ipku a koneéniku.

Trva mnoho let nebo desetileti, nez infekce zpUsobi rakovinu. Proto je mozné tyto chronické infekce odhalit a lécit jesté
predtim, nez mohou zpUsobit vazné poskozeni a nakonec i rakovinu. V¢asné odhaleni a lé¢ba téchto infekci mGze zabranit
pred¢asnym umrtim na rakovinu a dal$i souvisejici nemoci zplisobené témito infekcemi.

Jak mam predchazet infekcim, které mohou zptisobit rakovinu? O¢kovani mladych divek a chlapct proti HPV zabrafuje
vzniku rakoviny, ktera souvisi s infekci HPV. Vakcina funguje nejlépe, pokud je podana dfive, nez k nakaze HPV dojde.
Onemocnénim jater souvisejicim s HBV lze pfedchazet tim, Ze novorozenci, déti a osoby s vysokym rizikem infekce HBV
dostanou vakcinu proti HBV podle o¢kovaciho planu ve vasi zemi.

Jak se mohu nechat otestovat na infekce, které mohou zpUsobit rakovinu? Pfi pfisti nav§tévé |ékare se zeptejte na
moznost nechat se otestovat na infekce souvisejici s rakovinou, konkrétné na HBV, HCV, HIV a H. pylori, a na mozZnost jejich
lé¢by. Pokud test odhali, ze mate nékterou z téchto infekci, budou vdm nabidnuty dalsi testy a v pfipadé potfeby vhodna
lé¢ba nebo nasledna opatreni. Ve vétsiné pfipadl lze infekci, ktera je odhalena véas, vylééit nebo Gc¢inné zvladnout.

Vice informaci o rakoving délozniho ¢ipku najdete vinformaénim pfehledu Organizované programy screeningu rakoviny (Pfiloha 3: Screening rakoviny délozniho ¢ipku).
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Pfiloha 1: O¢ckovani proti HBV a HPV
Klicové shrnuti

HBV

- Infekce HBV je hlavni pfi¢inou chronického onemocnéni jater, cirhdzy a rakoviny jater.

- Vakciny proti HBV jsou bezpecné a vysoce uc¢inné pfi pfedchazeni infekci HBV a jejim komplikacim, véetné rakoviny jater.

- Onemocnénim jater souvisejicim s HBV lze pfedchézet tim, Ze novorozenci, déti a osoby s vysokym rizikem infekce HBV
budou ockovani podle ockovaciho planu platného ve vasi zemi.

HPV

- Infekce HPV zpUsobuje vétsinu pfipadl rakoviny délozniho &ipku u Zen a velkou ¢ast pfipadd rakoviny hrdla a rakoviny
anogenitalniho traktu u muzl i zen.

- Zajisténi toho, aby mladé divky a chlapci dostavali bezpecnou a vysoce U¢innou vakcinu proti HPV, zabrafuje vzniku typ(

rakoviny souvisejici s infekci HPV. Vakcina je neju¢innéjsi v mladsim véku.

HBV, HPV a rakovina

Mohou infekce HBV a HPV zpusobit rakovinu?

Ano, obé tyto infekce mohou zpUsobit rakovinu, pokud
pretrvavaji delSi dobu. K prevenci rakoviny zplsobené
témito dvéma viry jsou k dispozici vysoce ucinné vakciny.

HBV

HBV je hlavni pfic¢inou chronické hepatitidy (infekéniho
onemocnéni jater), kterd mlze Gasem vést k cirhdze
a rakoviné jater. U infekce, kterou se nakazite v détstvi,
je vétsi pravdépodobnost, Ze se vyvine v dlouho trvajici
infekci HBV (chronické infekéni onemocnéni). Virem
HBV bylo v roce 2022 zptsobeno priblizné 8 000 pripadd
rakoviny jater v Evropskeé unii (EU).

HPV

HPV, ptedevsim typy 16 a 18, zplsobuje téméF vSechny
pfipady rakoviny délozniho ¢ipku a rakoviny konecéniku.
HPV zpUsobuje také rakovinu vnéjSich rodidel, vaginy,
penisu a hrdla. V roce 2022 bylo v EU virem HPV
zplsobeno pfiblizné 55 000 pfipadd rakoviny (tj. 2 %
vSech pfipadd rakoviny).

Bezpecnost, ucinnost a prijatelnost vakcin
proti HBV a HPV

bezpe¢na a ucinna vakcina je
k dispozici od pocatku 80. let 20. stoleti. Nékteré
¢lenské staty EU vykazuji vysokou miru pfijeti ockovani
a proockovanosti, coZz znamena, Zze divéra v ockovani je

let a pocet o¢kovanych déti je vysoky.

vakcina proti HPV, ktera byla poprvé
registrovana v roce 2006, je bezpecna a vysoce ucinna
pfi pfedchazeni infekci HPV a pfednadorovym zménam
a typUm rakoviny souvisejicim s HPV. Vakciny proti HPV
jsou zahrnuty do narodnich imuniza¢nich programut
a jsou dostupné bezplatné. Od roku 2023 nabizeji
ockovani divek i chlapct proti HPV vS§echny ¢lenské staty
EU.

Kroky, jak snizit riziko rakoviny

Ockovani ditéte proti HBV je dllezité pro ochranu vaseho
ditéte i ostatnich pred timto virem. O¢kovani proti HBV se
sklada ze tfi davek. Dodrzujte ockovaci plan doporuceny
ve vasi zemi.

Pokud
jste v détstvi nebyli o¢kovani proti HBV, mizete vyuzit
vakcinu proti HBV, aZz budete starsi, napfiklad pokud:

- jste migrant ze zemé, kde je virus HBV bézny a kde neni
ockovani proti HBV dostupné,

- je u vas zvySené riziko, ze budete vystaveni HBV pfi
pohlavnim styku s osobou, ktera je v sou¢asné dobé
virem HBV nakazena.

MizZete se zeptat svého zdravotnického pracovnika, kde
lze ziskat vakcinu proti HBV.

Ockovani divek a chlapct proti HPV je ddlezité,
abyste je ochranili pfed rakovinou souvisejici s infekci
HPV. Vakciny proti HPV nejlépe funguji, pokud jsou
podany v mladém véku, idealné predtim, nez zacnou byt
jedinci sexualné aktivni. Nejvhodnéjsi vék pro ockovani
je 9-14 let, v EU se doporucuje vék 11 let. Ockovani
vétsiny divek a chlapcl v ramci dané populace vytvaFi
kolektivni ochranu, coz znamend, Zze ockovani chrani
ockované jedince a zaroven pomaha zastavit Sifeni viru
mezi osobami, které ockovany nejsou. Ockovani divek
i chlapct tuto ochranu zvyS$uje.

Ackoli je vakcina nejucinnéjsi v mladsim veéku, pozdéjsi
ocCkovani, zejména pred dosaZenim véku 20 let, mize
poskytnout dodatec¢nou individualni ochranu a zvysit
kolektivni ochranu obyvatelstva.




Vedlejsi pfinosy pro prevenci nepfenosnych nemoci s podobnymi rizikovymi faktory a moznosti podpory zdravi

HBV: rakovinu jater zplisobuji i dal$i rizikové faktory. Riziko rakoviny jater u osob, které jsou nakazeny virem HBV, miZe dale zvySovat virus hepatitidy C,
nadmeérna konzumace alkoholu, koureni tabaku, nadmeérna télesna hmotnost nebo jiné nepfenosné nemoci, jako je cukrovka.

HPV: riziko rakoviny délozniho ¢ipku zvy$uje koufenitabaku ainfekce HIV. Riziko vzniku rakoviny souvisejici s infekci HPV muze zvysit oslabeniimunitniho
systému zpUsobené infekci HIV, léEbou rakoviny nebo transplantaci organt.

Prevence téchto infekci mlze zabranit spoleénym ucinkdm s dal§imi rizikovymi faktory na nékteré z vyse uvedenych onemocnéni.

©WHO

Seznamte se s politikami, které podporuji snizovani rizika infekci HBV a HPV

Témeér vSechny Elenské staty Evropské unie (EU) provadéji vnitrostatni politiku vSeobecného ockovani proti HBV, véetné pfedporodniho screeningu ve
spojeni's o¢kovanim novorozenct. Do roku 2024 zavedlo ockovani divek a chlapcl proti HPV vSech 27 lenskych statl EU. Mezi politicka opatieni, ktera
podporuji pokracujici vyuZivani tohoto o¢kovani, patfi:
- zajisténitoho, aby ockovaci sluzby a Usili odpovidaly potiebam rliznych skupin obyvatelstva, véetné nabidky vakcin v mistnich podminkach, kde jsou
lidé vystaveni zvySenému riziku,
- posileni program o¢kovani, mimo jiné prostifednictvim navy$eni poétu personalu a $koleni zdravotnickych pracovnikd,
- vyuziti kampaniv oblasti vefejného zdravi ke zvySeni povédomi o dlleZitosti bezpecného a i¢inného ockovani proti HBV a HPV,

- sledovani prijeti ockovani proti HPV a HBV v cilové populaci.
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Priloha 2: Testovani a lééba HBV, HCV, HIV a H. pylori

Klicové shrnuti

- HBV a HCV jsou nejvyznamné&jSimi pfiCinami onemocnéni jater v EU.

- Cim dfive se infekce HCV nebo HIV zjisti a zaéne l&&it (tj. pfed vznikem podkozeni jater nebo zavazné poruchy imunity), tim

vice se sniZzi riziko vzniku rakoviny.

- Po lé¢bé infekci HBV, HCV nebo HIV je riziko nadkazy dalSich osob vylou¢eno nebo vyrazné snizeno.

- H. pylori je nejvyznamnéjsi pficinou rakoviny Zaludku v EU. Pokud je gastritida zpGsobena H. pylori léCena dfive, nez zplsobi
zavazné poskozeni zaludku, mlze lé¢ba zabranit vzniku rakoviny Zaludku.

- Infekce zplsobené HBV, HCV, HIV a H. pylori lze odhalit pomoci levnych neinvazivnich testd a lze je lé¢it béZné dostupnou

lé¢bou.

HBV, HCV, HIV a H. pylori a rakovina

HBV a HCV

HBV a HCV jsou hlavnimi pfic¢inami chronickeé hepatitidy
(zénétu jater) — progresivniho onemocnéni, které muize
vést k cirhdze (trvalému zjizveni, které poskozuje jatra
a jejich funkci) a rakoviné jater. Infekce HBV a HCV
C¢asto nemaiji zadné pfiznaky. VétSina osob proto nevi,
Ze je nakazena, a neuvédomuje si, ze se infekce stava
chronickou. Pfiznaky se mohou objevit az po mnoha
letech, kdyz uz jsou jatra vazné poskozena.

U vétsSiny lidi trva akutni infekce HBV méné neZ Sest
mésict a vétSina dospélych s nedavnou infekci HBV
se plné uzdravi, a to i kdyZ jejich pfiznaky byly zavazné.
Infekce HBV se v8ak mlze stat chronickou, coz plati
zejména pro kojence a déti. Infekce HCV zacina akutni
fazi, ktera obvykle nezplsobuje Zadné pfiznaky, ale ¢asto
pfechéazi do chronického stavu; pfiznaky se obvykle
projevuji az po desetiletich. U 5-10 % lidi, ktefi trpi
chronickou infekci HBV nebo HCV déle nez 20 let, mUze
infekce prejit v cirhézu a nasledné pripadné v rakovinu
jater.

HIV

HIV pfimo nezpUsobuje rakovinu, ale protoze zptsobuje
imunitni deficit, je dllezitym rizikovym faktorem pro
vznik nadorovych onemocnéni zplsobenych jinymi viry,
véetné Kaposiho sarkomu, lymfomd a rakoviny jater,
déloZzniho ¢ipku a koneéniku. U osob s HIV je také zvysSena
apriorni pravdépodobnost, Ze byly také vystaveny HBV,
HCV a HPV, a totéz plati pro rizikové faktory souvisejici
se zivotnim stylem, jako je uzivani tabaku a konzumace
alkoholu, a pro muZe, ktefi maji sexualni styky s muzi.

H. pylori

H. pylori je bakterie, ktera je celosvétové hlavni pfiCinou
rakoviny Zaludku.

Nejcastéji se Sifi pfenosem z Ust na Usta nebo fekalné
oralnim prenosem. VétSina infekci vyvolanych H.
pylori vznika v détstvi a pokud neni léCena, pretrvava
celozZivotné.

Chronicka infekce H. pylori zplsobuje zanét Zaludecni
sliznice, ktery obvykle pretrvava desitky let a ktery

mUZe prejit do téZzsich forem gastritidy a nakonec vést

k rakoviné zaludku. VétSina lidi s infekci H. pylori v§ak
nikdy nema zadné priznaky.

KdyZ se objevi pfiznaky, projevuji se jako dyspeptické
(zazivaci) pfiznaky, které zahrnuji bolest nebo paleni
v zaludku (bfiSe) a které se mohou zhorsit, kdyz je Zaludek
prazdny, spolu s nevolnosti, fihanim nebo nadymanim.

Kroky, jak snizit riziko rakoviny

Infekci HBV, HCV nebo HIV lze zjistit ze standardniho
vzorku krve, z krevniho vzorku odebraného z prstu nebo
ze vzorku slin, pficemz tyto testy jsou velmi pfesné a lze
je provadét spolecné. Infekci H. pylori |ze zjistit pomoci
neinvazivnich a levnych testd, jako je dechovy test na
mocovinu a/nebo stanoveni antigenu H. pylori ve stolici.

Diagnostickeé testy a antivirové léky jsou dostupné
ve vSech Clenskych statech EU a mély by byt plné nebo
castecne hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.

- Lécba HBV je celozivotni.

- Lédba HCV trva obvykle 8-12 tydnd. Uginnost léby
HCV lze potvrdit stejnym testem, ktery byl pouzit pro
stanoveni plvodni diagndzy.

-V zavislosti na klinickém stavu mohou byt jedinci
s infekci HBV nebo HCV odeslani ke specialistovi na
jaterni choroby (hepatologovi) nebo specialistovi na
infekéni choroby ke zhodnoceni jaterniho onemocnéni
a dalSi lécbé infekce.

- LéCba HIV je celozivotni. Antivirova lécba je velmi
ucinna, efektivni a dobfe snasena. Osoby, které jsou
HIV pozitivni, by mély byt sledovany specialistou na
HIV.

- Jedince s infekci H. pylori lze ucinné lé¢it kombinaci
antimikrobidlnich 1ék& podavanych peroralné po
dobu 7-14 dndl. Uginnost lé&by musi byt vyhodnocena
stejnym neinvazivnim testem, ktery byl pouzit pro
plvodni diagnézu. V zavislosti na véku, pfiznacich
a rodinné anamnéze rakoviny zaludku mohou byt
jedincisinfekciH. pyloriodeslanike gastroenterologovi
k endoskopickému vySetreni zaludku.

Vice informacinajdete vinformaénich prehledech Tabakové a nikotinové vyrobky a Alkohol.



Jakeé jsou prinosy a nevyhody spojené s testovanim a lécbou infekci souvisejicich s rakovinou?

Potencialni pfinosy jsou tyto:

- infekci, ktera je odhalena véas, lze ve vétsiné pripadd vylécit nebo Géinné zvladnout,

- v€éasnou lé¢bou téchto infekci lze predejit vzniku rakoviny a dalSich potencialné smrtelnych onemocnéni, jako je syndrom
ziskané imunodeficience (AIDS, zpUsobeny virem HIV) nebo pepticky vied (zptsobeny H. pylori) a/nebo zavaznym
zakroklm, jako je transplantace jater (v dlsledku infekce HBV nebo HCV),

- lécba snizi nebo vylouci riziko pfenosu infekce na dalSi osoby,

- mnozi lidé pravdépodobné budou mit vysledek testu negativni, a testovani jim proto miZe tuto jistotu potvrdit.

Potencialni nevyhody jsou tyto:

- pozitivni test mize byt nékdy faleSné pozitivni, coz vede k Uzkosti a nepohodli a k nutnosti dalSich testd,

- nékteré zjisténé infekce se nemusi nikdy rozvinout a zpUsobit jakékoli zdravotni problémy, avSak to nelze predpoveédét,

aniz by tyto infekce byly nejprve odhaleny.

Vedlejsi prinosy pro prevenci nepifenosnych nemoci
s podobnymi rizikovymi faktory a moznosti podpory
zdravi

Infekce HCV soucasnésinfekciHBV nebobezni,nadmérnadkonzumace
alkoholu, koufeni tabaku nebo nadvaha a dalsi nepfenosné nemoci,
jako je cukrovka, mohou zvyS$ovat riziko vzniku rakoviny jater.

Infekce HCV je také spojena se vzacnym typem lymfomu a nékolika
dal§imi nepfenosnymi nemocemi, mezi néz patfi napfiklad smisena
kryoglobulinemie, cukrovka 2. typu, kardio-cerebrovaskularni
onemocnéni a autoimunitni onemocnéni.

H. pylori je také spojovan se vzacnym typem lymfomu a s peptickym
viedem, coz je potencialné zivot ohroZujici onemocnéni.

Prevence t&chto infekci mlze zabranit spoleénym G&inkam s dalsimi
rizikovymi faktory na nékteré z vy$Se uvedenych onemocnéni.

©WHO/ Tomislav Georgiev

Seznamte se s politikami, které podporuji testovani
a lécbu infekci HBV, HCV, HIV a H. pylori

Politiky, které se zaméruji na udrzitelné iniciativy pro zlep$eni cenové
dostupného pfistupu k testim na tyto zavazné infekce, mohou hrat
vyznamnou roli pfi snizovani rizika rakoviny a zlepSovani celkového
zdravotniho stavu. Zde je nékolik pfiklad(:
- politiky by mély usnadnit dostupné, videalnim pfipadé bezplatné,
testovanina HBV, HCV a HIV s vyuZitim nestigmatizujiciho pfistupu,
- téhotnym Zendm by mélo byt nabidnuto testovaninaHBVaHIVana
zakladé individudlniho posouzenirizika by se mélo zvazit nabidnuti
testovanina HCV,

- mély by byt zavedeny protokoly pro testovani a léEbu H. pylori na
zakladé individualniho rizika, rodinné anamnézy a zemé narozeni;
pfitom je tfeba zajistit, aby byly tyto reZzimy levnéjsi a snadno
dostupné pro vSechny ob¢any EU,

- jedinci s potvrzenou infekci H. pylori by méli byt lé€eni co nejdfive,

- mély by byt vypracovany a koordinovény osvétové kampané
v oblasti vefejného zdravi tykajici se v§ech infekci, které zplsobuji
rakovinu, a intervence, které zabrani jejich ziskéni nebo prechod
vonemocnéni.
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