An Cod Eorpach in aghaidh na hAilse, an 50 heagran

14 bhealach ar féidir leat cuidiu chun ailse a chosc

12'%%3‘5‘{;'{1'-‘{"{25 Moladh 12 do Dhaoine maidir le hlonfhabhtuithe is cuis le hailse
- Ba cheart cailini agus buachailli a vacsainiu in aghaidh an viris heipititeas B
agus in aghaidh an phapalémaiviris dhaonna (HPV) ag an aois a mholtari do
thir féin.
- Téigh faoi thastail agus faigh coireail le haghaidh na vireas heipititeas B agus
C, anviris easpa imdhionachta dhaonna (VEID), agus Helicobacter pylori, de
réir mar a mholtar i do thir féin.

Priomhachoimre

- Is € HPV is cuis le formhor na gcasanna d’ailse ceirbheacs i measc na mban, agus le cuid mhor de na casanna d’ailse scornai
agus d’ailse sa chonair anaighinititil i bhfir agus i mna araon.

- Ta navacsainiin aghaidh an viris heipititeas B agus HPV sabhadilte agus (éiritear go bhfuil siad éifeachtach chunionfhabhtu agus
forbairt ailse a chosc.

- Agus na viris heipititeas B agus C, n6 ionfhabhtuithe VEID, cdireailte, bionn an riosca a bhaineann le daoine eile a ionfhabhtu
diothaithe n6 laghdaithe go mor.

- Nicuis dhireach leis an ailse é VEID, ach 6s rud é gurb é is cuis leis an easpa imdhionachta, méadaitear leis anriosca a bhaineann
le hailsiarbiad viris eile is cuis leo, lena n-airitear Kaposi sarcoma, liomféma agus ailsi eile san ae, sa cheirbheacs agus san anas.

- Machdirediltear gaistriteas H. pylori sula ndéantar damaiste trom gastrach, is féidir leis an gcdiredil tus na hailse gastraia chosc.
- Da luaithe a aimsitear agus a choireailtear ionfhabhtd, is ea is U an riosca ailse.

An féidir le hionfhabhtuithe, ar nés papalémaivireas daonna (HPV), an viris heipititis B (HBV), an viris heipititis C (HCV),
an viris easpa imdhionachta dhaonna (VEID), agus Helicobacter pylori (H. pylori) a bheith ina gcuis le hailse? Is féidir. Is
féidir le roinnt mhaith ionfhabhtuithe a bheith ina gcuis le hailse ma leanann siad ar aghaidh le himeacht ama. Go sonrach, ta
ceithre vireas (HBV, HCV, HPV agus VEID) agus baictéar amhain (H. pylori) freagrach as 5 % ar a laghad de na hailsi san Aontas
Eorpach (AE), agus baineann droch-éifeachtai slainte eile leis na hionfhabhtuithe sin freisin. Ba € HPV ba chuis le thart ar
55,000 cas den ailse (2 % de na casanna uile d’ailse) in AE in 2022.

Cad iad na cinealacha ailse arb iad HPV, HBV, HCV, VEID, agus H. pylori is cuis leo? Is é HPV, cineal 16 agus cineal 18 go
hairithe, is cuis leis na casanna uile den ailse ceirbheacs agus den ailse anais nach mér. Is € HPV is cuis le hailse pite, ailse
faighne, ailse péinis agus ailse scornai freisin. | gcds na n-ionfhabhtuithe eile (HBV, HCV agus H. pylori), is iad ailse ae agus
ailse boilg na hailsi is coitianta a leanann na hionfhabhtuithe sin. | gcas daoine a bhfuilionfhabhtu orthu, is féidir leis an riosca
méadaithe ailse a bheith an-ard, agus cosuil leis an riosca ailse 6 chaitheamh tobac né 6lachan trom. Ni cuis dhireach leis an
ailse é VEID, ach 6srud é gurb € is cuis leis an easpa imdhionachta, méadaitear leis an riosca a bhaineann le hailsi arb iad viris
eile is cuis leo, lena n-airitear Kaposi sarcoma, liomféma agus ailsi eile san ae, sa cheirbheacs agus san anas.

D’fhéadfadh roinnt mhaith blianta né na scértha blianta fit a bheith i gceist sula bhforbréfai an ailse i ndiaidh ionfhabhtu. Da
bhri sin, ta deis ann na hionfhabhtuithe ainsealacha sin a bhrath agus a chdireadil sular féidir leo damaiste mér a dhéanamh,
agus sula bhforbréfai ailse. Le luathbhrath agus luathchdiredil na n-ionfhabhtuithe sin, is féidir basanna anabai 6n ailse agus
breoiteachtai gaolmhara eile, arb iad na hionfhabhtuithe sin is cuis leo, a chosc.

Conas is féidir liom ionfhabhtuithe, a d’fhéadfadh a bheith ina gcuis le hailse, a chosc? A chinntiu go bhfaigheann cailini
agus buachailli 6ga an vacsain in aghaidh HPV; coisctear leis sin ailsi a bhaineann le hionfhabhtu HPV. Is fearr a oibrionn an
vacsain nuair a thugtar é sula bhfuiltear ionfhabhtaithe le HPV. Is féidir galair ae a bhaineann le HBV a chosc ach a chinntiu go
bhfaigheann naionain nuabheirthe, leanai agus daoine ata i bhfiorbhaolionfhabhti HBV, an vacsain in aghaidh HBV de réir an
sceidil vacsainitichain i do thir.

Conas a gheobhaidh mé tastail d’ionfhabhtuithe a d’fhéadfadh a bheith ina gcis le hailse? An chéad uair eile a bheidh
coinne agat le gairmi curaim slainte, fiafraigh diobh an féidir leat tastail agus coireadil a fhail maidir le hionfhabhtuithe a bhaineann
le hailse, is é sin HBV, HCV, VEID agus H. pylori. Ma nochtar sa tastail go bhfuil ceann de na hionfhabhtuithe sin ort, tairgfear
tastalacha eile duit agus cdireail iomchui n6 beart leantach, mas ga. Is féidir ionfhabhtu a bhraitear go luath a leigheas n6
a bhainistiu go héifeachtach i bhformhér na gcasanna

Féach an Bhileog Eolais maidir le Clair scagthastala ailse eagraithe (larscribhinn 3: Scagthastail ailse ceirbheacs) chun tuilleadh eolais a fhail maidir le hailse ceirbheacs.
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larscribhinn 1: Vacsainiu in aghaidh HBV agus HPV
Priomhachoimre

HBV
- Is éionfhabhtu le HBV is priomhchuiis le galar ae ainsealach, ciorrdis agus ailse ae.

- Tavacsainiin aghaidh HBV sabhailte agus an-éifeachtach i ndail le hionfhabhtu le HBV, agus na haimhréidheanna a bhaineann
leis, a chosc, lena n-diritear ailse ae.

- Is féidir galair ae a bhaineann le HBV a chosc ach a chinntil go vacsainitear naiondin nuabheirthe, leanai agus daoine ata
i bhfiorbhaolionfhabhtld HBV, de réir an sceidil vacsainiuchain i do thir.

HPV

- Is é ionfhabhtu le HPV is cuis le formhdr na gcasanna d’ailse ceirbheacs i measc na mban, agus le cuid mhoér de na cédsanna
d’ailse scornai agus d’ailse sa chonair anaighinitidil i bhfir agus i mna araon.

- A chinntit go bhfaigheann cailini agus buachailli 6ga an vacsain shabhailte agus an-éifeachtach in aghaidh HPV; coisctear leis

sin ailsi a bhaineann le hionfhabhtd HPV. T4 an vacsain nios éifeachtai a 6ige ata an duine.

HBV, HPV agus ailse

An féidir le hionfhabhtuithe le HBV agus HPV a bheith
ina gcuis le hailse?

Is féidir. Is féidir leis an dd cheann de na hionfhabhtuithe sin
a bheith ina gcuis le hailse ma leanann siad ar aghaidh le
himeacht ama. Ta vacsaini an-éifeachtach ar fail chun na
hailsi, arb iad an da vireas sin is cuis leo, a chosc.

HBV

Ta HBVina mhdrchuis le heipititeas ainsealach (ionfhabhtu
san ae), a d’fhéadfadh ciorréis agus ailse ae € a leanuint le
himeachtama. Is mé seans go bhforbréidh ionfhabhti HBV
marthanach (ionfhabhtud ainsealach) ionfhabhtui a tholgtar
le linn na hoige. Ba é HBV ba chuis le thartar 8,000 cas den
ailse ae san Aontas Eorpach (AE) in 2022.

HPV

Is é HPV, cineal 16 agus cinedl 18 go hairithe, is cuis leis
na casanna uile den ailse ceirbheacs agus den ailse anais
nach mor. Is € HPV is cuis le hailse pite, ailse faighne, ailse
péinis agus ailse scornaifreisin. Ba € HPV ba chuis le thart
ar 55,000 cas den ailse (2 % de na cdsanna uile d’ailse) in
AE in 2022.

Sabhailteacht, éifeachtacht agus
inghlacthacht na vacsaini HBV agus HPV

Tavacsain shabhailte éifeachtach arfail 6 bhi
luathbhlianta na 1980idi ann. Ta leibhéil arda inghlacthachta
agus cludach vacsaini i roinnt mhaith Bhallstait AE, rud
achiallaionn go bhfuil muinini measc fhormhaor an phobail
i vacsaini. Ta feachtais vacsainithe a gcur chun feidhme ar
feadh na mblianta fada, agus ta glacadh vacsaini i measc
leanai ard.

Ta an vacsain HPV, a ceadunaiodh den
chéad uair in 2006, sabhailte agus fior-éifeachtach i ndail
le hionfhabhtu HPV, agus loit réamhailseacha agus ailsi
a bhaineann le HPV, a chosc. Ta vacsaini HPV ina gcuid de
chlairimdhionta naisiunta agus ta siad arfailgan aon chostas
do dhaoine. O bhi2023 ann, ta Ballstait uile AE ag tairiscint
vacsainiu HPV do chailini agus do bhuachailli araon.

Gniomhartha le do riosca ailse a laghdu

Ta sé tabhachtach do leanbh avacsainiu in aghaidh HBV
chundoleanbh agus daoine eile a chosaint ar anvireas sin.
Tatridhaileogigceist leis an vacsain HBV. Lean an sceideal
vacsainiuchain molta i do thir.

Murarvacsainiodh
thuin aghaidh HBV agus tuido leanbh, d’fhéadfa tairbhiu de
vacsain HBV agus tu nios sine, sna casanna seo a leanas,
mar shampla:

- mas imirceach thu as tir ina bhfuil HBV coitianta agus
nach raibh an vacsain HBV ar fail

- ma ta riosca méadaithe agat de bheith nochta do HBV
trid an ngnéas le duine a bhfuil ionfhabhtd HBV orthu
faoi lathair.

Is féidir leat a fhiafrai de ghairmi curaim slainte ca hait is
féidir leat vacsain HBV a fhail.

Tasétabhachtach
cailini agus buachailli a vacsainiu in aghaidh HPV chun iad
a chosaint ar ailsi a bhaineann le hionfhabhtu HPV. Is fearr
aoibrionnvacsaininuair athugtariad ag aois 6g, sula mbitear
gniomhach go gnéasach go hidéalach. Is € 9-14 bliana an
aois is fearr leis an vacsain a fhail, agus moltar 11 bhliain
d’aoisin AE. Nuair avacsainitear formhor na gcailiniagus na
mbuachailli sa daonra cruthaitear cosaint tréada. Ciallaionn
sé sin go gcosnaionn vacsaini daoine vacsainithe agus
cabhraitear chun scaipeadh an viris i measc daoine nach
bhfuil vacsainithe a stopadh freisin. Méadaitear an chosaint
sin nuair a vacsainitear idir chailini agus bhuachailli.

Cé gur éifeachtai
ata an vacsain ar aociseanna nios 6ige, ma fhaightear an
vacsain agus tu nios sine, go hairithe roimh 20 bliain d’aois,
is féidir cosaint bhreise aonair a sholathar agus cosaint
tréada sa daonra a mhéadu.




Combhthairbhi chun galair neamhtheagmhalacha a chosc ag a bhfuil fachtéiri riosca agus deiseanna comhchosiila
chun an tslainte a chur chun cinn
HBV: Ta fachtdiri riosca eile ina gcuis le hailse ae freisin. An vireas heipititeas C, an iomarca alcéil a 61, caitheamh tobac, an iomarca meéachain coirp,

no galairneamhtheagmhalacha eile, ar nés diaibéitis; d’fhéadfadh na nithe sin an riosca a bhaineann le hailse ae a mhéadu a thuilleadh i measc daoine
a bhfuilionfhabhtt HBV orthu freisin.

HPV: Méadaitear an riosca maidir le hailse ceirbheacs le caitheamh tobac agus ionfhabhtt VEID. Is féidir le céras imdhionachta lagaithe, arb é ionfhabhtu
VEID, céireadil ailse, n6 trasphlandu organ is cuis leis, an riosca maidir le forbairt ailsi a bhaineann le hionfhabhtd HPV a mhéadu.

Nuair a choisctear na hionfhabhtuithe sin, d’fhéadfai na héifeachtai comhphdirteacha a bhaineann le fachtdiri riosca a sheachaint i gcas cuid de na
galair thuas.

©EDS

Faigh eolas faoi bheartais lena dtugtar tacaiocht maidir le riosca ionfhabhtuithe HBV agus HPV a laghdu

Ta beartas naisiunta maidir le vacsainiu uilechoiteann HBV curtha chun feidhme ag na Ballstait uile den Aontas Eorpach (AE) nach mér, lena n-airitear
scagthastdilréamhbhreithe in éineacht le vacsainil naionan nuabheirthe. Faoi 2024, bhivacsainiti HPV do chailini agus buachaillitugtha isteach ag gach
ceann de na 27 mBallstat de AE. | measc na ngniomhaiochtai beartais lena dtacaitear le glacadh leantach na vacsaini sin ta:

- Adirithit go gcomhlionann na seirbhisi agusiarrachtaivacsainitichdin riachtanais gripai pobail éagsula, lena n-airitear vacsaini a thairiscinti suiomhanna
aitiula ina bhfuil riosca méadaithe ann do dhaoine.

- Clairvacsainiuchain a neartd, lena n-airitear an lion foirne agus oilitint do ghairmithe curaim slainte a mhéadu.
- Feachtais slainte poibli a Usaid chun feasacht a mhéadu maidir le tdbhacht an vacsainithe shabhailte éifeachtaigh in aghaidh HBV agus HPV.
- Faireachan a dhéanamh ar ghlacadh an vacsainithe in aghaidh HPV agus HBV sa daonra spriocdhirithe.
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larscribhinn 2: Tastail agus céireail HBV, HCV, VEID agus H. pylori

Priomhachoimre

- Isiad HBV agus HCV na cuiseanna is tabhachtai le galar ae san Aontas.
- Daluaithe aaimsitear agus a chdéirediltearionfhabhti HCV né VEID (is é sin, sula bhfuildamaiste ae né trom-easpaimdhionachta

forbartha), is eais U an riosca ailse.

- Agus na hionfhabhtuithe HBV, HCV, né VEID coireailte, bionn an riosca a bhaineann le daoine eile a ionfhabhtu diothaithe né

laghdaithe go mor.

- Is é H. pylori an chuis is tdbhachtai le hailse ghastrach san Aontas. Ma chdirediltear gaistriteas H. pylori sula ndéantar damaiste
trom gastrach, is féidir leis an gcdiredil tus na hailse gastrai a chosc.

- Is féidir ionfhabhtuithe de thoradh HBV, HCV, VEID agus H. pylori a bhrath le tastdlacha neamhchostasacha neamhionracha

agus is féidir iad a choireail le coirealacha ata ar fail go forleathan.

HBV, HCV, VEID agus H. pylori, agus ailse

HBV agus HCV

TaHBV agus HCVinamodrchuiseanna le heipititeas ainsealach
(athlasadh an ae), neamhord forchéimnitheach a bhféadfadh
ciorrdis (coilm bhuana lena ndéantar damaiste don ae agus
a fheidhmiocht) agus ailse ae a bheith mar thoradh air. Is
minic nach mbaineann aon siomptém le hionfhabhtuithe
HBV agus HCV. D& bhri sin, nithuigeann formhér na ndaoine
go bhfuil ionfhabhtl orthu, agus ni bhionn a fhios acu go
bhfuil an t-ionfhabhtt ag éiri ainsealach. D’fhéadfadh na
siomptoim teacht chun solaisindiaidh roinnt mhaith blianta
agus damaiste trom déanta don ae.

| gcas fhormhdrna ndaocine, maireann ionfhabhtd géar HBV
ar feadh tréimhse is lU na 6 mhi, agus tagann formhor na
ndaoine fasta chucu féin arisindiaidh ionfhabhtd HBV, i gcas
ina raibh na siomptéim tromchuiseach fid. Mar sin féin, is
féidir le hionfhabhtu HBV éiri ainsealach, agus is amhlaidh
a d’fhéadfadh sé a bheith i gcas naionan agus leanai go
hairithe. Tosaionnionfhabhti HCV le céim ghéarchuiseach,
nach mbaineann aon siomptém léi de ghnath, ach a éirionn
inariochtainsealach go minic; tégann sé na scortha blianta
sulambionn aon siomptém le brath de ghnath. | gcas 5-10 %
dedhaoine araibhionfhabhtu ainsealach HBV né HCV orthu
ar feadh breis agus 20 bliain, d’fhéadfadh ciorréis forbairt
onionfhabhtd agus, ailse ae ansin, b’fhéidir.

VEID

Ni cuis dhireach leis an ailse é VEID, ach 6s rud é gurb
€ is cuis leis an easpa imdhionachta, is fachtoir riosca
tabhachtach é maidir le hailsi arb iad viris eile is cuis leo,
lena n-airitear Kaposi sarcoma, liomféma agus ailsi eile san
ae, sacheirbheacs agus san anas. Maidir le daoine a bhfuil
VEID orthu, bionn déchulacht mhéadaithe a priori ann
gur nochtadh iad do HBV, HCV agus HPV, chomh maith le
fachtdiririoscaiompraiochta, ar nés caitheamh tobac agus
6lachain, agusigcas firambionn caidreamh collai acu le fir.

H. pylori

Is baictéar é H. pylori agus is é an phriomhchdis le hailse
ghastrach é ar fud an domhain.

Isionduil go dtarchuirtear é 6 bhéal go béal agus 6 fhaecas
go béal. Faightear an chuid is mé d’ionfhabhtuithe H. pylori
le linn na hoige agus leanann siad orthu ar feadh an tsaoil
mura gcoireadiltear iad.

Ta ionfhabhtu ainsealach H. pyloriina chuis le hathlasadh
mucés gastrach, aleanann ar aghaidh ar feadh na scértha
bliantade ghnath, agus ad’fhéadfadhforbairtinafhoirmeacha
nios tromchuisi de ghaistriteas, agus ailse ghastrach mar
chrioch air. Mar sin féin, ni bheidh aon chomhartha soéirt

noé siomptém ag formhoér na ndaocine a bhfuil ionfhabhtu
H. pylori orthu.

Nuair athagann comharthai séirt né siomptéim chun solais,
tugtar siomptdéim dhispeipse (mi-dhiled) lefios, lena n-airitear
craphian né pian losctha sa ghoile (bolg) a d’fhéadfadh éiri
nios measa agus do ghoile folamh, chomh maith le masmas,
bruchtail n6 at.

Gniomhartha le do riosca ailse a laghdu

Is féidir ionfhabhtu HBV, HCV né VEID a bhrath
i samplafola caighdeanach, samplafola prioctha méire, n6d
maipineacht seile, agus bionn natastalacha sin an-chruinn
agus is féidir iad a dhéanamh i dteannta a chéile. Is féidir
ionfhabhtu H. pylori a bhrath le tastalacha neamhionracha
neamhchostasacha, ar nés tastail anala uiré agus/né tastail
antaigine faecais.

T4
tastalacha diagndiseacha agus drugai frithvireasacha le
faili mBallstait uile AE agus ba cheartdo do chdéras curaim
slainte an costas a bhaineann leo a aisioc ina iomlaine né
go pairteach.

- | gcas HBV, maireann an chairedil ar feadh an tsaoil.

- lgcas HCV, maireann an chéiredil arfeadh 8-12 sheachtain
de ghnath. Isféidir éifeachtulacht na céiredla in aghaidh
HCV a dheimhniu leis an tastail chéanna a Usdideadh
don diagnais tosaigh.

- De réir na riochtai cliniciula, is féidir daoine ar a bhfuil
ionfhabhtd HBV né HCV a atreoru chuig speisialtoir ae
(heipiteolai) né chuig speisialtoéir le galairionfhabhtaiocha
le haghaidh meastdireacht aran ngalar ae agus chun an
t-ionfhabhtu a bhainistiu a thuilleadh.

- |gcas VEID, maireann an choiredil ar feadh antsaoil. Tana
coirealachafrithvireasacha an-éifeachtuil, éifeachtach
agus ni bhitear ag fulaingt lena linn. Ba cheart daoine
ata VEID-deimhneach a atreoru chuig speisialtoir VEID.

- Isféidir daoine ar a bhfuilionfhabhtu H. pylori a chéireail
go héifeachtach le meascan de dhrugaifrithmhiocrébacha
athdgtarde bhéalarfeadh 7-14 1a. Nimér éifeachtulacht
na coireala a mheasunu leis an tastail neamhionrach
chéanna a usaideadh don diagndis tosaigh. D’fhéadfai
daoine ar a bhfuil ionfhabhtu H. pylori a atreoru chuig
gaistreintreolai le haghaidh ionscopacht ghastrach ag
brath ar an aois, na siomptdim agus cé acu ata n6 nach
bhfuil ailse ghastrach sa mhianach acu.

Féach na Bileoga Eolais maidir le Tobac agus tairgi a bhaineann le nicitin, Toit thanaisteach 6 thobac agus Alcél chun tuilleadh eolais a fhail.



Cad iad na tairbhi agus an diobhail a bhaineann leis an tastail agus leis an gcéireail i ndail

le hionfhabhtuithe a bhaineann le hailse?

Isiad seo a leanas na tairbhi féideartha:

- Is féidir ionfhabhtu a bhraitear go luath a leigheas né a bhainistit go héifeachtach i bhformhoér na gcasanna.

- Nuair a chaireailtear na hionfhabhtuithe sin go luath is féidir an ailse a chosc, chomh maith le riochtai eile a d’fhéadfadh
a bheith marfach, ar nés siondrém easpa imdhionachta faighte (SEIF de thoradh VEID) n6 othras peipteach (de thoradh H.
pylori), agus/né idirghabhalacha tromchuiseacha ar nés trasphlandu ae (de thoradh ionfhabhtt HBV né HCV).

- Leis an gcoireail, laghddfar né diothéfar an riosca a bhaineann leis an ionfhabhtu a scaipeadh chuig daoine eile.

- Isdécha go mbeidh toradh ditltach ag an méramh ar thastail, agus da bhri sin, is féidir le tastalacha an suaimhneas intinne

sin a thabhairt.

Isiad seo a leanas an diobhail fhéideartha:

- D’fhéadfadh tastail dheimhneach a bheith ina bréagdheimhneach uaireanta, agus d’fhéadfadh imni agus mishuaimhneas

a bheith ann, chomh maith leis an nga le tastalacha eile.

- B’fhéidir nach bhforbrédh roinnt ionfhabhtuithe a bhraitear choiche, agus b’fhéidir nach mbeadh aon fhadhb sldinte ann
mar gheall orthu, ach ni féidir é sin a thuar gan na hionfhabhtuithe sin a bhrath ar an gcéad dul sios.

Combhthairbhi chun galair neamhtheagmhalacha
a chosc ag a bhfuil fachtoiri riosca agus deiseanna
comhchosula chun an tslainte a chur chun cinn

D’fhéadfai an riosca a bhaineann le hailse ae a fhorbairt a mhéadu le
hionfhabhti HCV, in éineacht le hionfhabhtli HBV né gan ionfhabhtu
HBV an trath céanna, 6lachan trom, caitheamh tobac, né an iomarca
meachain, agus galair neamhtheagmhalacha eile, ar nés diaibéitis.

Té ionfhabhtu HCV bainteach le cinedl annamh liomféma agus roinnt
galair neamhtheagmhalacha eile, ar nés cryoglobulinemia measctha,
diaibéiteas de chineal 2, galair chardai-cheirbreashoithiocha agus galair
uath-imdhionachta.

Ta H. pyloribainteach freisin le cinedlannamh liomféma agus le hothras
peipteach, galar a d’fhéadfadh a bheith bagrach don bheatha.

Nuair a choisctear na hionfhabhtuithe sin, d’fhéadfai na héifeachtai
comhphairteacha a bhaineann le fachtdiri riosca a sheachaint i gcas
cuid de na galair thuas.
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Eolas faoi na beartais lena dtugtar tacaiocht maidir
le tastail agus céireail ionfhabhtuithe HBV, HCV, VEID
agus H. pylori

D’fhéadfadh rél suntasach a bheith ag beartais, lena ndiritear ar
thionscnaimhinbhuanaithe chunfeabhas a churarrochtaininacmhainne
ar thastalacha ar na hionfhabhtuithe mdra sin, chun riosca na hailse
a laghdu agus chun feabhas a chur ar an tslainte fhoriomlan. Seo
aleanas roinnt samplai:

- Ba cheart a éascu le beartais tastalacha inacmhainne, a bheadh
gan chostas go hidéalach, le haghaidh HBV, HCV agus VEID, le cur
chuige gan stiogmatu.

- Ba cheart tastdil HBV agus VEID a thairiscint do mhna torracha,
agus ba cheart smaoineamh ar thastail HCV a thairiscint bunaithe
ar mheasunu riosca aonair.

- Prétacailchun H. pyloriathastailagus a choéiredil bunaithe arriosca
aonair, é a bheith sa mhianach ag duine agus tir bhreithe, ba cheart
iad sinabhunu; agus ba chearta airithid nach bhfuilnaréimeannasin
rochostasach agus go bhfuil fail éasca ag saoranaigh uile AE orthu.

- Ba cheart daoine a bhfuil ionfhabhta H. pylori deimhnithe orthu
a choireail a luaithe is féidir.

- Bacheartforbairtagus comhordu adhéanamh arfheachtais feasachta
sldinte poibli a bhaineann leis na hionfhabhtuithe uile is cuis le
hailse agus ar na hidirghabhalacha lena seachnaitear a dtolgadh
né a bhforbairt ina ngalar.
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D’fhorbair Meitheal 3um lonfhabhtuithe agus idirghabhalacha gaolmhara an
Bhileog Eolais seo le tacaiocht 6 Mheitheal 5um Chumarsaid agus Litearthacht
Slainte, agus 6 Runaiocht thionscadal an Choid Eorpaigh in aghaidh na hAilse,
an5u hEagran.

Deireadh Fomhair 2025

An saothar dar teideal European Code Against Cancer 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer
arna fhoilsit an Ghniomhaireacht Idirndisiinta um Thaighde ar Ailse (IARC) in 2025, a choinnionn
an coipcheart sa bhunsaothar Béarla (Understand ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs). Ta udaru
tugtha ag sealbhdir an choipchirt don Aontas Eorpach aistriichan Gaeilge den eagran a chur ar fail, arb
é amhadin até freagrach as an aistriiichan.
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Chuneilimintinach bhfuilfaoi tinéireachtan Aontais Eorpaigh a Uséid né a atéirgeadh, d’fhéadfadh sé gur
ghé cead aiarraidh go direach ar na sealbhdiri cirt faoi seach.

PDF ISBN 978-92-68-36108-5  doi:10.2875/5066079 EW-01-25-130-GA-N


https://cancer-code-europe.iarc.who.int/knowledge-translation/

	Príomhachoimre
	Iarscríbhinn 1: Vacsaíniú in aghaidh HBV agus HPV
	Príomhachoimre
	HBV, HPV agus ailse
	Sábháilteacht, éifeachtacht agus inghlacthacht na vacsaíní HBV agus HPV
	Gníomhartha le do riosca ailse a laghdú
	Comhthairbhí chun galair neamhtheagmhálacha a chosc ag a bhfuil fachtóirí riosca agus deiseanna comhchosúla chun an tsláinte a chur chun cinn
	Faigh eolas faoi bheartais lena dtugtar tacaíocht maidir le riosca ionfhabhtuithe HBV agus HPV a laghdú
	Tagairtí

	Iarscríbhinn 2: Tástáil agus cóireáil HBV, HCV, VEID agus H. pylori
	Príomhachoimre
	HBV, HCV, VEID agus H. pylori, agus ailse
	Gníomhartha le do riosca ailse a laghdú
	Cad iad na tairbhí agus an díobháil a bhaineann leis an tástáil agus leis an gcóireáil i ndáil le hionfhabhtuithe a bhaineann le hailse?
	Comhthairbhí chun galair neamhtheagmhálacha a chosc ag a bhfuil fachtóirí riosca agus deiseanna comhchosúla chun an tsláinte a chur chun cinn
	Eolas faoi na beartais lena dtugtar tacaíocht maidir le tástáil agus cóireáil ionfhabhtuithe HBV, HCV, VEID agus H. pylori
	Tagairtí


