Europejski kodeks walki z rakiem, wydanie piate

14 sposobéw zapobiegania nowotworom

1 2 I Zalecenie 12 - Infekcyjne czynniki rakotworcze
il - Szczep dziewczeta i chtopcéw przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B i wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) w wieku zalecanym w twoim
kraju.
- Badaj sie i lecz wirusowe zapalenie watroby typu B i C, zakazenie ludzkim
wirusem niedoboru odpornosci (HIV) oraz bakterig Helicobacter pylori,
zgodnie z zaleceniami obowiagzujgcymi w twoim kraju.

Najwazniejsze informacje

- HPV powoduje wiekszos$¢ przypadkow raka szyjki macicy u kobiet i duzg czesé przypadkdéw raka gardta i raka okolicy anogenitalnej
zaréwno u mezczyzn, jaki u kobiet.

- Szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B (HBV) oraz wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) sa bezpieczne
i wykazujg wysoka skutecznos¢ w zapobieganiu zakazeniom i postepowi choroby w kierunku nowotworu.

- Po wdrozeniu leczenia zakazen wirusami HBV i HCV lub HIV ryzyko zakazenia innych oséb zostaje wyeliminowane lub znacznie
zredukowane.

- Zakazenie ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV) nie powoduje bezposrednio raka, ale osoby zakazone HIV sa bardziej
narazone na ryzyko zachorowania na niektére rodzaje nowotworéw (w tym miesaka Kaposiego, nowotwory weztéw chtonnych,
watroby, szyjki macicy i odbytu), poniewaz wirus ten powoduje ostabienie uktadu odpornosciowego.

- Leczenie zapalenia zotadka wywotanego przez H. pylori przed wystgpieniem powaznych uszkodzen zotadka moze zapobiec
rozwojowi raka zotadka.

- Im wczesniej zakazenie zostanie wykryte i objete leczeniem, tym bardziej zmniejsza sie ryzyko zachorowania na raka.

Czy zakazeniatakie jak wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), wirusowe zapalenie watroby typu B (HBV), wirusowe zapalenie
watroby typu C (HCV), ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV) i Helicobacter pylori (H. pylori) powoduja raka? Tak, niektore
zakazenia moga powodowac raka, jesli utrzymuja sie przez dtuzszy czas. W szczegélnosci cztery wirusy (HBV, HCV, HPV i HIV)
oraz jedna bakteria (H. pylori) odpowiadaja za co najmniej 5 % przypadkéw raka w Unii Europejskiej i zakazenia te maja inne
niekorzystne skutki dla zdrowia. W 2022 r. w Unii Europejskiej okoto 55 000 przypadkéw raka byto spowodowanych przez HPV
(2 % wszystkich przypadkéw zachorowan na raka).

Jakie rodzaje nowotworéw sg powodowane przez HPV, HBV, HCV, HIV i H. pylori? HPV - zwtaszcza typy 16 i 18 — powoduje
niemalwszystkie przypadkiraka szyjkimacicyirakaodbytu. HPV powoduje réwniez raka sromu, pochwy, praciaigardta. Pozostate
zakazenia (HBV, HCV i H. pylori) najczesciej powoduja raka watroby i zotadka. Dla os6b zakazonych ryzyko zachorowania na raka
moze by¢ bardzo wysokie, poréwnywalne z ryzykiem wynikajgcym z palenia tytoniu lub spozywania alkoholu w duzych ilo$ciach.
Zakazenie ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV) nie powoduje bezposrednio raka, ale osoby zakazone HIV sa bardziej
narazone na ryzyko zachorowania na niektére rodzaje nowotworéw (w tym miesaka Kaposiego, nowotwory weztéw chtonnych,
watroby, szyjki macicy i odbytu), poniewaz wirus ten powoduje ostabienie uktadu odpornosciowego.

Rozwdj raka w wyniku zakazenia trwa wiele lat lub nawet dziesiecioleci. Dlatego istnieje mozliwos¢ wykrycia i leczenia
przewlektych zakazen, zanim spowoduja powazne uszkodzenia, a ostatecznie raka. Wczesne wykrycie i leczenie tych zakazen
moze zapobiec przedwczesnej $mierci z powodu raka i innym powigzanym schorzeniom wywotanym tymi zakazeniami.

Jak zapobiega¢ zakazeniom, ktére moga powodowaé raka? Zapewnienie dziewczetom i chtopcom szczepienia przeciwko HPV
zapobiega nowotworom zwigzanym z zakazeniem HPV. Szczepionka dziata najlepiej, gdy zostanie podana przed zakazeniem HPV.
Chorobom watroby zwigzanym z HBV mozna zapobiega¢ przez dopilnowanie, aby noworodki, dzieci i osoby, ktére sg narazone
na wysokie ryzyko zakazenia HBV, otrzymaty szczepionke przeciwko HBV zgodnie z harmonogramem szczepien w danym kraju.

Jak moge sie przebada¢ pod katem zakazen, ktére moga powodowac raka? Podczas nastepnej wizyty zapytaj pracownika
ochrony zdrowia, czy mozesz wykona¢ badania i, w razie potrzeby, otrzymac leczenie zwigzane z zakazeniami mogagcymi
powodowac raka, a mianowicie HBV, HCV, HIV i H. pylori. Jesli badanie wykaze jedno z tych zakazen, otrzymasz skierowanie na
dalsze badania, a w razie potrzeby na odpowiednie leczenie lub obserwacje. W wiekszosci przypadkéw zakazenie wykryte na
wczesnym etapie mozna wyleczy¢ lub skutecznie kontrolowac.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o raku szyjki macicy, zapoznaj sie z arkuszem informacyjnym dotyczacym zorganizowanych
programow badan przesiewowych (zatacznik 3: Badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy).
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Zatacznik 1: Szczepienia przeciwko HBV i HPV
Najwazniejsze informacje

HBV
- Zakazenie HBV jest gtéwna przyczyna przewlektej choroby watroby, marskosci watroby i raka watroby.
- Szczepionkiprzeciwko HBV sg bezpieczneibardzo skutecznie zapobiegajg zakazeniu HBVijego powiktaniom, wtym rakowiwatroby.

- Chorobom watroby zwigzanym z HBV mozna zapobiega¢ przez dopilnowanie, aby noworodki, dzieci i osoby, ktére sg narazone na
wysokie ryzyko zakazenia HBV, zostaty zaszczepione przeciwko HBV zgodnie z harmonogramem szczepienn w danym kraju.

HPV

- Zakazenie HPV powoduje wiekszos$¢ przypadkéw raka szyjki macicy u kobiet i duzg czes$¢ przypadkéw raka gardta i raka okolicy
anogenitalnej zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet.

- Zapewnienie mtodym dziewczetom i chtopcom bezpiecznej i wysoce skutecznej szczepionki przeciwko HPV zapobiega

nowotworom zwigzanym z zakazeniem HPV. Szczepionka jest najskuteczniejsza w mtodszym wieku.

HBV, HPV a rak

Czy zakazenia HBV i HPV moga powodowac raka?

Tak, obate zakazenia moga powodowac raka, jesli utrzymuja
sie przez dtuzszy czas. Dostepne sa wysoce skuteczne
szczepionki zapobiegajgce nowotworom wywotywanym
przez te dwa wirusy.

HBV

HBV jest gtdwna przyczyna przewlektego zapalenia watroby,
ktére z biegiem czasu moze prowadzi¢ do marskosci
i raka watroby. Istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze
zakazenie sie w dziecinstwie przeksztatci sie w dtugotrwate
zakazenie wirusem HBV (zakazenie przewlekte). W 2022 r.
w Unii Europejskiej okoto 8 000 przypadkéw raka byto
spowodowanych przez HBV.

HPV

HPV - zwtaszcza typy 16 i 18 — powoduje niemal wszystkie
przypadki raka szyjki macicy i raka odbytu. HPV powoduje
rowniez raka sromu, pochwy, pracia i gardta. W 2022 r.
w Unii Europejskiej okoto 55000 przypadkéw raka byto
spowodowanych przez HPV (2 % wszystkich przypadkow
zachorowan na raka).

Bezpieczenstwo, skutecznos¢ i poziom
akceptacji szczepien przeciwko HBV i HPV

Bezpieczna i skuteczna
szczepionka jest dostepna od poczatku lat 80. XX wieku.
W kilku panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
odnotowuje sie wysoki poziom akceptacji i wyszczepienia,
€O oznacza, ze zaufanie do szczepien jest ogélnie wysokie.
Od dziesiecioleci prowadzone sg kampanie szczepien,
a wskaznik wyszczepienia wsréd dzieci jest wysoki.

Szczepionka przeciw HPV,
po raz pierwszy dopuszczona w 2006 r., jest bezpieczna
i bardzo skutecznie zapobiega zakazeniu HPV oraz zmianom
patologicznym o charakterze przednowotworowym
i nowotworom zwigzanym z HPV. Szczepionki przeciwko
HPV sa uwzglednione w krajowych programach szczepien
i sg dostepne bezptatnie dla osoby szczepionej. Od 2023
r. wszystkie panstwa cztonkowskie UE oferujg szczepienia
przeciwko HPV zaréwno dziewczetom, jak i chtopcom.

Dziatania majace na celu zmniejszenie
ryzyka zachorowania na raka

Zaszczepienie dziecka przeciwko HBV jest wazne, aby
chronié¢ dzieckoiinne osoby przed tymwirusem. Szczepienie
przeciwko HBV sktada sie z trzech dawek. Postepuj zgodnie
zharmonogramem szczepien zalecanym w twoim kraju.
Jesli nie
zaszczepiono cie przeciwko HBV w dziecinstwie, mozesz
odnies¢ korzysé ze szczepienia w pdzniejszym wieku, np.
jesli:
- jestes migrantem z kraju, w ktérym HBV jest powszechny,
a szczepienie przeciwko HBV nie jest dostepne,

- twoje ryzyko narazenia na HBV jest zwigekszone w wyniku
kontaktéw seksualnych z osobg zakazong HBV.

Mozesz zapyta¢ pracownika ochrony zdrowia, gdzie
otrzymasz szczepionke przeciwko HBV.

Szczepienie dziewczat i chtopcéw przeciwko
HPV jest wazne, aby chroni¢ ich przed nowotworami
zwigzanymi z zakazeniem HPV. Szczepionki przeciwko HPV
sa najskuteczniejsze, gdy podaje sie je w mtodym wieku —
najlepiej przed rozpoczeciem zycia seksualnego. Najlepszy
wiekdozaszczepieniato9-14lat,awUniiEuropejskiejzaleca
sie szczepienie w wieku 11 lat. Zaszczepienie wiekszosci
dziewczat i chtopcéw w populacji tworzy ochrone grupowa,
CO oznacza, ze szczepienia chronig osoby zaszczepione,
a takze pomagaja powstrzymac rozprzestrzenianie wirusa
wsréd osob niezaszczepionych. Szczepienie zaréwno
dziewczat, jak i chtopcoéw zwieksza te ochrone.

Chociaz
szczepionka jest najskuteczniejsza w mtodszym wieku,
przyjecie jej w pézniejszym wieku, szczegdlnie przed
ukonczeniem 20. roku zycia, moze zapewni¢ dodatkowa
ochrone indywidualng i zwigkszy¢ ochrone grupowa
w populaciji.




Dodatkowe korzysci ptynace z ochrony przed tymi wirusami w kontekscie choréb niezakaznych o podobnych
czynnikach ryzyka oraz mozliwosci promocji zdrowia

HBV: Inne czynniki ryzyka rowniez powoduja raka watroby. Wirusowe zapalenie watroby typu C, nadmierne spozycie alkoholu, palenie tytoniu, otyto$¢
lub inne choroby niezakazne, takie jak cukrzyca, moga dodatkowo zwigkszaé ryzyko raka watroby u oséb zakazonych HBV.

HPV: Palenie tytoniu i zakazenie HIV zwiekszaja ryzyko raka szyjki macicy. Ostabienie uktadu odpornosciowego spowodowane zakazeniem HIV,
leczeniem raka lub przeszczepem narzadéw moze zwigkszy¢ ryzyko rozwoju nowotwordéw zwigzane z zakazeniem HPV.

Zapobieganie tym zakazeniom moze zmniejszy¢ taczny wptyw innych czynnikéw ryzyka na niektére z wymienionych chordéb.

WHO

Dowiedz sie wiecej o wytycznych, ktére pomagaja zmniejszy¢ ryzyko zakazen HBV i HPV

Prawie wszystkie panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej wdrozyty krajowa polityke powszechnych szczepien przeciwko HBV, w tym przedporodowych
badan przesiewowych w potaczeniu ze szczepieniem noworodkéw. Do 2024 r. wszystkie 27 panstw cztonkowskich UE wprowadzito szczepienia
przeciwko HPV dla dziewczat i chtopcow. Dziatania z zakresu polityki wspierajace dalsze upowszechnianie tych szczepien obejmuja:

- zapewnienie, aby ustugiidziatania w zakresie szczepien odpowiadaty potrzebom réznych grup populacji, w tym oferowanie szczepionek w lokalnych
punktach na obszarach, na ktérych osoby sa bardziej narazone na zakazenie;

- rozszerzanie programow szczepien, w tym przez zwiekszanie liczby personelu i szkolen dla pracownikéw ochrony zdrowia;

- wykorzystywanie kampanii na rzecz zdrowia publicznego w celu zwiekszenia wiedzy na temat znaczenia bezpiecznych i skutecznych szczepien
przeciwko HBV i HPV;

- monitorowanie poziomu wyszczepienia przeciwko HPV i HBV w populacji docelowe;j.
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Zatacznik 2: Badania i leczenie zwiazane z HBV, HCV, HIV i H. pylori

Najwazniejsze informacje
- HBV i HCV sa najwazniejszymi przyczynami chordéb watroby w Unii Europejskiej.

- Im wczesniej wykrywa sieg i leczy zakazenie HCV lub HIV (ij. przed wystgpieniem uszkodzenia watroby lub gtebokiego niedoboru
odpornosci), tym bardziej zmniejsza sie ryzyko zachorowania na raka.

- Leczenie zakazen wirusami HBV i HCV lub HIV zapewnia wyeliminowanie lub znaczne zredukowanie ryzyka zakazenia innych osdb.

- H. pylori jest najwazniejszg przyczyna raka zotadka w Unii Europejskiej. Leczenie zapalenia zotgdka wywotanego przez H. pylori
przed wystapieniem powaznych uszkodzen zotgdka moze zapobiec rozwojowi raka zotadka.

- Zakazenia wywotywane przez HBV, HCV, HIV i H. pylori mozna wykry¢ za pomoca niedrogich, nieinwazyjnych badan i leczy¢

powszechnie dostepnymi metodami.

HBV, HCV, HIV, H. pylori a rak

HBViHCV

HBViHCV sa gtéwnymi przyczynamiprzewlektego zapalenia
watroby (stanu zapalnego watroby) - postepujacego
schorzenia, ktére moze prowadzi¢ do marskosci (trwatych
blizn uszkadzajacych watrobe i jej funkcjonowanie) oraz
raka watroby. Zakazenia HBV i HCV czgsto przebiegajg
bezobjawowo. W zwigzku z tym wiekszo$¢ osoéb nie wie, ze
jest zakazona ani ze zakazenie przeksztatca sie w postaé
przewlekta. Objawy moga pojawi¢ sie dopiero po wielu
latach, kiedy watroba jest juz powaznie uszkodzona.

U wiekszosci os6b ostre zakazenie HBV trwa krécej niz
6 miesiecy, a wiekszos$¢ dorostych, u ktérych stwierdzono
zakazenie HBV na wczesnym etapie, powraca do petni
zdrowia, nawet jesli objawy byty powazne. Jednak zakazenie
HBV moze staé¢ sie przewlekte, zwtaszcza u niemowlat
i dzieci. Zakazenie HCV rozpoczyna sie faza ostra, ktéra
zazwyczaj przebiega bezobjawowo, ale czesto przechodzi
w postac przewlekta; objawy zwykle pojawiaja sie dopiero
po kilkudziesieciu latach. U 5-10 % oséb, ktére maja
przewlekte zakazenie HBV lub HCV przez ponad 20 lat, moze
ono rozwingc¢ sie w marskos¢, a nastepnie w raka watroby.

HIV

Zakazenie ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV) nie
powoduje raka, ale ostabia uktad odpornosciowy, a przez to
stanowi wazny czynnik ryzyka zachorowania na nowotwory
spowodowane innymi wirusami, w tym miesaka Kaposiego,
nowotwory weztdw chtonnych, watroby, szyjki macicy
i odbytu. U oséb zakazonych HIV istnieje zwiekszone
prawdopodobienstwo wczesniejszej ekspozycji na HBYV,
HCV i HPV, a takze wystapienia behawioralnych czynnikéw
ryzyka, takich jak palenie tytoniu, spozywanie alkoholu oraz
kontakty seksualne miedzy mezczyznami.

H. pylori

H. pylorito bakteria bedaca gtéwna przyczyna raka zotadka
na catym swiecie.

Najczesciej przenosi sie droga oralno-oralng i fekalno-
oralng. Wiekszos¢ przypadkéw spowodowanych jest
zakazeniem H. pylori w dziecinstwie; zakazenie utrzymuje
sie przez cate zycie, jesli nie jest leczone.

Przewlekte zakazenie H. pylori powoduje zapalenie
btony s$luzowej zotadka, ktdére zazwyczaj trwa dziesiagtki
lat i moze przechodzi¢c w ciezsze postacie zapalenia
zotadka, ostatecznie prowadzac do raka zotadka. Jednak

u wiekszosci os6b zakazonych H. pylori nigdy nie wystapia
zadne oznaki ani objawy.

Gdy sie pojawiaja, maja charakter niestrawnoscii obejmuja
boél lub pieczenie zotadka (ktére moga sie nasilaé, gdy
zotadekjest pusty), atakze nudnosci, odbijanie czy wzdecia.

Dziatania majace na celu zmniejszenie
ryzyka zachorowania na raka

Zakazenie
HBV, HCV lub HIV mozna wykry¢ w standardowej prébce
krwi, w prébce krwi pobranej z opuszka palca albo w prébce
$liny — testy te sg bardzo doktadne i moga by¢ wykonane
jednoczesnie. Zakazenie H. pylori mozna wykryé za
pomoca nieinwazyjnych, niedrogich testéw, takich jak test
oddechowy z mocznikiem lub test antygenowy z katu.

Testy diagnostyczne
i leki przeciwwirusowe sa dostepne we wszystkich
panstwach cztonkowskich UE i powinny by¢ refundowane
w catosci lub w czesci przez system opieki zdrowotne;j.

- W przypadku HBV leczenie trwa przez cate zycie.

- W przypadku HCV leczenie trwa zazwyczaj 8-12 tygodni.
Skutecznosé leczenia HCV mozna potwierdzi¢ tym
samym testem, ktdrego uzyto do postawienia pierwotne;j
diagnozy.

- W zaleznosci od stanu klinicznego, osoby zakazone HBV
lub HCV moga otrzymac skierowanie do specjalisty ds.
choréb watroby (hepatologa) lub specjalisty ds. choréb
zakaznych w celu oceny stanu watroby oraz ustalenia
dalszego sposobu postgpowania.

- Wprzypadku HIV leczenie trwa przez cate zycie. Leczenie
przeciwwirusowe jest bardzo skuteczne, efektywne
i dobrze tolerowane. Osoby zarazone wirusem HIV
powinny pozostawac pod opieka specjalisty ds. HIV.

- Zakazenie H. pylori mozna skutecznie leczy¢ za pomoca
kombinacji Srodkéw przeciwdrobnoustrojowych
podawanych doustnie przez 7-14 dni. Skutecznos$c¢
leczenia nalezy oceni¢ za pomoca tego samego
nieinwazyjnego testu, ktéry zostat uzyty do postawienia
pierwotnej diagnozy. W zaleznosci od wieku, objawdw
i historii zachorowan na raka zotgdka w rodzinie osoby
z zakazeniem H. pylori moga zostaé skierowane do
gastroenterologa na gastroskopie.

Aby dowiedzie¢ sig wigcej, zapoznaj sig z arkuszami informacyjnymi dotyczacymi wyrobéw tytoniowych i zawierajacych nikotyne oraz alkoholu.



Jakie sa korzysci i zagrozenia zwigzane z badaniami w kierunku zakazen mogacych powodowaé

rakaiich leczeniem?

Potencjalne korzy$ci:

- W wiekszosci przypadkow zakazenie wykryte na wczesnym etapie mozna wyleczy¢ lub skutecznie kontrolowac.

- Wczesne leczenie tych zakazen moze zapobiegaé nowotworom i innym potencjalnie $miertelnym schorzeniom, takim jak
zespot nabytego niedoboru odpornosci (AIDS wywotywany przez HIV) lub choroba wrzodowa (spowodowana przez H. pylori),
a takze powaznym interwencjom, np. przeszczepowi watroby (z powodu zakazenia HBV lub HCV).

- Leczenie zmniejszy lub wyeliminuje ryzyko przeniesienia zakazenia na inne osoby.

- Wynik badania wielu oséb prawdopodobnie bedzie ujemny, co stanowi potwierdzenie braku zakazenia.

Potencjalne zagrozenia:

- Czasami wynik dodatni moze by¢ fatszywie dodatni, co prowadzi do niepokoju i dyskomfortu oraz koniecznosci wykonania

dodatkowych badan.

- Niektore wykryte przypadki zakazenia moga nigdy nie postepowac ani nie powodowaé problemoéw zdrowotnych, jednak nie da
sie tego przewidzie¢ bez ich wykrycia.

Dodatkowe korzysci ptynace z ochrony przed

tymi wirusami w kontekscie choréb niezakaznych

o podobnych czynnikach ryzyka oraz mozliwosci
promocji zdrowia

Zakazenie HCV, z jednoczesnym zakazeniem HBV lub bez niego,
nadmierne spozycie alkoholu, palenie tytoniu, otyto$¢ oraz inne

choroby niezakaZzne, takie jak cukrzyca, moga zwieksza¢ ryzyko
rozwoju raka watroby.

Zakazenie HCV wiaze sie takze z rzadkim typem chtoniaka oraz
kilkoma innymi chorobami niezakaznymi, takimi jak krioglobulinemia
mieszana, cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe i mézgowo-
naczyniowe oraz choroby autoimmunologiczne.

H. pylori jest zwigzana réwniez z rzadkim typem chtoniaka oraz
z chorobag wrzodowa, ktéra moze zagrazac zyciu.

Zapobieganie tym zakazeniom moze zmniejszy¢ tagczny wptyw innych
czynnikoéw ryzyka na niektére z wymienionych choréb.

©WHO/ Tomislav Georgiev

Dowiedz sie o strategiach wspierajacych badania
w kierunku zakazen HBV, HCV, HIV i H. pylori oraz ich
leczenie

Strategie koncentrujace sig na trwatych inicjatywach poprawiajgcych
przystepny cenowo dostep do badarn w kierunku tych gtéwnych
zakazen mogag odegra¢ istotna role w zmniejszaniu ryzyka
zachorowania na raka i poprawie ogélnego stanu zdrowia. Oto kilka
przyktaddéw takich strategii:

- Strategie powinny utatwia¢ dostep do przystepnych cenowo,
najlepiej bezptatnych, badan na obecno$¢ HBV, HCV, HIV
i stosowac podejs$cie wolne od stygmatyzaciji.

- Kobietom w cigzy nalezy oferowa¢ badania na obecnos¢ HBV i HIV
oraz rozwazy¢ oferowanie badan na obecnos¢ HCV w oparciu
o indywidualng ocene ryzyka.

- Nalezy ustanowi¢ protokoty dotyczgce badanileczeniana H. pylori
w oparciu o indywidualne ryzyko, historig zachorowan w rodzinie
i kraj urodzenia; nalezy zarazem zapewni¢, aby takie schematy
badan i leczenia byty tansze i tatwo dostgpne dla wszystkich
obywateli UE.

- Osoby z potwierdzonym zakazeniem H. pylori powinny by¢ objete
leczeniem jak najwczesniej.

- Nalezy opracowac i skoordynowa¢ kampanie zwigekszajace wiedze
na temat wszystkich zakazen powodujacych raka oraz interwencji
zapobiegajgcych zakazeniu lub rozwojowi choroby.
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