Codul european impotriva cancerului - editia a 5-a

14 moduri in care puteti contribui la prevenirea
cancerului

INFECTIILE Recomandarea nr. 12 adresata persoanelor cu privire la infectiile care cauzeaza cancer

=3l - \Vaccinati-va fetele si baietii impotriva virusului hepatitei B si
a papilomavirusului uman (HPV) la varsta recomandata in tara
dumneavoastra.

- Participati la teste si tratamente impotriva virusurilor hepatitei B si C,
virusului imunodeficientei umane (HIV) si bacteriei Helicobacter pylori,

conform recomandarilor din tara dumneavoastra.

Rezumatul aspectelor esentiale

- HPV cauzeaza majoritatea cazurilor de cancerde col uterin, fiind, in plus, responsabil pentru o proportie insemnata a cazurilor
de cancer orofaringian si de cancer al tractului anogenital atat la barbati, cat si la femei.

- Vaccinurile Tmpotriva virusului hepatitei B si HPV sunt sigure si evidentiaza eficacitatea in prevenirea infectiilor si a evolutiei
catre cancer.

- Dupa tratarea infectiei cu virusurile hepatitei B si C sau cu HIV, riscul de infectare a altor persoane este eliminat sau redus
drastic.

- HIV nu cauzeaza in mod direct cancer, dar, deoarece cauzeaza insuficienta imunitara, creste riscul de cancer cauzat de alte
virusuri, printre care sarcomul Kaposi, limfomul si cancerul hepatic, cancerul de col uterin si cancerul anal.

- Daca gastrita cauzata de H. pylori este tratata inainte de a cauza leziuni gastrice grave, tratamentul poate preveni aparitia
cancerului gastric.

- Cu cat este descoperita si se trateaza mai devreme o infectie, cu atat riscul de cancer este mai redus.

Pot infectiile cu papilomavirusul uman (HPV), virusul hepatitei B (HBV), virusul hepatitei C (HCV), virusul
imunodeficientei umane (HIV) si Helicobacter pylori (H. pylori) cauza cancer? Da, diverse infectii pot cauza cancer
daca persista timp indelungat. in special, patru virusuri (HBV, HCV, HPV si HIV) si o bacterie (H. pylori) sunt responsabile
pentru cel putin 5 % dintre cazurile de cancer din Uniunea Europeana (UE), iar aceste infectii au si alte efecte adverse
asupra sanatatii. In 2022, in UE, aproximativ 55 000 de cazuri de cancer au fost cauzate de HPV (2 % din totalul cazurilor de
cancer).

Ce tipuri de cancer sunt cauzate de HPV, HBV, HCV, HIV si H. pylori? HPV, in principal tipul 16 si tipul 18, cauzeaza
aproape toate cazurile de cancer de col uterin si de cancer anal. HPV cauzeaza, in plus, cancer vulvar, cancer vaginal,
cancer penian si cancer orofaringian. Pentru celelalte infectii (HBV, HCV si H. pylori), cele mai frecvente tipuri de cancer
cauzate de aceste infectii sunt cancerul hepatic si cancerul gastric. Pentru persoanele infectate, riscul crescut de cancer
poate fi foarte mare si similar riscului de cancer cauzat de fumat sau de consumul excesiv de alcool. HIV nu cauzeaza in
mod direct cancer, dar, deoarece cauzeaza insuficienta imunitara, creste riscul de cancer cauzat de alte virusuri, printre
care sarcomul Kaposi, limfomul si cancerul hepatic, cancerul de col uterin si cancerul anal.

Este nevoie de multi ani sau de zeci de ani pentru ca o infectie sa cauzeze un cancer. Prin urmare, exista posibilitatea de
a depista side a trata aceste infectii cronice inainte ca ele sa poata avea efecte grave si, in cele din urma, sa cauzeze cancer.
Depistarea si tratamentul din timp ale acestor infectii pot preveni decesele premature cauzate de cancer si de alte afectiuni
conexe cauzate de aceste infectii.

Cum se pot preveni infectiile care pot cauza cancer? Asigurarea vaccinarii fetelor si a baietilor impotriva HPV previne
formele de cancer asociate infectiei cu HPV. Vaccinul functioneaza cel mai bine atunci cand se administreaza inainte
de infectarea cu HPV. Afectiunile hepatice asociate HBV pot fi prevenite prin asigurarea vaccinarii impotriva HBV a nou-
nascutilor, a copiilor si a persoanelor cu risc mare de infectie cu HBV in conformitate cu programul de vaccinare din tara
dumneavoastra.

Cum pot fi testat(a) pentru infectii care pot cauza cancer? La urmatoarea consultatie programata cu un profesionist
din domeniul sanatatii, intrebati daca ati putea fi testat(a) si tratat(a) pentru infectii asociate cancerului, si anume pentru
infectiile cu HBV, HCV, HIV si H. pylori. In cazul in care analizele efectuate arata c4 aveti una dintre aceste infectii, vi se vor
oferi analize suplimentare si, daca este necesar, tratament sau monitorizare corespunzatoare. in majoritatea cazurilor,
o infectie depistata din timp poate fi vindecata sau gestionata in mod eficace.

Consultati fisa informativa privind programele organizate de screening pentru depistarea cancerului (anexa 3: screeningul
pentru depistarea cancerului de col uterin) pentru a afla mai multe despre cancerul de col uterin.
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Anexa 1: Vaccinarea impotriva HBV si HPV

Rezumatul aspectelor esentiale

HBV
- Infectia cu HBV este o cauza principala a bolilor hepatice cronice, a cirozei si a cancerului hepatic.

- Vaccinurile impotriva HBV sunt sigure si foarte eficace in prevenirea infectiei cu HBV si a complicatiilor sale, inclusiv
a cancerului hepatic.

- Afectiunile hepatice asociate HBV pot fi prevenite prin asigurarea vaccinarii nou-nascutilor, a copiilor si a persoanelor cu risc
mare de infectie cu HBV in conformitate cu programul de vaccinare din tara dumneavoastra.

HPV

- Infectia cu HPV cauzeaza majoritatea cazurilor de cancer de col uterin, fiind, in plus, responsabila pentru o proportie
insemnata a cazurilor de cancer orofaringian si de cancer al tractului anogenital, atat la barbati, cat si la femei.

- Asigurarea vaccinarii sigure si deosebit de eficace a fetelor si a baietilor impotriva HPV previne formele de cancer asociate

infectiei cu HPV. Cel mai mare nivel de eficacitate a vaccinului intervine la varste mai fragede.

HBV, HPV si cancerul

Infectiile cu HBV si HPV pot cauza cancer?

Da, ambele infectii pot cauza cancer daca persista in
timp. Sunt disponibile vaccinuri foarte eficace pentru
a preveni cancerul cauzat de aceste doua virusuri.

HBV

HBV este o cauza majora a hepatitei cronice (o infectie
a ficatului), care poate duce in timp la ciroza si la cancer
hepatic. Este mai probabil ca o infectie contractata
in timpul copilariei sa se transforme intr-o infectie cu
HBV de lunga durata (intr-o infectie cronica). in 2022, in
Uniunea Europeana (UE), aproximativ 8 000 de cazuri de
cancer hepatic au fost cauzate de HBV.

HPV

HPV, in principal tipul 16 si tipul 18, cauzeaza aproape
toate cazurile de cancer de col uterin si de cancer anal.
HPV cauzeaza, in plus, cancer vulvar, cancer vaginal,
cancer penian si cancer orofaringian. in 2022, in UE,
aproximativ 55 000 de cazuri de cancer au fost cauzate
de HPV (2 % din totalul cazurilor de cancer).

Siguranta, eficacitatea si acceptabilitatea
vaccinurilor impotriva HBV si HPV

un vaccin sigur si eficace
este disponibil de la inceputul anilor ’80. Mai multe
state membre ale UE au niveluri mari de acceptare
avaccinarii si de acoperire vaccinala, ceea ce inseamna
ca fincrederea in vaccinare este, in general, mare.
Campaniile de vaccinare au fost puse in aplicare de zeci
de ani, iar rata de vaccinare la copii este mare.

vaccinul Tmpotriva HPV,
autorizat pentru prima data in 2006, este sigur si foarte
eficace in prevenirea infectiei cu HPV, a leziunilor
precanceroase si a cancerului asociate cu HPV.
Vaccinurile Tmpotriva HPV sunt incluse in programele
nationale de imunizare si sunt accesibile gratuit
persoanelor. Incepand cu 2023, toate statele membre
ale UE ofera vaccinarea impotriva HPV atat fetelor, cat si
baietilor.

Actiuni pentru a va reduce riscul de cancer

Vaccinarea copilului dumneavoastra Tmpotriva HBV
este importanta pentru protejarea lui si a altor persoane
impotriva acestuivirus. Vaccinareaimpotriva HBV consta
in trei doze. Urmati programul de vaccinare recomandat
in tara dumneavoastra.

Daca nu ati fost vaccinat(a) impotriva HBV in copilarie, va
puteti vaccinaimpotriva HBV la o varsta maiinaintata, de
exemplu daca:

- sunteti migrant dintr-o tara in care infectia cu HBV
este frecventa, iar vaccinarea impotriva HBV nu este
disponibila;

- aveti un risc sporit de expunere la HBV ca urmare
a relatiilor sexuale cu o persoana care are in prezent
oinfectie cu HBV.

Intrebati-l pe profesionistul din domeniul sanatatii care
se ocupa de ingrijirea dumneavoastra unde va puteti
vaccina impotriva HBV.

Vaccinarea fetelor si baietilor
impotriva HPV este importanta pentru protectia acestora
impotriva tipurilor de cancer asociate infectiei cu HPV.
Vaccinurile impotriva HPV functioneaza cel mai bine
atunci cand sunt administrate la o varsta frageda, in mod
ideal inainte ca persoanele in cauza sa devina active
din punct de vedere sexual. Cea mai buna varsta pentru
administrarea acestui vaccin este cuprinsa intre 9 si 14
ani, varsta recomandata in UE fiind de 11 ani. Vaccinarea
majoritatii fetelor si baietilor dintr-o populatie creeaza
o protectie colectiva, ceea ce inseamna ca vaccinarile
protejeaza persoanele vaccinate si contribuie, in plus,
la stoparea raspandirii virusului la persoanele care nu
suntvaccinate. Vaccinarea atat a fetelor, cat si a baietilor
sporeste aceasta protectie.

Desi vaccinul are cel mai mare nivel de eficacitate la
varste mai fragede, vaccinarea la o varsta mai inaintata,
in special Tnhainte de varsta de 20 de ani, poate oferi
protectie individualda suplimentara si poate spori
protectia colectiva in randul populatiei.




Beneficii conexe pentru prevenirea bolilor netransmisibile (BNT) cu factori de risc similari si oportunitati de

promovare a sanatatii

HBV: alti factori de risc cauzeaza, in plus, cancer hepatic. Virusul hepatitei C, consumul excesiv de alcool, fumatul, excesul de greutate corporala sau
alte BNT, cum ar fi diabetul, pot creste si mai mult riscul de cancer hepatic la persoanele care sufera, in plus, de o infectie cu HBV.

HPV: fumatul siinfectia cu HIV cresc riscul de cancer de col uterin. Un sistem imunitar slabit, cauzat de infectia cu HIV, de tratamentul unui cancer sau
de transplantul de organe, poate creste riscul de aparitie a cancerului asociat infectiei cu HPV.

Prevenirea acestor infectii poate evita efectele pe care ele le au in comun cu alti factori de risc asupra unora dintre afectiunile mentionate mai sus.
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Aflati mai multe despre politicile care sprijina reducerea riscului de infectii cu HBV si HPV

Aproape toate statele membre ale Uniunii Europene (UE) au pus in aplicare o politica nationala pentru vaccinarea universala impotriva HBV, inclusiv
screeningul prenatal combinat cu vaccinarea nou-nascutilor. Pana in 2024, toate cele 27 de state membre ale UE introdusesera vaccinarea impotriva
HPV pentru fete si baieti. Printre actiunile de politica in sprijinul continuarii administrarii acestor vaccinuri se numara:

- asigurarea faptului ca serviciile si eforturile de vaccinare raspund nevoilor diferitelor grupuri ale populatiei, inclusiv oferirea de vaccinuri in contexte

locale in care populatia este expusa unuirisc crescut;

- consolidarea programelor de vaccinare, inclusiv prin cresterea numarului de angajati si prin formarea profesionistilor din domeniul sanatatii;

- utilizarea campaniilor de sanatate publica pentru a spori gradul de constientizare cu privire la importanta unei vaccinari sigure si eficace impotriva

HBV si HPV;

- monitorizarea ratei de vaccinare impotriva HPV si HBV la populatia vizata.
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Anexa 2: Testarea si tratarea HBV, HCV, HIV si H. pylori

Rezumatul aspectelor esentiale

- HBV si HCV sunt cele mai importante cauze ale afectiunilor hepatice inregistrate in UE.

- Cu cateste descoperita si se trateaza mai devreme o infectie cu HCV sau HIV (si anume, Thainte de aparitia leziunilor hepatice
sau a imunodeficientei profunde), cu atat riscul de cancer este mai redus.

- Dupa tratarea infectiilor cu HBV, HCV sau HIV, riscul de infectare a altor persoane este eliminat sau redus drastic.

- H. pylori este cea mai importanta cauza a cancerului gastric din UE. Daca gastrita cauzata de H. pylori este tratata inainte de
a cauza leziuni gastrice grave, tratamentul poate preveni aparitia cancerului gastric.

- Infectiile cu HBV, HCV, HIV si H. pylori pot fi detectate prin analize necostisitoare si neinvazive si pot fi tratate cu tratamente

disponibile pe scara larga.

HBV, HCV, HIV, H. pylori si cancerul

HBV si HCV

HBV si HCV sunt cauze majore ale hepatitei cronice
(inflamarea ficatului), o tulburare progresiva care poate
duce la ciroza (cicatrizare permanenta care afecteaza
ficatul si functionarea sa) si la cancer hepatic. Adesea,
infectiile cu HBV si HCV nu genereaza simptome. Prin
urmare, majoritatea persoanelor nu stiu ca suntinfectate
si nu sunt constiente de faptul ca infectia devine cronica.
Simptomele pot deveni vizibile numai dupa multi ani si
dupa ce ficatul este grav afectat.

Pentru majoritatea persoanelor, infectia acuta cu HBV
dureaza maiputin de sase luni, iar majoritatea adultilorcu
o infectie recenta cu HBV se recupereaza complet, chiar
daca simptomele lor au fost severe. Cu toate acestea,
o infectie cu HBV poate deveni cronica, iar acest aspect
este valabil in special pentru sugari si copii. Infectia cu
HCVincepe cu o faza acuta, in care, de regula, nu exista
simptome, dar se transforma adesea intr-o afectiune
cronica; de regula, simptomele apar dupa zeci de ani.
La 5-10 % dintre persoanele care sufera de infectie cu
HBV sau HCV cronica de peste 20 de ani, aceasta poate
evolua catre ciroza si, ulterior, chiar catre cancer hepatic.

HIV

HIV nu cauzeaza in mod direct cancer, dar, deoarece
cauzeaza insuficienta imunitara, este un factor de risc
important pentru tipuride cancer cauzate de alte virusuri,
printre care sarcomul Kaposi, limfomul si cancerul
hepatic, cancerul de col uterin si cancerul anal. in plus,
persoanele infectate cu HIV au o probabilitate sporita de
afifostexpuse sila HBV, HCV si HPV, precum si la factori
de risc comportamentali, cum ar fi consumul de tutun si
de alcool, acest aspect fiind valabil si in cazul barbatilor
care au relatii sexuale cu barbati.

H. pylori

H. pylori este o bacterie si este principala cauza
a cancerului gastric la nivel mondial.

Ea se transmite cel mai frecvent pe cale orala si fecal-
orala. Majoritatea infectiilor cu H. pylori sunt contractate
in copilarie si persista pe tot parcursulvietii daca nu sunt
tratate.

Infectia cronicizata cu H. pylori cauzeaza inflamarea
mucoasei gastrice, care persista, de regula, zeci de
ani si poate evolua catre forme mai severe de gastrita,
conducand in cele din urma la cancer gastric. Cu toate
acestea, majoritatea persoanelor infectate cu H. pylori
nu vor avea niciodata semne sau simptome.

Atunci cand apar semne sau simptome, acestea se
prezinta sub forma de dispepsie (indigestie), incluzand
dureri sau arsuri la stomac (in zona abdomenului), care
se pot agrava pe stomacul gol, greata, eructatie sau
sangerare.

Actiuni pentru a va reduce riscul de cancer

Infectia cu HBV, HCV sau HIV poate fi
depistata intr-o proba standard de sange, intr-o proba
de sange extras din deget sau intr-o proba de saliva,
aceste analize fiind foarte exacte si putand fi efectuate
impreuna. Infectia cu H. pylori poate fi depistata prin
analize neinvazive si necostisitoare, cum ar fi un test
respirator cu uree marcata si/sau un test de antigen din
materii fecale.

Testele de diagnosticare si medicamentele
antivirale sunt disponibile in toate statele membre ale
UE si ar trebui sa fie compensate integral sau partial de
sistemul dumneavoastra de sanatate.

-in cazul HBV, tratamentul se efectueazi pe tot
parcursulvietii.

- Pentru HCV, tratamentul dureaza, de regula, intre 8 si
12 saptamani. Eficacitatea tratamentului pentru HCV
poate fi confirmata prin acelasi test care s-a utilizat
pentru diagnosticulinitial.

- In functie de situatia clinica, persoanele infectate cu
HBV sau HCV pot fi directionate catre un specialist in
afectiuni hepatice (hepatolog) sau catre un specialist
in boliinfectioase pentru evaluarea afectiunii hepatice
si gestionarea in continuare a infectiei.

- Pentru HIV, tratamentul se efectueaza pe tot parcursul
vietii. Tratamentele antivirale sunt foarte eficace,
eficiente si bine tolerate. Persoanele seropozitive ar
trebui sa fie urmarite de un specialist in infectiile cu
HIV.

- Persoanele infectate cu H. pylori pot fi tratate in
mod eficace printr-o combinatie de medicamente
antimicrobiene administrate oral timp de 7-14 zile.
Eficacitatea tratamentului trebuie evaluata prin
acelasi test neinvaziv care a fost utilizat pentru
diagnosticul initial. In functie de varsta, simptome
si istoricul familial de cancer gastric, persoanele
infectate cu H. pylori pot fi directionate catre un
gastroenterolog pentru realizarea unei endoscopii
gastrice.

Consultati fisele informative privind produsele pe baza de tutun si nicotina si consumul de alcool pentru a afla mai multe informatii in aceasta privinta.
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Care sunt beneficiile si efectele nocive ale testarii si tratarii infectiilor asociate cancerului?

Beneficiile potentiale sunt:
- In majoritatea cazurilor, o infectie depistata din timp poate fi vindecata sau tratats in mod eficace.

- Tratarea timpurie a acestor infectii poate preveni cancerul si alte afectiuni potential letale, cum ar fi sindromul
imunodeficientei dobandite (SIDA cauzat de HIV) sau ulcer peptic (cauzat de H. pylori), si/sau interventii grave, cum ar fi
transplantul hepatic (din cauza uneiinfectii cu HBV sau HCV).

- Tratamentul va reduce sau va elimina riscul de transmitere a infectiei la alte persoane.

- Este probabil ca numeroase persoane sa aiba un rezultat negativ la teste si, prin urmare, testarea poate oferi aceasta

siguranta.

Potentialele efecte nocive sunt:

- Uneori, un test pozitiv poate fi un test fals pozitiv, ceea ce duce la anxietate si disconfort si la necesitatea testarii

suplimentare.

- Este posibil ca unele dintre infectiile depistate sa nu progreseze si sa nu cauzeze probleme de sanatate niciodata, dar
acest aspect nu se poate prevedea fara depistarea lor in prealabil.

Beneficii conexe pentru prevenirea bolilor
netransmisibile (BNT) cu factori de risc similari si
oportunitati de promovare a sanatatii

Infectia cu HCV, combinata sau nu cu o infectie concomitenta cu
HBV, consumul excesiv de alcool, fumatul sau excesul de greutate si
alte BNT, cum ar fi diabetul, poate spori riscul de aparitie a cancerului
hepatic.

Infectia cu HCV este asociata, in plus, cu un tip rar de limfom si cu
alte cateva BNT, cum ar fi crioglobulinemia mixta, diabetul de tip 2,
afectiunile cardio-cerebrovasculare si bolile autoimune.

H. pylori este asociata, in plus, cu un tip rar de limfom si cu ulcerul
peptic, o boala care poate pune viata in pericol.

Prevenirea acestor infectii poate evita efectele pe care ele le au in
comun cu alti factori de risc asupra unora dintre afectiunile mentionate
mai sus.
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Aflati mai multe despre politicile care sprijina testarea
si tratarea infectiilor cu HBV, HCV, HIV si H. pylori

Politicile care se axeaza pe initiative sustenabile de Tmbunatatire
aaccesuluila preturi convenabile la testele care se efectueaza pentru
depistarea acestor infectii majore au potentialul de a juca un rol
semnificativ in reducerea riscului de cancer si in imbunatatirea starii
de sanatate generale. lata cateva exemple:

- Politicile ar trebui sa faciliteze testarea la preturi accesibile, in
mod ideal gratuit, pentru depistarea infectiilor cu HBV, HCV si HIV,
utilizadndu-se o abordare fara stigmatizare.

- Femeilorinsarcinate ar trebui sa li se ofere teste pentru HBV si HIV
si ar trebui sa se iain considerare si posibilitatea de a se oferi teste
pentru HCV pe baza unei evaluariindividuale a riscurilor.

- Artrebuistabilite protocoale de testare sitratamentpentru H. pylori
pe bazarisculuiindividual, a istoricului familial si a tarii de nastere,
asigurandu-se, in acelasitimp, ca astfel de teste si tratamente sunt
mai putin costisitoare si sunt usor accesibile tuturor cetatenilor
din UE.

- Persoanele in legatura cu care s-a confirmat infectia cu H. pylori
trebuie tratate cat mai curand posibil.

- Ar trebui sa se elaboreze si sa se coordoneze campanii de
sensibilizare Tn materie de sédnatate publica pentru toate infectiile
care cauzeaza cancer si interventiile care previn contractarea lor
sau progresia acestora la alte boli.
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