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14 zpUsobd, jak lze pfedchazet rakoviné

Doporuceni ¢. 13 pro jednotlivce tykajici se hormonalni substitucni terapie

Pokud se po dlikladné konzultaci se zdravotnickym pracovnikem rozhodnete
pro hormonalni substituéni terapii (pfi pfiznacich menopauzy), omezte jeji
pouzivani na co nejkratsi dobu.

HORMONALNI{
SUBSTITUGNI
TERAPIE

Klicové shrnuti

- Menopauzalni hormonalni substitu¢ni terapie (HRT) je spojena se zvySenym rizikem rakoviny prsu; mira rizika se vSak lisi
podle sloZeni léku, délky jeho uZivani a zplsobu podani. V souc¢asné dobé je k dispozici nékolik pFipravkd pro HRT s niz§imi
riziky.

- Nékdy maze byt HRT nejuc¢innéjsim feSenim nékolika pfiznakd menopauzy. Proto je tfeba zvazit potencialni nevyhody uzivani
HRT v porovnani s pfinosy pro zlepseni kvality zivota a duSevniho zdravi.

- Rozhodnuti o uzivani HRT je tfeba dikladné prodiskutovat se zdravotnickym pracovnikem, protoZze riziko vzniku rakoviny prsu
se u jednotlivych osob li§i. UZivani HRT by mélo byt pravidelné vyhodnocovano a HRT by méla byt uzivana co nejkrats$i dobu.

HRT a rakovina

Menopauzalni HRT je éCivy pripravek k l&¢bé priznakd
menopauzy. HRT vyuZzivd hormony produkované mimo
télo k replikaci hormond, které Zeny produkovaly pred
menopauzou. PouZivd se hormon estrogen, ktery se
podava samostatné nebo vkombinaci s jinym hormonem
zvanym progesteron.

Zenyvmenopauze pocitujifadu pfiznakd, které negativné
ovliviuji kvalitu jejich Zivota a duSevni zdravi. Nékteré
dUsledky menopauzy, napfiklad osteoporozu, lze léGit
zvlastnimi léky. Znacna c¢ast priznakd menopauzy vSak
zasluhuje pouziti HRT jako nejucinngjsi formy léCby.

Jaké je slozeni a forma podavani HRT?

HRT je dostupna ve dvou hlavnich skupindch ékd: HRT
obsahujici pouze estrogen a kombinovana HRT (estrogen
a progesteron). Estrogenova slozka HRT mUzZe byt podavana
ve formé naplasti s pomalym uvolfovanim (s progesteronem
nebo bez progesteronu), gelu nebo krému, pfipadné ve formé
peroralnich tablet, v nichZ je kombinovana s progesteronem.
Progesteronova slozka mulze byt podavana jako peroralni
tableta (s estrogenem nebo bez estrogenu) nebo jako naplast
s pomalym uvoliovanim s estrogenem. Samotny progesteron
mUze byt podavan také jako nitrodélozni hormonalni télisko.

Riziko rakoviny prsu se zvySuje, pouziva-li se
kombinovana HRT (estrogen plus progesteron), a to
i kratkodobé. ZvySeni rizika rakoviny prsu je mensi u HRT
obsahujici pouze estrogeny nez u kombinované HRT.
Uzivani HRT mdze byt také spojeno se zvySenym rizikem
rakoviny vajec¢nik(l a endometrialniho karcinomu.

Zdase, ze odroku 2015 se mira predepisovani HRT zvysila,
pficemZz se mnohem vice zvySil pocet predepsanych
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naplasti, geld nebo krém( nez pocet predepsanych
peroralnich HRT, pravdépodobné proto, Ze se snhaze
aplikuji a jsou vnimany jako prostfedek, ktery vede
k mensimu zvySeni rizika.

Kroky, jak snizit riziko rakoviny

Rozhodnuti

o uzivani HRT vyzaduje peclivé zvazeni jejich pfinost

a nevyhod. To zahrnuje:

1) individualni posouzeni rizik, vcetné zakladniho
mamografického vySetfeni a posouzeni hustoty
prsni tkané a posouzeni rodinné anamnézy a dalSich
rizikovych faktorl (za i¢elem vyhodnoceni mozného
rizika spojeného s uzivanim HRT);

pfijeti informovaného rozhodnuti po dikladném
projednani se zdravotnickym pracovnikem o pomeéru

pfinost a nevyhod, véetné diskuse o nejvhodnéjsim
sloZzeni HRT;

pravidelné opétovné posouzeni, aby se uzivani HRT
co nejvice minimalizovalo.

Rizna
sloZzeni HRT jsou spojena s rliznou mirou rizika vzniku
rakoviny prsu. HRT obsahujici pouze estrogen je spojena
s mensSim zvySenimrizika; HRT obsahujici pouze estrogen
vSak mohou uzivat pouze zeny, kterym byla odstranéna
déloha. Pro tyto zeny je vhodngjsi vaginalné podavany
estrogen, protoze nemusi zvySovat riziko vzniku rakoviny
prsu.

Vice informacinajdete vinformaénich pfehledech Nadvaha a obezita
a Organizované programy screeningu rakoviny (Pfiloha 2).



Cim je doba
uzivani HRT delsi, tim vétsi je riziko vzniku rakoviny prsu.
Doporucuje se pravidelné prehodnocovani pfiznakd,

aby bylo mozné upravit davku nebo v pfipadé potreby
upravit sloZeni a urcit, zda je nutné v uzivani HRT
pokracovat.

Vedlejsi pfinosy pro prevenci neprenosnych nemoci
s podobnymi rizikovymi faktory a moznosti podpory
zdravi

HRT nechrani srdce ani mozek. Naopak se zda, Ze zvySuje riziko
demence. Proto je dulezité, aby se zeny, které zvazuji zahajeni uzivani
HRT, a ty, které v soucasné dobé HRT jiz uzivaji, poradily se svym
zdravotnickym pracovnikem o pfinosech a nevyhodach HRT.

Seznamte se s politikami, které podporuji bezpeéné
pouzivani HRT

Uginné politiky, které podporuji uzivani HRT a zaroven &ini opatieni
k zajisténi nejlepsich moznych vysledk( pro osoby, jez tyto léky uZivaji.
Mezi tyto politiky patfi:

- snadny pfistup ke zdravotnickym pracovnikim, s nimiz lze
diskutovat o pfiznacich menopauzy a o pfinosech a nevyhodach
uzivani HRT a o nehormonalnich alternativach,

- posouzeni zakladniho rizika rakoviny prsu pred zahajenim uzivani
HRT a pravidelné pfehodnocovani pfiznakd a uzivani HRT,

- dostupnost rdiznych slozeni HRT, které jsou k dispozici pouze
na lékafsky pfedpis, aby bylo mozno pfizpGsobit uzivani HRT
individualnim potfebam a minimalizovat jeji rizika,

- pribézné dalsilékarskévzdélavaniaprofesnirozvojzdravotnickych
pracovnikd.
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Predpokladalo se, Zze HRT bude mit pozitivni vliv na
kardiovaskularni a neurokognitivni zdravi. Dikazy to v§ak
nepotvrzuji. Uzivani HRT by mélo byt zvaZzovano pouze
u Zen s pfiznaky menopauzy.

Pochopenirizika

- Zvysujici se vék je spojen s rostoucim rizikem rakoviny prsu.
Zvysenirizika rakoviny prsu u zen uzivajicich HRT je v pfipadé
starSich zen vys$S$inez u Zen, které HRT neuzivaji.

- Zeny po menopauze s nadvahou nebo obezitou maji vyssi
riziko rakoviny prsu, protoze v télesném tuku se syntetizuje
nadbytek vnitfniho estrogenu. Zvyseni rizika rakoviny prsu
v dasledku uzivani HRT je vSak u nich mensi nez u zen, které
nadvahu nebo obezitu nemaiji.

- Rodinna anamnéza rakoviny prsu a vysSi hustota prsni tkané
(ktera se zjiStuje pomoci mamografie) jsou neovlivnitelné
faktory, které zvySuji riziko rakoviny prsu ve srovnani
s Zzenami bez rodinné anamnézy rakoviny prsu a s normalni
nebo nizkou hustotou prsni tkané.

- Uzivani HRT zvySuje hustotu prsni tkané, coz snizuje citlivost
mamografie pouZivané pfi diagnostice a screeningu;
uzivani HRT tak zvySuje pravdépodobnost, Ze mamografie
v nékterych pfipadech neodhali rakovinu prsu v rané fazi.
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Tento informacni pfehled vypracovala pracovni skupina 4 pro lékaFské
zakroky s podporou pracovni skupiny 5 pro komunikaci a zdravotni gramotnost
a sekretariatu projektu Evropsky kodex proti rakoviné, 5. vydani.
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Praci s ndzvem European Code Against Cancer 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer vydala
v roce 2025 Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), které si ponechdavé autorska prava
k plvodnimu anglickému dilu (Understand ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs). Svoleni k prekladu
vydani do ¢eského jazyka udélil drzitel autorskych prév Evropské unii, kteréd za preklad nese vyluc¢nou
odpovédnost.
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