An Cod Eorpach in aghaidh na hAilse, an 5a

heagran
14 bhealach ar féidir leat cuidiu chun ailse a chosc

13ATHSH0L}ET'§L'T§ Moladh 13 do Dhaoine maidir le Teiripe athsholathair hormén
Ma chinneann tu teiripe athsholathair horméin a usaid (in aghaidh
. siomptoim mheanapasacha) tar éis plé criochniiil le do ghairmi curaim
.0 slainte, usaid i ar feadh na tréimhse is giorra is féidir.

Priomhachoimre

- Ta teiripe athsholathair hormoén (TAH) mheanapasach bainteach le riosca méadaithe ailse ciche; mar sin féin, athraionn an
leibhéal riosca de réir fhoirmlit an chogais, fhad a Usdide, agus an mhodha seachadta. T4 roinnt foirmlithe TAH a mbaineann
rioscai nios isle leo ar fail anois.

- Uaireanta d’fhéadfadh TAH a bheith ar an rogha is éifeachtai do roinnt siomptéim mheanapasacha. Da bhri sin, ni mér
na diobhalacha a d’fhéadfadh a bheith ag usaid TAH a mhea in aghaidh na dtairbhi a bhaineann le cailiocht saoil agus
meabhairshlainte a fheabhsu.

- Chuncinneadh adhéanamh TAH a Usdid, teastaionn plé criochnuil le do ghairmi curaim sldinte, toisc go n-athraionn anriosca
ailse ciche ag brath ar an duine. Ba cheart meastoireacht a dhéanamh ar Usaid TAH go tréimhsiuil agus ba cheart TAH a usaid

arfeadh na tréimhse is giorra is féidir.

Teiripe athsholathair hormoén agus ailse

Is leigheas € TAH meanapasach chun siomptéim deiridh
miostraithe a chéiredil. Usaideann TAH hormdin a thairgtear
lasmuigh den chorp chun na hormdin a thairgeann
mna roimh dheireadh miostraithe a mhacasamhlu. Is
é éastraigin an hormaon a Usaidtear, a thugtarina haonarno
igcomhcheangalle hormodn eile ar a dtugtar proigeistéaron.

Bionn comharthai séirt éagsula ar mhna meanapasacha
agus bionntionchardiultach acu ar a gcailiocht saoilagus ar
ameabhairshlainte. Is féidir roinntiarmhairtia bhaineann le
deireadh miostraithe, oistéapérdis mar shampla, a chéireail
le cégais shonracha. Mar sin féin, tugann sciar suntasach
de na siomptdéim mheanapasacha udar cui le hisaid TAH
mar an fhoirm céiredla is éifeachtai.

Cad é comhdhéanamh TAH agus cén chaoi
a dtugtar é?

Ta TAH le fail mar dha phriomhghripa cégas: TAH nach bhfuil
inti ach éastraigin agus TAH comhcheangailte (éastraigin méide
proigeistéardn). Isféidiran chomhphdirt éastraigine athabhairtmar
phaiste mallghniomhach (le préigeistéarén né gan é), glothach né
ungadh, néd mar phiolla 6 bhéalina mbionn sicomhcheangailte le
progeistéaron. Is féidiran chomhphairt préigeistéardin athabhairt
mar phiolla 6 bhéal (le héastraigin né gan i) né mar phaiste
mhallghniomhach le héastraigin. Is féidir préigeistéarénina aonar
athabhairt freisin mar fheiste horménach laistigh d’atarach.

Méadaitear an riosca ailse ciche ma usaidtear TAH
comhcheangailte (éastraigin moéide proigeistéaron) fiu
ar feadh tréimhse ghearr. Ta an méadu ar an riosca ailse
ciche nios U le TAH nach bhfuil inti ach éastraigin na le
TAH comhcheangailte. D’fhéadfadh bainta bheith ag Usaid
TAH freisin le riosca méadaithe ailse ubhagain agus ailse
inmheithriam.
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0 2015 leith, is costil go bhfuil méadu tagtha ar rata na
n-oideas TAH, le méaduibhfad nios mé ar oidis le haghaidh
paisti, glothacha né ungthai na in oidis le haghaidh TAH
6 bhéalagusis dochagurb amhlaidh ata toisc go bhfuil siad
nios éasca a thabhairt agus go meastar go bhfuil méadu
nios lU ar riosca mar thoradh orthu.

Gniomhartha le do riosca ailse a laghdu

Cumhdaionn sé sin:

(1) measunu riosca ata saincheaptha duit a bheith agat,
lena n-airitear measunu mamagrafaiochta bonnline
agus dluis fiochain ciche agus measunu ar stair
teaghlaigh agus fachtéiririosca eile (chun meastoireacht
a dhéanamh ar an riosca féideartha a bhaineann le
TAH a Usaid);

(2) cinneadh eolasach a dhéanamh tar éis plé criochnuil
le gairmi curaim slainte maidir le cothromaiocht na
dtairbhi agus na ndiobhalacha, lena n-airitear plé ar
an bhfoirmliti TAH is oiriinai;

(3) athmheasunuithe tréimhsiula adhéanamh, chun usaid
TAH a ioslaghdu oiread agus is féidir.

Ta baint ag
foirmlithe TAH éagsula le leibhéil éagsulariosca ailse ciche.
Bionn TAH nach bhfuilinti ach éastraigin bainteach le méadu
nios isle arriosca; mar sin féin, niféidir ach le mna a bhfuil
a mbroinn bainte acu TAH nach bhfuil inti ach éastraigin
aUsaid. Maidir leis na mnasin, is i éastraigin a thugtar déibh
trid an bhfaighin an foirmiu is fearr, toisc go bhféadfadh sé
nach méadaitear l&i an riosca ailse ciche.

Féach ar na Bileoga Eolais maidir leis an lomarca meachain agus murtall agus Clair scagthastala
ailse eagraithe (larscribhinn 2: Scagthastail le haghaidh ailse ciche) chun tuilleadh eolais a fhail.



D4 fhaide fad usaid TAH, is ea is mo6 an riosca ailse
ciche. Moltar athmheasunu tréimhsiudil ar na siomptéim

chun an daileog a choigearti né an foirmlit a mhodhnu
mas ga, agus chun a chinneadh an bhfuil ga le hdsaid
leanunach TAH.

Combhthairbhi chun galair neamhtheagmhalacha
a chosc ag a bhfuil fachtoiri riosca agus deiseanna
comhchosutla maidir leis an tslainte a chur chun cinn

Nichosnaionn TAH an croind aninchinn. Amhalairt arfad is fior—is cosuil
go méadaionn TAH an baol néaltraithe. Da bhri sin, ta sé tabhachtach
ddéibh siud atéd ag smaoineamh ar Usaid TAH a thosu, agus doéibh siud
atd agusaid cégais TAH faoi lathair, labhairt lena ngairmicuraim slainte
faoi na buntaisti agus na diobhalacha.

Faigh eolas faoi bheartais a thacaionn le hidsaid
shabhailte TAH

Beartais €éifeachtacha a thacaionn le husaid TAH agus foralacha
a4 ndéanamh acu chun na torthai is fearr is féidir a chinntit déibh siud
a Usaideann na cdégais sin. | measc cuid de na beartais sin ta:

- Rochtain éasca ar ghairmithe curaim slainte chun siomptéim
mheanapdsacha agus na buntdistiagus nadiobhdlachaabhaineann
le husaid TAH agus roghanna malartachaneamh-horménacha a phlé

- Measunu ar riosca ailse ciche bunline sula dtosaionn tu ar TAH
a usdid, agus athmheastdéireacht thréimhsidil ar shiomptéim agus
ar usaid TAH.

- Infhaighteacht foirmlithe TAH éagsula, ar bhonn oidis amhain, chun
usaid TAH a phearsantu agus a rioscai a ioslaghdu.

- Oideachas leighis leanunach agus forbairt ghairmitil do ghairmithe
curaim slainte.
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Ceapadh go mbeadh tionchar dearfach ag TAH ar shlainte
chardashoithioch agus néarchognaioch. Mar sin féin,
ni thacaionn an fhianaise leis sin. Nior cheart usaid
TAH a mheas ach i measc na mban a bhfuil siomptéim
mheanapasacha orthu.

Do riosca a thuiscint

- TAdulin aois bainteach le riosca méadaithe ailse ciche. Beidh
anméaduaranrioscaailse cicheimeasc namban a Usdideann
TAH, i gcomparaid leo siud nach n-Usaideann TAH, nios mé
i gcas na mban scothaosta.

- Ta riosca nios airde ailse ciche ag mna iarmheanapésacha
ata réthrom né murtallach, mar gheall ar bhreis éastraigin
inmhedanach a shintéisitear i saill coirp. Mar sin féin, té an
méadu ar an riosca ailse ciche a bheith orthu mar gheall ar
usaid TAH nios lU na mar ata do mhna nach bhfuil rothrom
né murtallach.

- Is fachtoiri neamh-inmhodhnaithe iad stair teaghlaigh ailse
ciche agus dlus fiochain ciche nios airde (a aithnitear agus
Usaid @ baintas mamagrafaiocht) amhéadaionn an baolailse
ciche, i gcomparaid le mna gan stair teaghlaigh ailse ciche
agus a bhfuil gnath-dhlus fiochdin ciche nd dlus fiochain
cicheisealacu.

- Méadaionn uUsaid TAH dlus ciche, agus laghdaionn sé sin
iogaireacht na mamagrafaiochta a Usdidtear le haghaidh
diagndise agus scagadh; da bhri sin, méadaionn usaid TAH
an seans nach mbraithfidh mamagrafaiocht ailse go luath
i gcasanna airithe.
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