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14 sposobéw zapobiegania nowotworom

Zalecenie 13 - Hormonalna terapia menopauzalna

Jesli po szczegotowej konsultacji z lekarzem zdecydujesz sie na stosowanie
hormonalnej terapii menopauzalnej (aby ztagodzi¢ objawy zwigzane

z menopauzg), postaraj sie stosowac jg jak najkroce;j.

HORMONALNA
TERAPIA
MENOPAUZALNA

Najwazniejsze informacje

- Menopauzalna hormonalna terapia zastepcza (HTZ) wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na raka piersi; poziom
tego ryzyka rézni sie jednak w zaleznosci od postaci uzytkowej leku, czasu jego stosowania i sposobu podawania. Obecnie
dostepnych jest kilka postaci uzytkowych HTZ o nizszym ryzyku.

- Czasami HTZ moze by¢ najskuteczniejszg metoda tagodzenia niektérych objawéw menopauzy. W zwigzku z tym potencjalne
szkodliwe skutki stosowania HTZ nalezy zestawic z korzysciami pod wzgledem poprawy jakosci zycia i zdrowia psychicznego.
- Podjecie decyzji o zastosowaniu HTZ wymaga szczegdtowej konsultacji z lekarzem, poniewaz ryzyko zachorowania na raka
piersirézni sie w zaleznosci od osoby. Stosowanie HTZ nalezy okresowo ocenia¢, a sama terapia powinna trwac jak najkroce;j.

HTZ a nowotwor

Menopauzalna hormonalna terapia zastepcza to lek
stosowany do tagodzenia objawéw menopauzy. W HTZ
wykorzystuje sie hormony wytwarzane poza organizmem
w celu odtworzenia hormondéw produkowanych przez
kobiety przed menopauzg. Hormonem stosowanym
w terapii jest estrogen, podawany samodzielnie lub
W potgczeniu z innym hormonem — progesteronem.

Kobiety w okresie menopauzy doswiadczajg wielu
objawéw negatywnie wptywajgcych na jakosé ich zycia
izdrowie psychiczne. Niektérym skutkom menopauzy, na
przyktad osteoporozie, mozna przeciwdziata¢ za pomoca
konkretnych lekéw. Jednak znaczng czes¢ objawow
menopauzy moznatagodzi¢ przez zastosowanie HTZ jako
najskuteczniejszej formy leczenia.

Jaki jest sktad HTZ i w jakich postaciach
wystepuje?

HTZ jest dostepna w formie dwdch gtéwnych grup lekéw: HTZ
zawierajgcej wytacznie estrogen i HTZ skojarzonej (zawierajace;j
estrogen i progesteron). Sktadnik estrogenowy w HTZ moze
by¢ podawany w postaci plastra o przedtuzonym uwalnianiu (z
progesteronem lub bez), zelu lub kremu, albo w postaci tabletki
doustnej, ktéra zawiera tez progesteron. Sktadnik progesteronowy
moze by¢ podawany w postacitabletkidoustnej(zestrogenem lub
bez) albo plastra z estrogenem o przedtuzonym uwalnianiu. Sam
progesteron moze by¢ takze podawany w postaci hormonalne;j
wktadki domaciczne;.

Ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta przy
stosowaniu HTZ skojarzonej (zawierajacej estrogen
i progesteron) nawet przez krétki czas. Wzrost ryzyka
zachorowania na raka piersi jest mniejszy w przypadku
HTZ zawierajacejwytacznie estrogen nizw przypadku HTZ
skojarzonej. Stosowanie HTZ moze réwniez wigzac sie ze
zwiekszonym ryzykiem zachorowania na raka jajnikow
i btony sluzowej trzonu macicy.
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Od 2015 r. obserwuje sie wzrost liczby przepisywanych
HTZ, przy czym znacznie wiekszy wzrost dotyczy recept na
plastry, zele lub kremy niz doustnej HTZ, prawdopodobnie
dlatego, ze sgtatwiejsze do stosowania i postrzegane jako
mniej obarczone ryzykiem.

Dziatania majace na celu zmniejszenie
ryzyka zachorowania na raka

Decyzja o zasto-
sowaniu HTZ wymaga starannego rozwazenia korzysci
i potencjalnych skutkéw ubocznych. Obejmuje to:

1) przeprowadzenie indywidualnej oceny ryzyka, w tym
podstawowej mammografii i oceny gestosci tkanki
piersioraz analizy historiizachorowan w rodzinie iinnych
czynnikéw ryzyka (w celu oszacowania mozliwego
ryzyka zwigzanego ze stosowaniem HTZ);

podjecie swiadomej decyzji po szczegodtowej

konsultacji z pracownikiem ochrony zdrowia na temat
potencjalnych korzysciizagrozen, wtym odpowiedniej
postaci uzytkowej HTZ;

poddawanie HTZ okresowej ocenie, aby trwata jak
najkroce;j.

Roézne postacie uzytkowe HTZ wigza sie
zréznymi poziomami ryzyka zachorowania na raka piersi.
HTZ zawierajgca wytacznie estrogen wigze sie zmniejszym
wzrostem ryzyka, ale moga ja stosowac tylko kobiety,
ktore przeszty zabieg usuniecia macicy. Dla tych kobiet
preferowang postacig uzytkowa jest estrogen podawany
dopochwowo, poniewaz nie zwieksza woéwczas ryzyka
zachorowania na raka piersi.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zapoznaj sie z arkuszami informacyjnymi dotyczacymi nadwagi i otytosci oraz
zorganizowanych programoéw badan przesiewowych (zatacznik 2: Badania przesiewowe w kierunku raka piersi).



Im dtuzszy okres stosowania
HTZ, tym wieksze ryzyko zachorowania na raka piersi.
Zaleca sie okresowa ponowna ocene objawéw w celu

dostosowania dawki lub zmiany postaci uzytkowej w razie
potrzeby oraz w celu ustalenia, czy konieczne jest dalsze
stosowanie HTZ.

Dodatkowe korzysci ptynace z HTZ w kontekscie
choréb niezakaznych o podobnych czynnikach ryzyka
oraz mozliwosci promocji zdrowia

HTZ nie chroni serca animoézgu. Przeciwnie, HTZ wydaje sie zwigkszac
ryzyko demencji. Dlatego wazne jest, aby kobiety rozwazajgce
rozpoczecie stosowania HTZ oraz kobiety aktualnie stosujace leki HTZ
omowity z pracownikiem ochrony zdrowia korzys$ci i zagrozenia.

Poznaj wytyczne wspierajace bezpieczne stosowanie
HTZ

Skuteczne wytyczne wspieraja stosowanie HTZ ijednoczes$nie zapewniaja
jak najlepsze efekty dla oséb przyjmujacych te leki. Niektére z tych
wytycznych obejmuja:

- tatwy dostep do pracownikéw ochrony zdrowia w celu omdéwienia
objawéw menopauzy oraz korzysci i zagrozen wynikajacych ze
stosowania HTZ i alternatywnych terapii niehormonalnych;

- oceneg podstawowego ryzyka zachorowania na raka piersi przed
rozpoczeciem stosowania HTZ oraz okresowa ponowna ocene
objawéw i potrzeby stosowania HTZ;

- dostepnosé réznych postaci uzytkowych HTZ, wytacznie narecepte,
w celu spersonalizowania stosowania HTZ i zminimalizowania
zwigzanego z nig ryzyka;

- ustawiczne ksztatcenie medyczneirozwéjzawodowy pracownikéw
ochrony zdrowia.
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W przesztosci uwazano, ze HTZ moze
mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie uktadu krazeniaifunkcje
poznawcze, jednak nie ma na to dowodow. Stosowanie
HTZ powinny rozwazac¢ wytacznie kobiety z objawami
menopauzy.

Poznaj ryzyko

- Wraz z wiekiem rosnie ryzyko zachorowania na raka piersi.
Wzrostryzyka zachorowania naraka piersiu kobiet stosujacych
HTZw poréwnaniu z tymi, ktére nie stosujg HTZ, bedzie wiekszy
w przypadku kobiet starszych.

- U kobiet po menopauzie z nadwaga lub otytoscia ryzyko
zachorowania na raka piersi jest wyzsze z powodu nadmiaru
endogennego estrogenu wytwarzanego w tkance ttuszczowe;.
W przypadku kobiet, ktére nie maja nadwagi ani otytosci,
wzrost ryzyka zachorowania na raka piersi ze wzgledu na
stosowanie HTZ jest jednak mniejszy.

- Niezmienne czynniki, ktére zwiekszaja ryzyko zachorowania
naraka piersi, to historia zachorowan na raka piersi w rodzinie
oraz wieksza gestosc¢ tkanki piersi (okreslana w mammografii)
—w poréwnaniu z kobietami bez historii zachorowan na raka
piersiw rodzinie iznormalnag lub niskg gestoscig tkanki piersi.

- Stosowanie HTZ zwigeksza gegstos$c¢ piersi, a to obniza czutos¢
mammografii stosowanej w diagnostyce i badaniach
przesiewowych; w zwigzku z tym stosowanie HTZ zwigksza
prawdopodobienstwo, ze w niektérych przypadkach
mammografia nie wykryje raka piersi we wczesnym stadium.
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