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14 zpUsobd, jak lze pfedchazet rakoviné

2 PASIVNi KOURENI

Doporuceni €. 2 pro jednotlivce tykajici se pasivniho koureni
Udrzujte svou domacnost a auto bez tabakového koure.

Klicové shrnuti

- Je znamo, Ze vystaveni tabakovému koufi vydechovanému jinymi lidmi nebo vychazejicimu z hoficiho konce cigarety, tzv.
pasivni koufeni, zpasobuje rakovinu. Kouf maze byt neviditelny, mdze zUstat ve vzduchu nékolik hodin a miZe se usazovat na

povrchu.

- Pasivni koufeni mlzZe zpUsobit rakovinu plic u lidi, ktefi nikdy nekoufili, a maze také zvysit riziko jinych typd rakoviny.
Predstavuje také dalsi zdravotni rizika pro téhotné Zeny, kojence a déti.

- Pasivni koufeni mGze byt piekazkou pro lidi, ktefi se snazi pfestat koufrit.

- UdrZovanim domacnosti a auta bez koufe pomUzZete ochranit prfed pasivnim koufenim sebe i ostatni.

Pasivni koufeni a rakovina

V roce 2023 bylo 23 % obyvatel Evropské unie (EU) ve
véku 15 let a starSich vystaveno tabakovému koufi
v uzavienych prostorach, a polovina z nich mu byla
vystavena kazdodenné. Kazdodenné byli tabakovému
koufi v uzavienych prostorach Casté€ji vystaveni muzi
nez zeny. V roce 2021 mélo vystaveni nepfimému koufi
v EU za nasledek 53 000 umrti; témér 9 000 z nich bylo
zplsobeno rakovinou. Vystaveni nepfimému koufi u déti
ve véku 13-15 let se od roku 2002 do roku 2017 snizilo, ale
v nékterych ¢lenskych statech EU je nadale vysoké.

Jeznamo, Zevystavenitabakovémukourivydechovanému
jinymi lidmi (tzv. pasivni koufeni) a koufi z hoficiho konce
cigaret, doutnikd, dymek a jinych tabakovych vyrobkd
urc¢enych ke koureni, véetné vodni dymky (tzv. kouf
z vedlejsiho proudu), zpUsobuje rakovinu. Tabakovy kouf
obsahuje vice nez 5 000 chemickych latek a nékteré
z nich jsou karcinogenni.

Pasivni koufeni (zejména dlouhodobé) mulzZe zpUsobit
rakovinu plic i u lidi, ktefi nikdy nekoufili. Existuji urc¢ité
dikazy o tom, Ze pasivni koufeni souvisi s rakovinou
prsu, délozniho ¢ipku a hlavy a krku. Nedavny vyzkum
naznacil, Ze pasivni koufeni v domacnosti mize byt
silnou prekazkou pro odvykani koufeni u pacientl s typy
rakoviny, které nejsou tradi¢né vnimany jako souvisejici
stabdkem. S pasivnim koufenimjsouspojenaidalSivazna
zdravotnirizika, zejména u téhotnych Zen, kojenct a déti.
Mezi tato rizika patfi nizka porodni hmotnost ditéte, které
bylo béhem téhotenstvi vystaveno pasivnimu koufeni.
U kojenct a déti vystavenych pasivnimu koufeni je vySsi
riziko onemocnéni dychacich cest a usi a syndromu
nahlého umrti kojenca.
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Kroky, jak snizit riziko rakoviny

Nejlepsi zplsob, jak vylougit riziko plynouci z pasivniho
koufeni pro ostatni lidi, je . Prestanete-li
v jakémkoli véku koufit, snizi se riziko vzniku rakoviny
a vasSe Sance na Uspéch se zvysi, pokud mate pfistup
k odborné pomoci, vcetné behavioralni podpory
a farmakoterapie (léky, které vam pomohou prestat

koufit).

a vyhybejte se vnitinim prostoram, kde koufi druzi. Tyto
kroky snizuji riziko vyplyvajici z pasivniho koureni pro
vas i ostatni. Tabakovy kouf se v domacnosti snadno
Sifi a pfechazi z mistnosti do mistnosti. Mlze zlstat ve
vzduchu i nékolik hodin a vétrani (otevieni oken) vdomeé
nebo v auté riziko plynouci z vystaveni zcela neodstrani.
Pokud vy nebo jini ¢lenové vasi domacnosti koufite,
dbejte na to, abyste vzdy koufrili venku, a poZzadejte o to
i ostatni. Ucinte opatreni, aby se ve vasem auté nekourilo,
ato tak, Ze sami nikdy nebudete za jizdy koufit a pozadate
i ostatni ve vozidle, aby nekoufili.

Vedlejsi pfinosy pro prevenci neprenosnych nemoci
s podobnymi rizikovymi faktory a moznosti podpory
zdravi

Pasivni koufeni muze zpUsobit kardiovaskularni onemocnéni,
véetné srdecnich chorob a cévni mozkové pfihody, i u lidi, ktefi nikdy
nekoufili. Je takeé rizikovym faktorem pro onemocnéni dychacich cest,
véetné chronické obstruktivni plicni nemoci. SniZenirizika plynouciho
z pasivniho koufeni nebo vyhybani se jeho plsobeni proto rovnéz
snizuje riziko téchto onemocnéni.

Vice informaci najdete vinformaénim pirehledu Tabakové a nikotinové vyrobky.



Konkrétni cilové skupiny

Koufeni je hlavni pfi¢inou nerovnosti v oblasti zdravi, kterym lze pfedchdazet. V mnoha ¢astech EU je pravdépodobnéjsi, ze lidé,
ktefi nikdy nekoufili a Ziji s lidmi, ktefi koufi, pochazeji z méné majetnych domdacnosti. Pasivni koufeni, stejné jako aktivni koureni,

pfispiva k témto nerovnostem v oblasti zdravi.

Seznamte se s politikami, které pomahaji snizit nebo vylougit pasivni koureni

Existuje fada politik, které podporuji snizeni nebo ukonéeni uzivani tabaku. Tyto politiky rovnéz pomohou snizit pasivni koufeni. Stanovi je Rd&mcova
umluva Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabaku, kterou schvalila i EU a jeji €lenské staty.

- Zavedeni komplexnich protikufackych zakon( na ochranu osob pfed pasivnim koufenim ve vetrejné dopraveé, na pracovistich, ve vnitfnich vetrejnych
prostorach a na dalsich vefejnych mistech. Vytvoreni zcela nekufackého prostiedi pomaha lidem, ktefi koufi, aby s kourenim prestali, a zabranuje

tomu, aby mladi lidé zacali koufit.

- Nékteré clenské staty EU rovnéz zavedly politiky zamérené na koureniv soukromych vozidlech v pfitomnosti déti a téhotnych Zen. Tato pravidla jsou
obvykle vymahana policii a zahrnuji pokutu, pokud je dospéla osoba pfistizena pfi koufeni v soukromém vozidle, v némz cestuji i déti.
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Tento informacni pfehled vypracovala pracovni skupina 1 pro faktory ovliviujici
Zivotni styl s podporou pracovni skupiny 5 pro komunikaci a zdravotni gramotnost
a sekretariatu projektu Evropsky kodex proti rakoviné, 5. vydani.

Rijen 2025

Préci s ndzvem European Code Against Cancer 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer vydala
v roce 2025 Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), kterd si ponechévé autorské prava

k plivodnimu anglickému dilu (Understand ECACS5 | Fact Sheets and Policy Briefs). Svoleni k pfekladu
vydani do ¢eského jazyka udélil drzitel autorskych prév Evropské unii, kterd za preklad nese vyluénou
odpovédnost.
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