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Fiche 
d’information

EXPOSITION DES 
PERSONNES À LA 

FUMÉE

Recommandation no 2 concernant l’exposition des personnes à la fumée
Maintenez votre maison et votre voiture exemptes de fumée de tabac.

Résumé des points principaux
·	 On sait que l’exposition à la fumée du tabac exhalée par d’autres personnes ou provenant du bout incandescent d’une cigarette 

provoque le cancer. La fumée peut être invisible, rester dans l’air pendant des heures et s’accumuler sur les surfaces.
·	 L’exposition à  la fumée secondaire peut provoquer un cancer du poumon chez des personnes qui n’ont jamais fumé et peut 

également accroître le risque d’autres types de cancer. Elle présente également d’autres risques pour la santé chez la femme 
enceinte, le nourrisson et l’enfant.

·	 L’exposition à la fumée secondaire peut constituer un obstacle pour les personnes qui tentent d’arrêter de fumer.
·	 Maintenir votre maison et votre voiture exemptes de fumée contribuera à vous protéger et à protéger d’autres personnes contre 

l’exposition à la fumée secondaire.

Fumée secondaire et cancer
En 2023, 23  % des résidents de l’Union européenne (UE) 
âgés de 15 ans et plus étaient exposés à la fumée de tabac 
en intérieur, dont la moitié quotidiennement. L’exposition 
quotidienne à  la fumée de tabac en intérieur était plus 
fréquente chez les hommes que chez les femmes. En 2021, 
l’exposition à  la fumée secondaire a  entraîné le décès de 
53  000  personnes dans l’UE, dont près de 9  000  décès 
dus au cancer. L’exposition à la fumée secondaire chez les 
enfants âgés de 13 à 15 ans a diminué entre 2002 et 2017, 
mais demeure élevée dans certains États membres de l’UE.

On sait que l’exposition à  la fumée du tabac exhalée par 
d’autres personnes (appelée «fumée secondaire») et à  la 
fumée provenant des bouts incandescents de cigarettes, 
de cigares, de pipes et d’autres produits de tabac fumé, 
y compris la shisha (appelée «fumée latérale») provoquent 
le cancer. La fumée de tabac contient plus de 5 000 subs­
tances chimiques, dont certaines sont cancérogènes.

L’exposition à la fumée secondaire (en particulier pendant 
de longues périodes) peut provoquer un cancer du poumon 
chez des personnes qui n’ont jamais fumé. Certains 
éléments montrent que l’exposition à la fumée secondaire 
est liée aux cancers du sein, du col de l’utérus et des voies 
aérodigestives supérieures. Des recherches récentes 
indiquent que l’exposition à  la fumée secondaire à  la 
maison peut entraver fortement l’arrêt du tabagisme chez 
les patients atteints de types de cancer qui ne sont pas 
habituellement perçus comme étant liés au tabac. D’autres 
risques graves pour la santé sont associés à  l’exposition 
à  la fumée secondaire, en particulier pour les femmes 
enceintes, les bébés et les enfants. Parmi ces risques 
figurent le fait d’avoir un bébé en insuffisance pondérale 
à la naissance après une exposition à la fumée secondaire 
pendant la grossesse. Les bébés et les enfants exposés à la 
fumée secondaire présentent un risque accru d’affections 
respiratoires et auriculaires et de mort subite du nourrisson.

Mesures permettant de réduire le risque 
de cancer
Arrêter de fumer est le meilleur moyen d’éliminer le 
risque d’exposition à la fumée secondaire pour les autres. 
L’arrêt du tabac à  tout âge réduit le risque de développer 
un cancer et vos chances de réussite sont accrues si 
vous pouvez bénéficier de l’aide d’un professionnel, 
y compris d’un accompagnement comportemental et d’une 
pharmacothérapie (médicaments qui vous aident à arrêter 
de fumer).

Veillez à  ce que le tabagisme ne soit pas autorisé à  la 
maison ni dans votre voiture et évitez les espaces inté­
rieurs fréquentés par des fumeurs. Ces actions réduisent le 
risque d’exposition à la fumée secondaire pour vous et pour 
les autres. À la maison, la fumée de tabac peut se propager 
facilement d’une pièce à  l’autre. Elle peut rester dans l’air 
pendant des heures et la ventilation (ouverture des fenê­
tres) à la maison ou dans la voiture ne permet pas d’éliminer 
complètement le risque d’exposition. Si vous fumez ou s’il 
y  a d’autres fumeurs dans votre foyer, veillez à  toujours 
fumer à  l’extérieur et demandez aux autres de faire de 
même. Prenez des mesures pour garder votre voiture sans 
fumée en ne fumant jamais au volant et en demandant aux 
autres passagers du véhicule de ne pas fumer.

Avantages connexes pour la prévention de maladies 
non transmissibles (MNT) présentant des facteurs de 
risque similaires et possibilités de promotion de la 
santé

L’exposition à  la fumée secondaire peut provoquer des maladies 
cardiovasculaires, y  compris des maladies cardiaques et des 
accidents vasculaires cérébraux, chez des personnes qui n’ont ja- 
mais fumé. Il s’agit également d’un facteur de risque pour les 
affections respiratoires, y  compris la broncho-pneumopathie 
chronique obstructive. Par conséquent, réduire ou éviter l’exposition 
à la fumée secondaire réduira également le risque de développer de 
telles maladies.

Consultez la fiche d’information sur les produits à base 
de tabac et de nicotine pour en savoir plus.



Groupes cibles spécifiques
Le tabagisme est la principale cause évitable des inégalités en matière de santé. Dans de nombreuses régions de l’UE, les personnes 
qui n’ont jamais fumé et qui vivent avec des fumeurs sont plus susceptibles de faire partie des ménages les moins aisés. L’exposition 
à la fumée secondaire, comme le tabagisme actif, contribue à ces inégalités en matière de santé.

En savoir plus sur les politiques qui contribuent à réduire ou à éliminer l’exposition à la fumée secondaire

Une série de politiques favorisent la réduction ou l’arrêt du tabagisme. Elles contribueront également à réduire l’exposition à la fumée secondaire. 
Approuvée par l’UE et ses États membres, la convention-cadre de l’Organisation mondiale de la santé pour la lutte antitabac définit ces politiques.

·	 L’introduction d’une législation exhaustive antitabac afin de protéger les personnes contre la fumée secondaire dans les transports publics, sur les 
lieux de travail, dans les lieux publics fermés et dans d’autres espaces publics. La création d’environnements totalement exempts de fumée aide les 
fumeurs à arrêter de fumer et empêche les jeunes de commencer à fumer.

·	 Certains États membres de l’UE ont également mis en place des politiques visant à lutter contre le tabagisme dans les véhicules privés en présence 
d’enfants et de femmes enceintes. Ces politiques sont généralement appliquées par la police et donnent lieu à une amende si un adulte est pris en 
train de fumer dans un véhicule privé en présence d’enfants.
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