An Cod Eorpach in aghaidh na hAilse, an 5u heagran

14 bhealach ar féidir leat cuidiu chun ailse a chosc

Moladh 2 do Dhaoine maidir le Nochtadh do dheatach tobac daoine eile
Coinnigh do theach agus do ghluaistean saor 6 thobac.

NOCHTADH
DO DHEATACH
TOBAC DAOINE EILE

Priomhachoimre

- Iseolduinn gur cuis leis an ailse é an nochtadh do dheatach tobac arna easandlu ag daoine eile, nd deatach tobac 6 cheann lasta
toitin. D’fhéadfadh an deatach a bheith dofheicthe, fanacht san aer ar feadh uaireanta an chloig, agus carnadh ar dhromchlai.

- Is féidir le nochtadh do thoit thanaisteach a bheith ina chuis le hailse scamhdg i ndaoine nar chaith tobac riamh, agus
d’fhéadfadh sé an riosca maidir le cinealacha eile ailse a mhéadu freisin. Baineann rioscai sldinte eile leis do mhna torracha,
naionain agus leanai.

- Is féidir le nochtadh do thoit thanaisteach a bheith ina bhac orthu siud ata ag iarraidh éiri as an gcaitheamh tobac.

- Ma choinnionn tu do theach agus do ghluaistean saor 6 thoit, cuideoidh sé sin leat tu féin agus daoine eile a chosaint ar thoit
thanaisteach.

Toit thanaisteach agus ailse

In 2023, nochtadh 23 % de chodnaitheoiri an Aontais
Eorpaigh (AE), a bhi 15 bliana d’aois né nios sine, do
dheatach tobac laistigh faoi dhion, agus nochtadh a leath
diobh sin d6 gach la. Ba mhinice a nochtadh firnda mna do
dheatachtobac laistigh faoi dhion gach la. In 2021, ba é toit
thanaisteach ba chuis le 53 000 basin AE; bhain nach mor
9,000 de na basanna sin leis an ailse. | gcas nochtadh do
thoit thanaisteach i measc leanai idir 13 agus 15 bliana
d’aois, thainig laghdu air idir 2002 agus 2017, ach ta sé ard
fésiroinnt Bhallstait AE.

Is eol ddinn gur cuis leis an ailse é nochtadh do dheatach
tobac a easanalann daoine eile (da ngairtear toit
thanaisteach), agus deatach tobac 6 cheann lasta toitini,
toddg, piopal, agus tairgi tobac eile a chaitear, huca ina
measc. Ta os cionn 5,000 ceimicean i ndeatach tobac,
agus ta cuid diobh sin carcanaigineach.

Is féidir le nochtadh do thoit thanaisteach (go hairithe
igcaitheamh tréimhsifada ama) a bheith ina chuis le hailse
scamhoégindaoine nar chaith tobac riamh. Ta roinnt fianaise
ann go bhfuil nochtadh do thoit thanaisteach nasctha le
hailsi ciche, ceirbheacs, cloiginn agus muinil. Tugtar le fios
i dtaighde a rinneadh le déanai gur féidir le nochtadh do
thoit thanaisteach sa bhaile a bheith ina bhac laidir ar éiri
as an gcaitheamh tobac i measc othair a bhfuilcinealacha
ailse orthu nach meastariad a bheith bainteach le tobac de
ghnath. Ta rioscai slainte tromchuiseacha eile bainteach
le nochtadh do thoit thanaisteach go hairithe i gcds mna
torracha, naionan agus leanai. | measc na rioscai sin ta
naionan isealmheachain breithe a bhreith i ndiaidh nochtadh
do thoitthanaisteach le linn toirchis. Baineann riosca nios
airde riochtai riospraide agus cluaise agus bas cliabhain
le naionain agus leanai a nochtar do thoit thanaisteach.
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Gniomhartha le do riosca ailse a laghdu

Isé anbealachisfearrchunan
riosca maidir le nochtadh do thoit thanaisteach daoine eile
adhiothu. Iscuma cén aois a éiritear as caitheamh tobac,
laghdaitear anriosca ailse nuair a dhéantar amhlaidh, agus
meéadaitear an doéchulacht go n-éireoidh leat mas féidir
leat cabhair ghairmidil a fhail, lena n-airitear tacaiocht
iompraiochta agus teiripe chégaisiochta (tairgiiocshlainte
a chabhraionn leat éiri as an gcaitheamh tobac).

, agus seachain spasanna laistigh ina
bhfuil daoine eile ag caitheamh tobac. Leis nagniomhartha
sin laghdaitear an riosca maidir le nochtadh do thoit
thanaisteach i do chas féin agus i gcas daoine eile. Is
féidir le deatach tobac scaipeadh go héasca sateach agus
is féidir leis dul 6 sheomra go seomra. Is féidir leis fanacht
san aer ar feadh uaireanta an chloig, agus ni bhaintear an
riosca nochtaiomlan le haerail (oscailt fuinneog) sa teach
no sa ghluaistean. Ma chaitheann tt féin né duine eileido
theaghlach tobac, cinntigh go gcaitear tobac lasmuigh
igconaiagusiarrardhaoine eile déanamh amhlaidh. Déan
beart chun do ghluaistean a choinneail saor ¢ thoit. Na caith
tobac riamh agus tu ag tiomaint agus iarr ar dhaoine eile
san fheithicil gan tobac a chaitheamh ach oiread.

Combhthairbhi chun galair neamhtheagmhalacha
a chosc ag a bhfuil fachtoéiri riosca agus deiseanna
comhchostula chun an tslainte a chur chun cinn

Is féidir le nochtadh do thoit thanaisteach a bheith ina chuis le galair
chardashoithiocha, lena n-airitear galar croi agus stréc, i ndaoine
nar chaith tobac riamh. Ta sé ina fhachtdir riosca maidir le riochtaf
slainte riospraide freisin, lena n-airitear galar scamhadige toirmeascach
ainsealach. Dabhrisin, da laghdéfaiagus da seachnéfainochtadh do thoit
thanaisteach, laghddfai freisin an riosca a bhaineann leis na galair sin.

Féach an Bhileog Eolais maidir le Tobac agus tairgi
abhaineann le nicitin chun tuilleadh eolais a fhail.



Spriocghrupai ar leith

Is é caitheamh tobac an phriomhchuis inchoiscthe den neamhionannas sldinte. | roinnt mhaith diteannain AE, is é is ddichi gur as
teaghlaigh nach bhfuil rérachmasach a bheidh daoine nar chaith tobac riamh agus ata ina gcénai le daoine a chaitheann tobac.
Cuireann nochtadh do thoit thanaisteach, ar nds caitheamh gniomhach tobac, leis an neamhionannas slainte sin.

Faigh eolas maidir le beartais lena dtugtar tacaiocht chun nochtadh do thoit thanaisteach a laghdu né a stopadh

Ta réimse beartas ann lena dtugtar tacaiocht chun Usdid tobac a laghdu n6 a stopadh. Tabharfar cinamh leis na beartais sin chun nochtadh do thoit
thanaisteach a laghdu. Is é Creat-Choinbhinsiiin na hEagraiochta Domhanda Slainte maidir le Rialu Tobac, ata formhuinithe ag AE agus a Bhallstait,

aleagann amach na beartais sin.

- Dlithe cuimsitheacha saor 6 thobac a thabhairt isteach chun daoine a chosaint ar thoit thanaisteach ar an gcéras iompair phoibli agus in diteanna
oibre, aiteanna poibli laistigh, agus in diteanna poibli eile. Cabhraitear le dacine a chaitheann tobac chun éiri as agus coisctear caitheamh tobac
imeasc na héige nuair a chruthaitear suiomhanna até go hiomlan saor 6 thobac.

- Ta beartais tugtha isteach ag roinnt Bhallstait AE chun aghaidh a thabhairt ar an gcaitheamh tobac i bhfeithicli priobhdideacha nuair ata leanai agus
mna torracha iontu. Is ionduil gurb iad na paéilini a fhorfheidhmionn na beartais agus bionn finedili gceist ma bheirtear ar dhuine fasta ag caitheamh

tobac i bhfeithicil phriobhaideach agus leanai inti.
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An saothar dar teideal European Code Against Cancer 5 edition: 14 ways you can help prevent cancer
arna fhoilsit an Ghniomhaireacht Idirndisitinta um Thaighde ar Ailse (IARC) in 2025, a choinnionn
an coipcheart sa bhunsaothar Béarla (Understand ECACS5 | Fact Sheets and Policy Briefs). Ta udaru
tugtha ag sealbhdir an chéipchirt don Aontas Eorpach aistritichéan Gaeilge den eagran a chur ar fail, arb
é amhdin até freagrach as an aistriichan.
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