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IZLAGANJE TUĐEM 
DUHANSKOM 

DIMU

Preporuka br. 2 za pojedince o izlaganju tuđem duhanskom dimu
Izbjegavajte duhanski dim u svojem domu i automobilu.

Sažetak osnovnih informacija

·	Poznato je da izlaganje duhanskom dimu koji izdišu drugi ili duhanskom dimu iz užarenog kraja cigarete izaziva rak. Dim može 
biti nevidljiv, zadržati se u zraku satima i nakupiti se na površinama.

·	Pasivno pušenje može prouzročiti rak pluća kod osoba koje nikad nisu pušile i povećati rizik od drugih vrsta raka. Osim toga, 
nosi druge zdravstvene rizike za trudnice, novorođenčad i djecu.

·	Pasivno pušenje može biti prepreka ljudima koji se pokušavaju odviknuti od pušenja.
·	Ne dopustite li duhanski dim u domu i automobilu, zaštitit ćete sebe i druge od pasivnog pušenja.

Povezanost pasivnog pušenja s rakom

Podaci za 2023. pokazuju da je 23 % osoba u Europskoj 
uniji (EU) starijih od 15 godina bilo izloženo duhanskom 
dimu u  zatvorenim prostorima, dok mu je polovica 
njih bila izložena svakodnevno. Muškarci se češće 
svakodnevno izlažu duhanskom dimu u  zatvorenim 
prostorima nego žene. U EU-u je 2021. zabilježeno 53 000 
smrtnih slučajeva zbog pasivnog pušenja, pri čemu je 
gotovo 9 000 smrti bilo posljedica raka. Pasivno pušenje 
među djecom u  dobi od 13 do 15 godina smanjilo se 
između 2002. i 2017., ali je u nekim državama članicama 
EU-a i dalje prisutno u velikoj mjeri.

Zna se da duhanski dim koji izdišu drugi (poznato kao 
pasivno pušenje) i  duhanski dim iz užarenog kraja 
cigareta, cigara, lula i  ostalih duhanskih proizvoda za 
pušenje, među ostalim nargila (poznato kao sporedna 
struja dima) izaziva rak. Duhanski dim sadržava više od 
5 000 kemikalija, a neke od njih su kancerogene.

Osobe koje nikad nisu pušile mogu oboljeti od raka 
pluća zbog pasivnog pušenja (posebno ako traje duže 
vrijeme). Postoje određeni dokazi da je pasivno pušenje 
povezano s rakom dojke, vrata maternice te glave i vrata. 
Prema najnovijim istraživanjima pasivno pušenje kod 
kuće može biti velika prepreka u odvikavanju od pušenja 
za osobe oboljele od vrsta karcinoma koje se inače ne 
smatraju povezanima s duhanom. Pasivno pušenje nosi 
i  druge ozbiljne zdravstvene rizike, osobito za trudnice, 
novorođenčad i djecu. Ti rizici uključuju malu porođajnu 
težinu novorođenčeta zbog pasivnog pušenja u trudnoći. 
Novorođenčad i djeca izložena duhanskom dimu u većoj 
su opasnosti od bolesti dišnog sustava i uha te sindroma 
iznenadne dojenačke smrti.

Mjere za smanjivanje rizika od raka

Prestanak pušenja najbolji je način da druge zaštitite 
od pasivnog pušenja. Prestankom pušenja smanjujete 
rizik od raka u  svakoj životnoj dobi, a  izglede za uspjeh 
povećavate ako potražite stručnu pomoć, što uključuje 
bihevioralnu potporu i  farmakoterapiju (lijekovi za 
odvikavanje od pušenja).

Ne dopustite drugima da puše u  vašem domu 
i automobilu te izbjegavajte zatvorene prostore u kojima 
se puši. Tako ćete smanjiti rizik od pasivnog pušenja 
za sebe i  druge. Duhanski dim lako se širi domom iz 
prostorije u prostoriju. U zraku se može zadržati satima, 
a  čak ni prozračivanjem (otvaranjem prozora) doma 
i  automobila ne možete u  potpunosti otkloniti rizik od 
izlaganja. Ako vi ili vaši ukućani pušite, uvijek pušite 
vani i  zamolite druge da to čine. Kako biste izbjegli dim 
u automobilu, nikad nemojte pušiti dok vozite i zamolite 
suputnike da ne puše.

Posredne koristi za prevenciju nezaraznih bolesti sa 
sličnim čimbenicima rizika i prilike za promicanje 
zdravlja

Pasivno pušenje može izazvati kardiovaskularne bolesti, uključujući 
bolesti srca i moždani udar, kod osoba koje nikad nisu pušile. Ujedno je 
i čimbenik rizika za bolesti dišnog sustava, među ostalim za kroničnu 
opstruktivnu plućnu bolest. Dakle, smanjenjem ili izbjegavanjem 
pasivnog pušenja smanjuje se i rizik od tih bolesti.

Pročitajte informativni članak o duhanskim i nikotinskim proizvodima da biste doznali više.



Ciljne skupine

Pušenje je vodeći uzrok zdravstvene nejednakosti koji se može spriječiti. U mnogim dijelovima EU-a ljudi koji nikad nisu pušili, ali 
žive s pušačima češće potječu iz manje imućnih kućanstava. Pasivno pušenje, kao i aktivno, povećava zdravstvene nejednakosti.

Informirajte se o politikama koje pomažu smanjiti ili zaustaviti pasivno pušenje

Niz politika podržava smanjenje ili prestanak konzumacije duhana, a  usto doprinosi većoj zaštiti od pasivnog pušenja. Te su politike dio Okvirne 
konvencije Svjetske zdravstvene organizacije o nadzoru nad duhanom, koju podupiru EU i njegove države članice.

·	 Donose se sveobuhvatni zakoni o zabrani pušenja da bi se ljudi zaštitili od pasivnog pušenja u javnom prijevozu i na radnom mjestu te u zatvorenim 
i na drugim javnim mjestima. Uvođenje okoliša bez duhanskog dima pomaže pušačima da se odviknu i sprečava mladež da počne pušiti.

·	 Neke su države članice EU-a uvele i politike za suzbijanje pušenja u osobnim vozilima s djecom i trudnicama. Te politike obično provodi policija koja 
izriče novčanu kaznu odraslima uhvaćenima da puše u osobnom vozilu s djecom kao putnicima.
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Ovaj informativni članak izradila je prva radna skupina za odrednice načina 
života uz pomoć pete radne skupine za komunikaciju i zdravstvenu pismenost te 

tajništva projekta petog izdanja Europskog kodeksa protiv raka.

listopad 2025.

Rad pod nazivom European Code Against Cancer 5th edition: 14 ways you can help prevent cancer izdala 
je 2025. Međunarodna agencija za istraživanje raka (IARC), koja zadržava autorska prava nad izvornim 
engleskim djelom (Understand ECAC5 | Fact Sheets and Policy Briefs). Nositelj autorskih prava dao 
je odobrenje za prijevod izdanja na hrvatski Europskoj uniji, koja je jedina odgovorna za prijevod.
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