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14 mdodszer, amely segit a rak megel6zésében

~ MASOK
DOHANYFUSTIE

2. szamu ajanlas egyének szamara a masok dohanyfiistjének valo kitettségrol
Otthona és autdja legyen dohanyfiistmentes 6vezet.

Osszefoglalé

- Kéztudott, hogy a masok altal kilélegzett vagy az ég6 cigarettavégbdl szarmazé dohanyflstnek valo kitettség rakot okoz. Aflist
lathatatlan lehet, 6rakon keresztll a levegében maradhat, és lerakddhat a felliletekre.

- A masodlagos fustnek valé kitettség tiddrakot okozhat olyan személyeknél, akik soha nem dohanyoztak, és novelheti a rak
mas tipusainak kockazatat is. Emellett egyéb egészséglgyi kockazatokat is jelent a varandds nékre, a csecsemOkre és

a gyermekekre nézve.

- Amasodlagos dohanyflstnek vald kitettség akadaly lehet azok szamara, akik prébalnak leszokni a dohanyzasrol.

- Az otthon és az auté flistmentesen tartdsa segit megvédeni Ont és masokat a masodlagos dohanyfiistnek vald kitettségtol.

A masodlagos fiist és a rak

2023-ban az Eurdépai Unid (EU) 15 évnélidésebb lakosainak
23%-a volt kitéve beltéri dohanyflistnek, kozllliik minden
masodik ember naponta. A beltéri dohanyflstnek valé napi
szintd kitettség gyakoribb volt a férfiaknal, mint a néknél.
2021-ben a masodlagos flistnek valo kitettség 53 000
halalesetet okozott az EU-ban; ezek kozll kozel 9000
kovetkezett be rak miatt. A 13-15 éves gyermekeknél
a masodlagos dohanyflistnek valo kitettség 2002 és 2017
kozott csokkent, de egyes unids tagallamokban tovabbra
is magas.

Ismert, hogy a masok altal kilélegzett dohanyfustnek
(masodlagos flistnek), valamint a cigarettak, szivarok,
pipak és mas elszivhatd dohanytermékek, kdztiik a vizipipa
égetésébdlszarmazo flistnek (mellékaramu fistnek) vald
kitettség rakot okoz. A dohanyfust tobb mint 5000 vegyi
anyagot tartalmaz, amelyek némelyike rakkeltd.

A masodlagos fluistnek valé (kiilondsen a hosszu ideig
tarto) kitettség tiddérakot okozhat olyan személyeknél
is, akik soha nem dohanyoztak. Bizonyiték van arra, hogy
a masodlagos fustnek valé kitettség 6sszefuggésben all
az eml6-, méhnyak-, fej- és nyakrakkal. Kozelmultbeli
kutatasok arra engednek kdvetkeztetni, hogy a masodlagos
dohanyflstnek vald otthoni kitettség komoly akadalyt
jelenthet a dohanyzasrol valo leszokas tekintetében
az olyan tipusu rakban szenvedd betegeknél, amelyet
hagyomanyosan nem tekintenek a dohanyzassal
Osszefliggésbe hozhatdénak. A masodlagos flistnek valo
kitettség egyéb sulyos egészségligyi kockazatokkal is
Osszefliggésbe hozhatd, kiilondsen varandoés ndék,
csecsemok és gyermekek esetében. E kockazatok kozé
tartozik, hogy avaranddssag alattimasodlagos fustnek vald
kitettséget kovetéen a csecsemd alacsony sullyal szliletik.
A masodlagos fustnek kitett csecsemok és gyermekek
esetében magasabb a légzészervi és flilbetegségek,
valamint a bolcs6halal kockazata.
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Hogyan csokkentheti a rak kockazatat?

a legjobb médja annak,
hogy mas emberek szamara ki lehessen kiiszobolni
a masodlagos dohanyflistnek valé kitettség kockazatat.
Adohanyzasrélvald leszokas barmely életkorban csokkenti
arakos megbetegedések kockazatat, és a sikerre nagyobb
az esély, ha hozzajut a szakmai segitséghez, beleértve
aviselkedésiterdpiat és a gyogyszerterapiat (a dohanyzasrol
valé leszokast segitd gyogyszereket).

és kerulje azokat a beltéri
helyeket, aholmasok dohanyoznak. Ezek az intézkedések
csOkkentik a masodlagos flistnek valo kitettség kockazatat
On és mésok szamara. A dohanyfiist az otthonon beliil
kénnyen terjedhet, és szobabdl szobdra mozoghat. Orakon
keresztul a levegében maradhat, és a lakas vagy az auto
szelldztetése (az ablakok kinyitasa) nem sziinteti megteljes
mértékben a kitettség kockazatat. Ha a haztartasaban
On vagy masok dohéanyoznak, tigyeljen arra, hogy mindig
kiltéren dohanyozzon, és kérjen erre masokat is. Tegyen
annak érdekében, hogy autdja flistmentes maradjon: sose
dohanyozzon vezetés kdzben, és a jarmu tobbi utasat is
kérje meg, hogy ne dohanyozzanak.

Jarulékos elény6k a hasonlé kockazati tényezékkel
rendelkez6é nem fert6z6 betegségek megel6zése
szempontjabodl és lehet6ségek az egészségfejlesztés
tekintetében

Amasodlagos fustnek valo kitettség sziv- és érrendszeri betegségeket,
tobbek kozott szivbetegséget és stroke-ot okozhat olyanoknal is, akik
soha nem dohanyoztak. Kockazati tényezéje emellett légzészervi
betegségeknekis, tobbek kozott a kronikus obstruktivtidébetegségnek.
Ezértamasodlagos flistnek valé kitettség csdkkentése vagy elkeriilése
e betegségek kockazatat is csokkenti.

Tovabbiinformaciokért tanulményozza a dohany-
és nikotintartalmu termékekrél szol6 tajékoztatot.



Egyedi célcsoportok

A dohdnyzas az egészségi egyenlétlenségek legfébb megelézhetd oka. Az EU szamos részén azok, akik soha nem dohényoztak,
és dohanyzdkkal élnek, nagyobb valészinliséggel szarmaznak kevésbé tehetds haztartasokbdl. A masodlagos fustnek, példaul
az aktivdohanyzasnak valo kitettség hozzajarul ezekhez az egészséglgyi egyenldtlenségekhez.

Ismerje meg azokat a szakpolitikakat, amelyek tamogatjak a masodlagos dohanyfiistnek valo kitettség csokkentését

vagy megsziintetését

Szamos szakpolitika tdmogatja a dohanyzas mérséklésétvagy a leszokast. Ezek a politikdk hozza fognakjarulnia masodlagos dohanyflistnek vald kitettség
csOkkenéséhezis. Ezeket a politikdkat a dohanyzas visszaszoritdsarélszél6 WHO-keretegyezmény hatarozza meg, amelyetaz EU és tagallamai jéovahagytak.

- Adohanyflistmentességre irdnyuld atfogd jogszabalyok bevezetése a tomegkdzlekedésben, a munkahelyeken, a beltéri nyilvdnos helyeken és més
nyilvanos helyeken az emberek masodlagos dohanyfisttél valé védelme érdekében. A teljesen dohanyfliistmentes kérnyezet kialakitasa segiti
adohanyzasrolvald leszokast és megelézi, hogy a fiatalok dohanyozni kezdjenek.

- Egyesunidstagallamok szabalyozasokatvezettek be amagangépjarmlivekbentérténd dohanyzas tekintetébenis, gyermekek ésvarandds nékjelenléte
esetén. Ezeket a szabalyozasokat altalaban a rendérség juttatja érvényre, és pénzbirsagot vonnak maguk utan, ha egy felnéttet dohanyzason érnek

ugy, hogy utasként gyermekek vannak a magangépjarmdben.
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Ezt a tajékoztatot az Europai Rakellenes Kodex 5. kiadasat gondozo projekt
életmod-determinansokkal foglalkozo 1. munkacsoportja dolgozta ki
a kommunikacioval és az egészségmliveltséggel foglalkozé 5. munkacsoport,
valamint a projekt titkarsaganak tamogatasaval.

2025. oktéber

A European Code Against Cancer 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer cim( mUvet 2025-ben
a Nemzetkozi Rakkutaté Ugynokség (International Agency for Research on Cancer — IARC) adta ki;
az angol nyelv( eredeti mU (Understand ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs) szerzéi jogéat az IARC

fenntartja. A szerzéi jog jogosultja engedélyt adott az Eurépai Unidnak a mé magyar nyelv( forditdsédnak
elkészitésére; aforditasért kizarélag az Eurépai Unid felel.
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