Europos kovos su véziu kodeksas. Penktasis leidimas

14 budy, kaip galite padéti sau ir kitiems iSvengti vézio

23%&%;;453;3 2-arekomendacija Zzmonéms dél kity Zmoniy iSpuc¢iamy tabako dimy poveikio
DUMY POVEIKIS ° - . . - . . . - -
Pasirupinkite, kad jusy namuose ir automobilyje nebuty rukoma.

Pagrindiniy fakty santrauka

. Zinoma, kad tabako diimai, kuriuos rikydamiipudia kiti Zmones arba kurie kyla i§ smilkstangiy cigaregiy, sukelia vézj. Dimai
gali bati nematomi, jie gali neiSsisklaidyti kelias valandas ir kauptis ant jvairiy pavirsiy.

- Dél antriniy dimuy ekspozicijos plauciy véziu gali susirgti niekada nertke Zmonés, taip pat gali padidéti kity rasiy vézio rizika.
Antriniai dimai taip pat kelia kitus pavojus nésciyju, ktdikiy ir vaiky sveikatai.

- Antriniy dumuy ekspozicija gali tapti kliGtimi bandantiems mesti rakyti.

- Pasirupine, kad jusy namuose ir automobilyje nebtty rikoma, apsaugosite save ir kitus nuo antriniy dimuy poveikio.

Antriniai dimai ir vézys

2023 m.23proc. 15metyirvyresniy Europos Sajungos (ES)
gyventojy teko buti uzdarose patalpose, kuriose buvo
tabako dumuy, o pusei i$ jy ta teko patirti kasdien. Vyrams
dazniau nei moterims teko kasdien buti uzdarose
patalpose, kuriose buvo tabako dumy. 2021 m. Europos
Sajungoje antriniy dumy ekspozicija léme 53 000 mirties
atvejy; beveik 9 000 atvejy mirties priezastis buvo vézys.
Nuo 2002 iki 2017 m. antriniy dimy ekspozicija 13-15
mety vaikams sumazéjo, bet tebéra didelé kai kuriose ES
valstybése narése.

Zinoma, kad kity Zmoniy iSplsti tabako damai
(vadinamieji antriniai dimai) ir smilkstanciy cigareciuy,
cigary, pypkiy ir kity rikomojo tabako gaminiy dumai
(dar vadinami smilkstanCio tabako dumais) sukelia
vezj. Tabako dimuose yra daugiau kaip 5 000 cheminiy
medziagy, o kai kurios i$ jy yra kancerogenines.

Dél antriniy damy ekspozicijos (ypac ilgalaikés) plauciy
véziu gali susirgti niekada nerike Zmonés. Esama
jrodymy, kad antriniy dumy ekspozicija susijusi su
kraties, gimdos kaklelio, galvos ir kaklo véZiu. Neseniai
atlikti tyrimai parode, kad antriniy dumy ekspozicija
namuose gali buti svarbi klittis mesti rukyti pacientams,
sergantiems véziu, kuris tradiciSkai néra laikomas
susijusiu su tabaku. Su antriniy dimy ekspozicija siejami
ir kiti rimti pavojai sveikatai, ypa¢ nésciyjy, kadikiy ir
vaiky sveikatai. PavyzdZziui, antriniy dimy ekspozicija
néstumo metu gali lemti maza naujagimio svorj. Dél
antriniy dumy ekspozicijos kudikiams ir vaikams kyla
didesneé kvépavimo ir su ausimis susijusiy sutrikimy bei
staigios kudikiy mirties sindromo rizika.
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Kaip sumazinti vézio rizika?

Geriausias budas pasalinti antriniy dimy ekspozicijos
kitiems Zmonems rizikg yra . Metus rukyti
bet kuriame amziuje, vézio rizika sumazeja, o tikimybe
sekmingai mesti ruokyti padidéja, kai yra galimybe
pasinaudoti specialisty pagalba, jskaitant elgesio
keitimo pagalbg ir farmakoterapija (gydyma vaistais,
kurie padeda mesti rukyti).

, ir venkite uzdary patalpy, kuriose rako
kiti zmonés. Siais veiksmais sumazinsite antriniy damy
ekspozicijossauirkitiemsrizikg. Tabako dumaigalilengvai
pasklistinamuose ir judétiis vieno kambario j kita. Jie gali
neissisklaidyti kelias valandas, o namy ar automobilio
vedinimas (atidarant langus) néera veiksmingas siekiant
visiSkai paSalinti ekspozicijos rizikg. Jei jos ar kas
nors kitas jusy namuose ruko, visada rukykite lauke ir
prasykite, kad ir kiti elgtysi taip pat. Stenkités, kad jasy
automobilyje nebuty dumy - nerukykite vairuodami ir
prasykite, kad ir kiti nerdkyty jisy transporto priemonéje.

Papildoma nauda siekiant iSvengti neuzkreciamuyjy
ligy, kuriy rizikos veiksniai yra panasus, ir skatinant
sveikatinguma

Deél antriniy dimuy ekspozicijos Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligomis, jskaitant Sirdies ligas ir insultg, gali susirgti niekada nertike
Zmonés. Be to, antriniai dimai yra kvépavimo taky ligy, jskaitant létine
obstrukcine plauciy liga, rizikos veiksnys. Todél sumazinus antriniy
dumuy ekspozicijg arba jos iSvengus, sumazeés ir Siy ligy rizika.

Daugiau informacijos rasite fakty apie tabaka ir kitus su
nikotinu susijusius gaminius suvestinéje.



Konkrecios tikslinés grupés

Rakymas yra pagrindiné sveikatos netolygumuy prieZastis, kurios galima iSvengti. Daugelyje ES regiony namy dkiai, kuriuose
kartu su rikanciais Zmonémis gyvena niekada nertike asmenys, dazniau yra mazesniy pajamy. Dél antriniy dimy ekspozicijos,
pavyzdziui, aktyvaus rikymo, Sie skirtumai sveikatos srityje didéja.

Suzinokite apie politikos priemones, kuriomis padedama sumazinti antriniy dimy ekspozicijg arba pasalinti Siag rizika

Pastangos sumazinti tabako vartojimo mastg arba padeéti visiSkai atsisakyti tabako gaminiy remiamos jvairiomis politikos priemonémis. Jos taip
pat padés sumazinti antriniy diimy ekspozicija. Sios politikos priemoneés isdéstytos Pasaulio sveikatos organizacijos Tabako kontrolés pagrindy

konvencijoje, kurig patvirtino ESir jos valstybés narés.

- PriemusiSsamiusteisés aktus délaplinkos be diimy, kad Zmonés bty apsaugoti nuo antriniy dimy vieSajame transporte, darbo vietose, uzdarose ir
kitose vieSosiose vietose, taip pat sukdrus aplinka visiskai be dmuy, rikantiesiems lengviau mesti rakytiir uzkertamas kelias jaunimui pradéti rakyti.

- Kai kuriose ES valstybése narése taip pat patvirtintos politikos priemonés, kuriomis kovojama su rikymu privaciose transporto priemonése, kuriose
yra vaiky ir né$¢iy motery. Paprastai Siy politikos priemoniy vykdyma uZztikrina policija — suaugusiesiems, kurie pagaunami rtikantys privacioje
transporto priemonéje, kurioje kartu su jais keliauja vaikai, skiriama bauda.

Informacijos Saltiniai

Carreras et al. (2020). IntJ Cancer, 147(9): 2387-2393. PMID: 32356370.
Carreras etal (2019). Prev Med, 129:105833. PMID: 31505203.

Europos Sajungos Taryba (2024). Tarybos rekomendacija del aplinkos be dumuy ir
aerozoliy.

European Commission (2024). Attitudes of Europeans towards tobacco and related
products. Skelbiama adresu https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2995.

Global Burden of Disease Collaborative Network (2021). Global Burden of Disease Study
2021 Results.

International Agency for Research on Cancer (2012). Personal Habits and Indoor
Combustions. IARC Monographs, Volume 100E.

Idris etal. (2019). J Otolaryngol Head Neck Surgery, 48(1): 1-6. PMID: 31337433.
Lawson etal. (2015). Cancer, 121(15): 2655-2663. PMID: 25877384.

Malevolti et al. (2023). J Cancer Res Clin Oncol, 149(15):14353-14363. PMID: 37516982.
Obergetal. (2011). The Lancet, 377(9760): 139-146. PMID: 21112082.

Royal College of Physicians (2010). Passive smoking and children. A report by the
Tobacco Advisory Group.

World Health Organization. WHO Framework Convention on Tobacco Control. Skelbiama
adresu https://fctc.who.int/.

World Health Organization. Regional Office for Europe (2019). European tobacco use:
trends report 2019. https://iris.who.int/handle/10665/346817.

Sig fakty suvestine parengé 1-oji su gyvensena susijusiy veiksniy klausimy darbo
grupé, padedama 5-osios komunikacijos ir sveikatos rastingumo klausimy darbo
grupés ir Europos kovos su vézZiu kodekso penktojo leidimo projekto sekretoriato.

2025 m. spalio mén.

Leidinj ,,European Code Against Cancer, 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer® 2025 m. ileido
Tarptautiné vézio tyrimy agenttra (IARC), kuriai priklauso originalaus karinio angly kalba (Understand
ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs) autoriy teisés. Autoriy teisiy turétojas suteiké Europos Sajungai
leidima isversti leidinjj lietuviy kalba, ir tik ji yra atsakinga uz vertima.
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