Eiropas pretvéeza ricibas kodekss, 5. izdevums

14 veidi véza profilaksei

ATRASANAS CITU
CILVEKU RADITO
TABAKAS DUMU

Otrais ieteikums par atrasanos citu cilveku radito tabakas diumu iedarbiba

IEDARBIBA Gadajiet, lai jusu majas un automasina nebutu tabakas dumu.

Kopsavilkums

- Ir zinams, ka atrasanas citu cilvéku izelpoto vai degosu cigare$u radito tabakas dimu iedarbiba izraisa vézi. Dimi var bat
neredzami, tie var stundam ilgi saglabaties gaisa un nosésties uz virsmam.

- Atrasanas sekundaro dumu iedarbiba var izraisit plausu vezi cilvekiem, kas nekad nav smékéjusi, un var ari palielinat risku
saslimt ar citiem véZa veidiem. Ta rada ari citus veselibas apdraud€jumus grutniecém, zidainiem un bérniem.

- AtraSanas sekundaro dimu iedarbiba var bt $kérslis cilvékiem, kuri mégina atmest sméekesanu.

- Gadajot, lai Jisu majas un automasina nebltu tabakas diimu, jls palidzésiet pasargat sevi un citus no sekundaro tabakas

dumu iedarbibas.

Sekundarie tabakas dumi un vezis

2023. gada 23 % Eiropas Savienibas (ES) iedzivotaju
vecuma no 15 gadiem bija paklauti tabakas dumu
iedarbibai iekStelpas, un puse no viniem tika paklauti
Sadai iedarbibai katru dienu. VirieSi ikdiena saskaras
ar tabakas dumu iedarbibu iekStelpas biezak neka
sievietes. Sekundaro dumu iedarbiba 2021. gada
izraisija 53 000 naves gadijumu ES; gandriz 9000 no Siem
gadijumiem bija véza izraisiti. Sekundaro dumu iedarbiba
uz bérniem vecuma no 13 lidz 15 gadiem laika no 2002.
lidz 2017. gadam samazinajas, bet dazas ES dalibvalstis
ta joprojam ir augsta.

Ir zinams, ka paklautiba citu cilvéku izelpoto tabakas
dumu (pazistami ka sekundarie tabakas diimi) iedarbibai
un izdegosSu cigaresu, cigaru, pipju un citu smékésanai
paredzéto tabakas izstradajumu, tostarp UGdenspipju
dimu (pazistami ka sanu plasmas dumi) iedarbibai
izraisa véezi. Tabakas dimi satur vairak neka 5000 kimisko
vielu, un dazas no tam ir kancerogénas.

Sekundaro dimu iedarbiba (ipasi ilgstoSos periodos) var
izraisit plausu vezi cilvekiem, kas nekad nav smekejusi.
Ir pieradijumi, ka sekundaro diimu iedarbiba ir saistita ar
krats, dzemdes kakla un galvas un kakla vézi. Jaunakie
petijumi liecina, ka sekundaro dimu iedarbiba majas var
but spécigs Skerslis smékéSanas atmeSanai pacientiem
ar véza veidiem, kas tradicionali netiek uzskatiti par
saistitiem ar tabaku. Citi nopietni veselibas apdraudéjumi
ir saistiti ar paklautibu sekundaro diimu iedarbibai, ipasi
gratniecém, zidainiem un bérniem. Sie riski ietver bérna
piedzimSanu ar mazu dzimSanas svaru péc sekundaro
damu iedarbibas grutniecibas laika. Zidainiem un
bérniem, kas paklauti sekundaro dumu iedarbibai, ir
lielaks risks saslimt ar elpoSanas sistémas un ausu
slimibam, ka ari lielaks zidainu peksSnas naves risks.
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Pasakumi veza riska samazinasSanai

ir labakais veids, ka noverst
sekundaro dumu iedarbibas risku citiem cilvekiem.
SmékésSanas atmeSana jebkura vecuma samazina
véza risku, un jusu izredzes atbrivoties no Si ieraduma
ir lielakas, ja varat sanemt profesionalu palidzibu,
tostarp atbalstu uzvedibas mainai un farmakoterapiju
(medikamentus, kas palidz atmest sméekeSanu).

un izvairieties no atraSanas ieksStelpas,
kur citi sméké. Sada riciba samazina sekundaro dimu
iedarbibas risku gan Jums, gan citiem. Tabakas dami var
viegliizplatities pavisu maju un parvietoties no istabas uz
istabu.Tievarstundamilgisaglabatiesgaisa,unventilacija
(logu atverSana) majas vai automasina pilniba nenovers
iedarbibas risku. Ja JUs vai kads cits Jusu majsaimnieciba
smeke, vienmeér smekejiet arpuse un aiciniet citus daritto
pasu. Rikojieties, lai Jisu automasina nav dimu, nekad
nesmeékejiet transportlidzekla vadiSanas laika un aiciniet
citus transportlidzekli nesmeéekét.

Lidzieguvumi neparnésajamu slimibu ar lidzigiem
riska faktoriem profilaksei un veselibas veicinasanas
iespéjas

Paklautiba sekundaro tabakas dimu iedarbibai var izraisit sirds un
asinsvadu slimibas, tostarp sirds slimibas un insultu, cilvékiem,
kas nekad nav smékéjusi. Ta ir ari elpoSanas sistémas slimibu,
tostarp hroniskas obstruktivas plausu slimibas, riska faktors. Tapéc
sekundaro damu iedarbibas samazinasana vai izvairiSanas no tas
samazinas ari $o slimibu risku.

Plasakai informacijai iepazistieties ar faktu lapu par tabaku
un nikotinu saturosiem izstradajumiem.



Konkretas merkgrupas

SmékésSana ir galvenais novérSamais nevienlidzibas célonis veselibas joma. Daudzviet ES cilvéki, kuri nekad nav smékéjusi
un dzivo kopa ar smékétajiem, nak galvenokart no mazak partikusam majsaimniecibam. Sekundaro dimu iedarbiba, tapat ka

aktiva smékésana, veicina So nevienlidzibu veselibas joma.

Uzziniet vairak par ricibpolitikam, kas palidz samazinat vai apturét sekundaro dimu iedarbibu

Irvirkne ricibpolitiku, kas atbalsta tabakas lieto$anas samazina$anu vai apturé$anu. Sis ricibpolitikas ari palidz samazinat paklautibu sekundaro diimu
iedarbibai. Tas ir izklastitas Pasaules Veselibas organizacijas Visparéja konvencija par tabakas uzraudzibu, ko apstiprinajusi ES un tas dalibvalstis:

- ieviest visaptveroSus no dimiem brivas vides tiesibu aktus, lai aizsargatu cilvékus no sekundarajiem dimiem sabiedriskaja transporta un
darbavietas, sabiedriskas vietas iekStelpas un citas sabiedriskas vietas. No tabakas dimiem pilnigi brivas vides radiSana palidz smékétajiem atmest

smékésanu un novérs smekeésanas uzsaksanu jauniesu vida,

- dazas ES dalibvalstis ir ari ieviesuSas ricibpolitikas, lai cinitos pret smékéSanu privatajos transportlidzeklos bérnu un gratniecu klatbatne.
So ricibpolitiku ievéroSanu parasti nodrosina policija, un ta paredz naudas sodu piemérosanu, ja pieaugusais tiek piekerts, smékejot privata

transportlidzekli, kura pasazieriir bérni.
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So faktu lapuizstradaja 1. darba grupa “Dzivesveidu noteicosie faktori” ar
5. darba grupas “Komunikacija un veselibpratiba” atbalstu un Eiropas pretvéza
ricibas kodeksa 5. izdevuma projekta sekretariata atbalstu.

2025. gada oktobris

Darbu ar nosaukumu European Code Against Cancer, 5 edition: 14 ways you can help prevent
cancer (“Eiropas pretvéza ricibas kodekss, 5. izdevums: 14 veidi véza profilaksei”) 2025. gada izdeva
Starptautiska Véza izpétes agentilra (IARC), kas saglaba autortiesibas uz originaldarbu anglu valoda
(Understand ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs). Atlauju tulkot izdevumu latvie$Su valoda autortiesibu
Tpasnieks ir pieskiris Eiropas Savienibai, kas ir vieniga atbildiga par tulkojumu.
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