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14-il mod kif tista’ tghin biex tipprevjeni l-kanc¢er

ESPONIMENT
GHAD-DUHHAN
TAT-TABAKK TA’

PERSUNI OHRA tat-tabakk ta’ persuni ohra

It-Tieni Rakkomandazzjoni ghall-Individwi dwar l-Esponiment ghad-duhhan

Zomm darek u l-karozza tieghek hielsa mid-duhhan tat-tabakk.

Sommarju ewlieni

- L-esponiment ghad-duhhan tat-tabakk minfuh minn haddiehor, jew mit-tarf jagbad tas-sigaretti, huwa maghruf li jikkawza
l-kancer. Id-duhhan jista’ jkun invizibbli, jista’ jibga’ fl-arja ghal sighat shah, u jista’ jakkumula fuq l-ucuh.

- L-esponiment ghat-tipjip passiv jista’ jikkawza l-kanc¢er tal-pulmun f’persuni li gatt ma pejpu u jista’ wkoll izid ir-riskju ta’ tipi
ohrata’ kancer. Dan johloq ukoll riskji ohra ghas-sahha tan-nisa tgal, tat-trabi u tat-tfal.

- L-esponiment ghat-tipjip passiv jista’ jkun ostaklu ghal persuni li ged jippruvaw jiegfu jpejpu.
- Lizzomm id-dar u l-karozza tieghek hielsa mid-duhhan jghin biex tipprotegi lilek innifsek u lilhaddiehor mill-esponiment ghat-

tipjip passiv.

It-tipjip passiv u l-kancer

Fl-2023, 23 % tar-residenti tal-Unjoni Ewropea (UE) li
ghandhom 15-il sena u aktar kienu esposti ghad-duhhan
tat-tabakk fug gewwa, u nofshom kienu esposti kuljum.
L-esponiment ta’ kuljum ghad-duhhan tat-tabakk fuq
gewwa kien aktar komuni fl-irgiel milli fin-nisa. F1-2021,
l-esponiment ghat-tipjip passiv irrizulta fi 53 000 mewta
fl-UE; kwazi 9 000 minn dawn kienu minhabba |-kancer.
L-esponiment ghat-tipjip passiv fit-tfal ta’ bejn it-13
u l-15-il sena nagas mill-2002 sal-2017 izda ghadu gholi
f’xi Stati Membri tal-UE.

L-esponiment ghad-duhhan tat-tabakk minfuh minn
haddiehor (maghruf bhala tipjip passiv) u d-duhhan mit-
tarfjagbad tas-sigaretti, tas-sigarri, tal-pipi, u ta’ prodotti
ohra tat-tabakk li jitpejpu, inkluza x-xixa (maghrufa bhala
duhhan laterali) huwa maghruf li jikkawza l-kancer.
Id-duhhan tat-tabakk fih aktar minn 5 000 sustanza
kimika, u xi whud minnhom huma karcinogenici.

L-esponiment ghat-tipjip passiv (spec¢jalment fuq
perjodi twal ta’ zmien) jista’ jikkawza |-kancer tal-
pulmun f’persuni li gatt ma pejpu. Hemm xi evidenza li
l-esponiment ghat-tipjip passiv huwa marbut mal-kancer
tas-sider, il-kancer cervikali, u l-kancers tar-ras u tal-
ghong. Ricerka ricenti ssuggeriet li l-esponiment ghat-
tipjip passiv fid-dar jista’ jkun ostaklu kbir biex pazjenti
b’tipi ta’ kancer li tradizzjonalment ma jkunux percepiti
bhala relatati mat-tabakk jiegfu jpejpu. Riskji serji ohra
tas-sahha huma assocjati mal-esponiment ghat-tipjip
passiv, b’mod partikolari ghan-nisa tqgal, ghat-trabi
u ghat-tfal. Dawn ir-riskji jinkludu li jkollok tarbija b’piz
baxx mat-twelid wara esponiment ghat-tipjip passivwaqt
it-tqala. It-trabi u t-tfal esposti ghat-tipjip passiv huma
f’riskju oghla ta’ kundizzjonijiet respiratorji u tal-widnejn
u ta’ mewt waqt l-irgad.

Azzjonijiet biex tnaqqas ir-riskju li jagbdek
kancer

huwa l-ahjar mod biex telimina r-riskju
ta’ esponiment ghat-tipjip passiv ghal persuni ohra. Li
tieqaf tpejjep ta’ kwalunkwe eta jnaqqas ir-riskju li jkollok
kancer, u l-possibbilta li jirnexxilek tieqaf tpejjep tizdied
jekk tkun tista’ taccessa l-ghajnuna professjonali, inkluz
l-appogg ghall-imgiba u [-farmakoterapija (prodotti
medicinali li jghinuk tiegaf tpejjep).

, U evita spazji maghluga fejn ohrajn
ikunu ged ipejpu. Dawn l-azzjonijiet inagqsu r-riskju
ta’ esponiment ghat-tipjip passiv ghalik u ghal ohrajn.
Id-duhhan tat-tabakk jista’ jinfirex facilment fid-dar
u jiccaglag minn kamra ghal ohra. Jista’ jibga’ fl-arja ghal
sighat shah, u l-ventilazzjoni (il-ftuh tat-twieqi) fid-dar
jew fil-karozza ma teliminax kompletament ir-riskju ta’
esponiment. Jekk int jew xi hadd iehor fil-familja jpejjep,
kunu certi li dejjem tpejpu barra u itlob lil haddiehor
biex jaghmel l-istess. Hu azzjoni biex izzomm il-karozza
tieghek hielsa mid-duhhan billi gatt ma tpejjep waqt
is-sewgan u billi titlob lill-ohrajn fil-vettura biex ma
jpejpux.

Il-beneficéji kollaterali ghall-prevenzjoni ta’ mard
mhux komunikabbli (NCDs, noncommunicable
diseases) b’fatturi ta’ riskju simili u b’opportunitajiet
ghall-promozzjoni tas-sahha

L-esponiment ghat-tipjip passiv jista’ jikkawza mard kardjovaskulari,
fosthom mard tal-galb u puplesija, f’persuni li gatt ma jkunu pejpu.
Huwa wkoll fattur ta’ riskju ghall-kundizzjonijiet respiratorji, inkluz
mard pulmonari ostruttiv kroniku. Ghalhekk, it-tnaqqis jew l-evitar tal-
esponiment ghat-tipjip passiv se jnagqgas ukollir-riskju ta’ danil-mard.
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Ara l-Iskeda Informattiva dwar it-Tabakk u prodotti relatati man-nikotina biexissir taf aktar.



Gruppi specifici fil-mira

It-tipjip huwa |-kawza ewlenija tal-inugwaljanzi fis-sahha li tista’ tigi evitata. F’hafna partijiet tal-UE, in-nies li gatt ma pejpu
u li jghixu ma’ persuni li jpejpu x’aktarx li jkunu minn familji ingas sinjuri. L-esponiment ghat-tipjip passiv, bhat-tipjip attiv,

jikkontribwixxi ghal dawn l-inugwaljanzi fis-sahha.

Sir af dwar politiki li jghinu fl-appogg tat-tnaqgis jew tal-wadfien tal-esponiment ghat-tipjip passiv

Firxa ta’ politiki jappoggaw it-tnaqqgis jew il-wagfien tal-uzu tat-tabakk. Dawn il-politiki jghinu wkoll fit-tnaqggis tal-esponiment ghat-tipjip passiv.
Il-Konvenzjoni Qafas tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha dwar il-Kontroll tat-Tabakk, li giet approvata mill-UE u mill-Istati Membri taghha, tistabbilixxi

dawn il-politiki.

- L-introduzzjoni ta’ ligijiet komprensivi kontra t-tipjip li jipprotegu lin-nies kontra t-tipjip passiv fuq it-trasport pubbliku u fil-postijiet tax-xoghol,
f’postijiet pubblic¢i fug gewwa, u f’postijiet pubbli¢i ohra. Il-holgien ta’ ambjenti kompletament hielsa mit-tipjip jghin lin-nies li jpejpu jieqfu

ujipprevjenil-bidu tat-tipjip fostiz-zghazagh.

- Xi Stati Membri tal-UE introducew ukoll politiki biex jindirizzaw it-tipjip f’vetturi privati meta jkunu prezenti t-tfal u n-nisa tgal. Dawn il-politiki
normalment jigu infurzati mill-pulizija u jinvolvu multa jekk adult jingabad ipejjep f’vettura privata bit-tfal bhala passiggieri.
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Din l-Iskeda Informattiva giet zviluppata mill-Grupp ta’ Hidma 1 dwar
id-Determinanti tal-Istili ta’ Hajja bl-appogg tal-Grupp ta’ Hidma 5 dwar
il-Komunikazzjoni u l-Litterizmu fis-Sahha, u tas-Segretarjat tal-Kodici Ewropew
Kontra l-Kancer, il-progett tal-Hames Edizzjoni.
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Il-hidma intitolata European Code Against Cancer 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer
inharget fl-2025 mill-Agenzija Internazzjonali ghar-Ricerka dwar il-Kancer (IARC, International Agency
for Research on Cancer), li zzomm id-drittijiet tal-awtur fix-xoghol originali bl-Ingliz (Understand ECAC5
| Fact Sheets and Policy Briefs). L-awtorizzazzjoni ghat-traduzzjoni ta’ edizzjoni bil-Malti giet nghatata
mid-detentur tad-drittijiet tal-awtur lill-Unjoni Ewropea, li hija unikament responsabbli ghat-traduzzjoni.
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