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14 manieren om kanker te helpen voorkomen

BLOOTSTELLING
AAN TABAKSROOK
VAN ANDEREN

Aanbeveling 2 voor personen over blootstelling aan tabaksrook van anderen
Houd uw huis en auto vrij van tabaksrook.

Samenvatting

- Het is bekend dat blootstelling aan tabaksrook die door anderen wordt uitgeademd, of van het brandende uiteinde van een
sigaret, kanker veroorzaakt. Rook kan onzichtbaar zijn, kan uren in de lucht blijven en kan zich ophopen op oppervlakken.

- Blootstelling aan secundaire rook kan longkanker veroorzaken bij mensen die nooit hebben gerookt en kan ook het risico
op andere vormen van kanker vergroten. Blootstelling brengt ook andere gezondheidsrisico’s met zich mee voor zwangere
vrouwen, baby’s en kinderen.

- Blootstelling aan secundaire rook kan een belemmering vormen voor mensen die proberen te stoppen met roken.
- Dooruw woning en auto vrijvan rook te houden, worden u en anderen beter beschermd tegen blootstelling aan secundaire rook.

Secundaire rook en kanker

In 2023 werd 23 % van de inwoners van de Europese Unie
(EU) van 15 jaar en ouder binnenshuis blootgesteld aan
tabaksrook, van wie de helft dagelijks. De dagelijkse
blootstelling aan tabaksrook binnenshuis kwam
vaker voor bij mannen dan bij vrouwen. In 2021 leidde
blootstelling aan secundaire rook tot 53 000 sterfgevallen
in de EU; bijna 9 000 daarvan waren te wijten aan kanker.
De blootstelling aan secundaire rook onder kinderen
van 13-15 jaar is tussen 2002 en 2017 gedaald, maar is in
sommige EU-lidstaten nog steeds hoog.

Het is bekend dat blootstelling aan tabaksrook die door
anderen wordt uitgeademd (bekend als secundaire
rook) en rook afkomstig van de brandende uiteinden
van sigaretten, sigaren, pijpen en andere gerookte
tabaksproducten, waaronder shisha (bekend als
“zijstroomrook”), kanker veroorzaakt. Tabaksrook bevat
meer dan 5 000 chemische stoffen, waarvan sommige
kankerverwekkend zijn.

Blootstelling aan secundaire rook (vooral gedurende
lange perioden) kan longkanker veroorzaken bij mensen
die nooit hebben gerookt. Er zijn aanwijzingen dat
blootstellingaansecundairerookborst-,baarmoederhals-
en hoofd- en halskanker kan veroorzaken. Uit recent
onderzoek is gebleken dat blootstelling aan secundaire
rook thuis een sterke belemmering kan vormen voor het
stoppen met roken onder patiénten met soorten kanker
die traditioneel niet als gerelateerd aan tabak worden
beschouwd. Andere ernstige gezondheidsrisico’s
houden verband met blootstelling aan secundaire rook,
met name voor zwangere vrouwen, baby’s en kinderen.
Deze risico’s omvatten het krijgen van een baby met een
laag geboortegewicht na blootstelling aan secundaire
rook tijdens de zwangerschap. Baby’s en kinderen die
aan secundaire rook worden blootgesteld, lopen een
groter risico op ademhalings- en ooraandoeningen en
wiegendood.
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Maatregelen om uw risico op kanker te
verlagen

is de beste manier om het risico
van blootstelling aan secundaire rook voor anderen
weg te nemen. Stoppen met roken vermindert op elke
leeftijd uw risico op kanker. U hebt een grotere kans
op succes als u toegang hebt tot professionele hulp,
waaronder gedragsondersteuning en farmacotherapie
(geneesmiddelen die u helpen te stoppen met roken).

envermijd binnenruimten waar anderen
roken. Deze maatregelen verminderen het risico van
blootstelling aan secundaire rook voor u en anderen.
Tabaksrook kan zich gemakkelijk thuis verspreiden en
van kamer naar kamer verplaatsen. De rook kan uren in
de lucht blijven en ventilatie (de ramen openen) thuis of
in de auto neemt het risico van blootstelling niet volledig
weg. Als u of anderen in uw huishouden roken, zorg erdan
voor dat u altijd buitenshuis rookt en vraag anderen om
hetzelfde te doen. Neem maatregelen om uw auto vrij te
houden van rook door nooit te roken tijdens het rijden en
andere personen in het voertuig te vragen niet te roken.

Nevenvoordelen voor de preventie van niet-
overdraagbare ziekten met vergelijkbare risicofactoren
en mogelijkheden voor gezondheidsbevordering

Blootstelling aan secundaire rook kan hart- en vaatziekten
veroorzaken, waaronder hartaandoeningen en beroertes, bij mensen
die nog nooit hebben gerookt. Het is ook een risicofactor voor
ademhalingsaandoeningen, waaronder chronische obstructieve
longziekte. Wanneer blootstelling aan secundaire rook wordt beperkt
of vermeden, zal daarom ook het risico op deze ziekten worden
verkleind.

Bekijk hetinformatieblad over tabak en nicotinehoudende producten voor meer informatie.



Specifieke doelgroepen

Roken is de belangrijkste vermijdbare oorzaak van ongelijkheden op gezondheidsgebied. Mensen die nooit hebben gerookt
en samenleven met mensen die roken behoren in veel delen van de EU vaker tot minder rijke huishoudens. Blootstelling aan
secundaire rook draagt, net zoals actief roken, bij tot deze ongelijkheden op gezondheidsgebied.

Lees meer over beleid dat helpt om de blootstelling aan secundaire rook te verminderen of te stoppen

Met een reeks beleidsmaatregelen wordt bijgedragen tot het beperken of stoppen van tabaksgebruik. Dit beleid zal ook helpen om de blootstelling
aan secundaire rook te verminderen. Het is uiteengezet in de kaderovereenkomst van de Wereldgezondheidsorganisatie voor de bestrijding van

tabaksgebruik, die door de EU en haar lidstaten is bekrachtigd.

- De invoering van uitgebreide rookvrij-wetgeving om mensen te beschermen tegen secundaire rook in het openbaar vervoer en op werkplekken,
overdekte openbare ruimten en andere openbare ruimten. Het creéren van volledig rookvrije omgevingen helpt mensen die stoppen met roken en

voorkomt dat jongeren beginnen met roken.

- Sommige EU-lidstaten hebben ook beleid ingevoerd om roken in privévoertuigen aan te pakken wanneer kinderen en zwangere vrouwen aanwezig
zijn. Dit beleid wordt gewoonlijk door de politie gehandhaafd en omvat een boete als een volwassene rookt in een privévoertuig met kinderen als

inzittenden.
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