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14 sposobéw zapobiegania nowotworom

NARAZENIE NA DYM
TYTONIOWY
W OTOCZENIU

Zalecenie 2 - Narazenie na dym tytoniowy w otoczeniu
Zadbaj o to, aby twéj dom i samochéd byty wolne od dymu tytoniowego.

Najwazniejsze informacje

- Narazenie na dym tytoniowy wydychany przez innych lub pochodzacy z tlacego sie konca papierosa jest znanym czynnikiem
rakotwdérczym. Dym moze by¢ niewidoczny, moze utrzymywac sie w powietrzu przez wiele godzin i osadzac sie na powierzchniach.

- Narazenie na wtérny dym tytoniowy moze powodowac raka ptuc u osoéb, ktére nigdy nie pality, a takze zwiekszaé ryzyko innych
nowotwordw. Stanowi rowniez zagrozenie dla zdrowia kobiet w cigzy, niemowlat i dzieci.

- Narazenie na wtérny dym tytoniowy moze by¢ przeszkoda dla osdéb, ktére prébuja rzuci¢ palenie.

- Dbanie o to, by twéj dom i samochdd byty wolne od dymu tytoniowego, pomoze ci chronic¢ siebie i innych przed wtérnym dymem
tytoniowym.

Wtérny dym tytoniowy a nowotwory

W 2023 r. 23 % mieszkancdéw Unii Europejskiej (UE) w wieku
15 lat i starszych byto narazonych na dym tytoniowy
w pomieszczeniach, a potowa z nich byta na to narazona
codziennie. Codzienne narazenie na dym tytoniowy
w pomieszczeniach czesciej dotyczyto mezczyzn niz kobiet.
W 2021 r. narazenie na wtérny dym tytoniowy spowodowato
53 000 zgonéw w UE; powodem prawie 9 000 z nich byty
nowotwory. Narazenie na wtérny dym tytoniowy u dzieci
w wieku 13-15 lat zmniejszyto sie w latach 2002-2017, ale
w niektérych panstwach cztonkowskich UE nadal utrzymuje
sie na wysokim poziomie.

Narazenie na dym tytoniowy wydychany przez innych (tzw.
wtérny dym tytoniowy) oraz dym pochodzacy z tlacego
sie konca papieroséw, cygar, fajek i innych wyrobow
tytoniowych, w tym sziszy (tzw. strumien boczny), jest
znanym czynnikiem rakotwdérczym. Dym tytoniowy zawiera
ponad 5 000 substancji chemicznych, a niektére z nich sa
rakotworcze.

Narazenie nawtérny dymtytoniowy (zwtaszcza dtugotrwate)
moze powodowac¢ nowotwdr ptuc u osdéb, ktore nigdy
nie pality. Istnieja dowody potwierdzajace zwigzek
miedzy narazeniem na wtérny dym tytoniowy a ryzykiem
nowotworu piersi, szyjki macicy oraz nowotworéw gtowy
i szyi. Najnowsze badania sugeruja, ze narazenie na wtoérny
dym tytoniowy w domu moze stanowi¢ powazng przeszkode
W rzucaniu palenia u pacjentéw z nowotworami, ktére zwykle
nie sg kojarzone z uzywaniem tytoniu. Narazenie na dym
tytoniowy z otoczenia wiagze sie takze z innymi powaznymi
zagrozeniami zdrowotnymi, szczegélnie u kobiet w ciagzy,
niemowlat i dzieci. Do zagrozen nalezy m.in. urodzenie
dziecka z niskg masg urodzeniowa w wyniku narazenia
na wtérny dym tytoniowy w czasie cigzy. W przypadku
niemowlat i dzieci narazonych na wtérny dym tytoniowy
zachodzi ryzyko wystapienia choréb uktadu oddechowego,
choréb uszu oraz $miercitézeczkowe;.
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Dziatania zmniejszajace ryzyko zachorowania
na nowotwory

to najlepszy sposéb na wyeliminowanie
ryzyka narazenia innych oséb na wtérny dym tytoniowy.
Rzucenie palenia w kazdym wieku zmniejsza ryzyko
zachorowania na nowotwodr; a szanse powodzenia rosnag,
jesli masz dostep do profesjonalnej pomocy, w tym wsparcia
behawioralnego i farmakoterapii (lekéw pomagajacych
rzucic palenie).

, oraz unikaj pomieszczen, w ktérych palg inne
osoby. Takie dziatania zmniejszaja ryzyko narazenia na
wtérny dym tytoniowy zaréwno u ciebie, jak i u innych oséb.
Dym tytoniowy tatwo rozprzestrzenia sie w domu i przenosi
z pokoju do pokoju. Utrzymuje sie w powietrzu przez wiele
godzin, a wentylacja (np. otwieranie okien) w domu lub
samochodzie nie eliminuje catkowicie ryzyka narazenia.
Jesli ty lub inne osoby z twojego gospodarstwa domowego
palicie, zawsze palcie na zewnatrz i poproscie innych
o to samo. Zadbaj o to, aby twdéj samochéd byt wolny od
dymu: nigdy nie pal podczas jazdy i popros pasazeréw, aby
oni tez nie palili.

Dodatkowe korzysci ptynace z unikania narazenia
na wtérny dym tytoniowy w kontekscie chorob
niezakaznych o podobnych czynnikach ryzyka oraz
mozliwosci promocji zdrowia

Narazenie na wtérny dym tytoniowy moze powodowac¢ choroby
uktadu krazenia, w tym choroby serca i udary, u osoéb, ktére nigdy
nie pality. Jest to réwniez czynnik, ktéry sprzyja rozwojowi choréb
uktadu oddechowego, w tym przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP). Dlatego ograniczenie lub unikanie narazenia na wtérny dym
tytoniowy zmniejsza ryzyko wystagpienia tych choréb.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zapoznaj sie z arkuszem informacyjnym
dotyczgacym wyrobow tytoniowych i zawierajacych nikotyne.



Konkretne grupy docelowe

Palenie tytoniu jest gtéwna przyczyna nieréwnosci zdrowotnych, ktérej mozna zapobiec. W wielu regionach UE osoby, ktdre nigdy nie
pality, ale mieszkajg z osobami palacymi, czesciej pochodzg z gospodarstw domowych o nizszych dochodach. Narazenie na wtérny
dym tytoniowy, podobnie jak czynne palenie, przyczynia sie do tych nieréwnosci zdrowotnych.

Dowiedz sie o politykach, ktére wspieraja ograniczanie i eliminowanie narazenia na wtéorny dym tytoniowy

Wiele polityk wspiera ograniczenie lub zaprzestanie uzywania tytoniu. Polityki te pomagajg takze ograniczy¢ narazenie na wtérny dym tytoniowy.
Okreslono je w Ramowej konwencji Swiatowej Organizacji Zdrowia o ograniczeniu uzycia tytoniu, przyjetej przez UE i jej paristwa cztonkowskie.

- Wprowadzanie kompleksowych przepiséw zakazujgcych uzywania tytoniu w srodkach transportu publicznego, w miejscach pracy, w zamknigtych
przestrzeniach publicznych oraz w innych miejscach publicznych, aby chroni¢ przed narazeniem na wtérny dym tytoniowy. Tworzenie srodowisk
catkowicie wolnych od dymu tytoniowego pomaga osobom palgcym rzuci¢ palenie i zapobiega sieganiu po papierosy przez mtodziez.

- Niektére panstwa cztonkowskie UE wprowadzity takze przepisy majace na celu wyeliminowanie palenia tytoniu w prywatnych pojazdach, gdy
znajduja sie w nich dziecii kobiety w ciazy. Przepisy te sg zazwyczaj egzekwowane przez policje i wiaza sie z natozeniem grzywny, jesli osoba dorosta

zostanie przytapana na paleniu w samochodzie, gdy pasazerami sa dzieci.
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