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14 formas de ajudar a prevenir o cancro

EXRsICag Recomendacao ao publico n.° 2 sobre a exposi¢cao ao fumo do tabaco de
AT/l outras pessoas
Mantenha a sua casa e o seu carro livres de fumo do tabaco.

Resumo dos aspetos principais

- Sabe-se que a exposi¢gédo ao fumo do tabaco exalado por terceiros ou proveniente da ponta acesa de um cigarro provoca cancro.
O fumo pode ser invisivel, permanecer no ar durante horas e acumular-se em superficies.

- A exposi¢ao ao fumo em segunda mao do tabaco pode causar cancro do pulméao em pessoas que nunca fumaram e também
aumentar o risco de outros tipos de cancro. Além disso, apresenta outros riscos para a salde das mulheres gravidas, dos bebés
e das criangas.

- A exposigao ao fumo em segunda mao pode constituir um obstaculo para quem esta a tentar deixar de fumar.

- Manter a sua casa e o0 seu carro livres de fumo ajudara a protegé-lo, bem como a outras pessoas, contra a exposigdo ao fumo
em segunda mao.

Fumo em segunda mao e cancro

Em 2023, 23 % dos residentes na Unido Europeia (UE)
com idade igual ou superior a 15 anos estavam expostos
ao fumo do tabaco em espacos interiores, metade deles
diariamente. A exposicao diaria ao fumo do tabaco em
espacgos interiores era mais frequente para os homens do
que para as mulheres. Em 2021, a exposigcao ao fumo em
segunda mao resultou em 53 000 mortes na UE, das quais
cerca de 9 000 devido a cancro. A exposi¢cdo ao fumo em
segunda méo diminuiu entre 2002 e 2017 para as criangas
com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos, mas
mantém-se elevada em alguns Estados-Membros da UE.

Sabe-se que a exposicdo ao fumo do tabaco exalado
por terceiros (o chamado «fumo em segunda méao») e ao
fumo proveniente da ponta acesa de cigarros, charutos,
cachimbos e outros produtos de tabaco fumado, incluindo
cachimbos de agua (o chamado «fumo lateral»), provoca
cancro. O fumo do tabaco contém mais de 5 000 produtos
quimicos, alguns deles cancerigenos.

A exposicdo ao fumo em segunda mao (especialmente
durante periodos prolongados) pode causar cancro
do pulméo em pessoas que nunca fumaram. Existem
algumas provas de que a exposi¢cao ao fumo em segunda
mao esta associada aos cancros da mama, do colo do
utero e da cabecga e pescoco. Estudos recentes sugerem
que a exposi¢cao ao fumo em segunda mao em casa pode
constituirum forte obstaculo a cessagao do tabagismoem
doentescomtiposde cancroque ndosaotradicionalmente
considerados como estando relacionados com o tabaco.
Ha outrosriscos graves para a saude que estdo associados
a exposicdo ao fumo em segunda mao, especialmente
para mulheres gravidas, bebés e criancas. Estes riscos
incluem ter um bebé com baixo peso a nascenga, apos
a exposicao ao fumo em segunda méao durante a gravidez.
Osbebés e as criangas expostos ao fumo em segunda mao
correm um maior risco de contrair doengas respiratérias
e auditivas, bem como de morte subita infantil.
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Medidas para reduzir o risco de cancro

é a melhor forma de eliminar o risco de
exposigcao de outras pessoas ao fumo em segunda méao.
Deixar de fumar em qualquer idade reduz o seu risco
de cancro e as suas hipdteses de sucesso aumentam
se puder aceder a ajuda profissional, incluindo apoio
comportamental e farmacoterapia (medicamentos que
ajudam a deixar de fumar).

e evite espagos interiores onde
outras pessoas estejam a fumar. Estas agdes reduzem
o risco de exposi¢cdo ao fumo em segunda mao para si
e para os outros. O fumo do tabaco pode propagar-se
facilmente em casa e deslocar-se entre varias divisoes.
Pode permanecer no ar durante horas e a ventilagao
(abrir as janelas) em casa ou no carro nao elimina
totalmente o risco de exposigdo. Se fumar, ou se alguém
do seu agregado familiar fumar, certifique-se de que fuma
sempre no exterior e pega as outras pessoas que fagam
o mesmo. Tome medidas para manter o seu carro livre de
fumo, nunca fumando enquanto conduz e pedindo aos
outros passageiros que nao fumem dentro do veiculo.

Beneficios conexos para a prevengao de doengas
nao transmissiveis (DNT) com fatores de risco
semelhantes e oportunidades de promoc¢ao da saude

A exposicdo ao fumo em segunda mé&o pode causar doengas
cardiovasculares, incluindo doengas cardiacas e acidentes
vasculares cerebrais, em pessoas que nunca fumaram. E também
um fator de risco para doencgas respiratérias, incluindo doenca
pulmonar obstrutiva crénica. Por conseguinte, reduzir ou evitar
a exposicao ao fumo em segunda méo reduzirad igualmente o risco
destas doengas.

Consulte a ficha informativa sobre produtos do tabaco e de nicotina para saber mais.



Grupos-alvo especificos

O tabagismo é a principal causa evitavel de desigualdades no dominio da saude. Em muitas partes da UE, pessoas que nunca
fumaram e vivem com pessoas que fumam tém maior probabilidade de pertencer a agregados familiares com menos recursos.
A exposicao ao fumo em segunda mao, tal como o tabagismo ativo, contribui para estas desigualdades na saude.

Saiba mais sobre as politicas que apoiam a redugao ou a cessagao da exposi¢ao ao fumo em segunda mao

H& uma série de politicas que apoiam aredugdo ou acessacdo do consumo de tabaco. Estas politicas contribuirdo igualmente para reduzir a exposicao
ao fumo do tabaco de outras pessoas. A Convengao-Quadro da Organizagcao Mundial da Saude para o Controlo do Tabaco, que foi aprovada pela UE

e pelos seus Estados-Membros, estabelece essas politicas.

- Alintroducéo de legislagao antitabaco abrangente contribui para proteger as pessoas contra o fumo em segunda mao nos transportes publicos,
nos locais de trabalho, em espagos publicos fechados e noutros espacos publicos. A criagdo de espagos totalmente sem fumo ajuda quem fuma

adeixar de fumar e evita que os jovens comecem a fumar.

- Alguns Estados-Membros da UE também introduziram politicas para combater o tabagismo em veiculos particulares na presenga de criangas
e mulheres gravidas. Estas politicas sdo geralmente aplicadas pela policia e implicam uma coima se um adulto for apanhado a fumar num veiculo

particular e um dos passageiros for uma crianga.
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