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14 moduri in care puteti contribui la prevenirea
cancerului

EXPUNEREA

LA FUMUL

DE TUTUN PRODUS
DE ALTE PERSOANE

Recomandarea nr. 2 adresata persoanelor cu privire la expunerea la fumul de tutun
produs de alte persoane
Asigurati un mediu fara fum de tutun in locuinta si in autovehiculul

dumneavoastra.

Rezumatul aspectelor esentiale

- Este cunoscutfaptulcaexpunerealafumulde tutun produs de alte persoane sau de capatulaprins aluneitigarete cauzeaza cancer.
Fumul poate fiinvizibil, poate ramane in aer timp de cateva ore si se poate acumula pe suprafete.

- Expunerea la fumul de tutun secundar poate cauza cancer pulmonar in cazul persoanelor care nu au fumat niciodata si, in plus,
poate creste riscul altor tipuri de cancer. Aceasta genereaza, in plus, alte riscuri pentru sanatatea femeilor insarcinate, a sugarilor
sia copiilor.

- Expunerea la fumul de tutun secundar poate fi un obstacol pentru persoanele care incearca sa renunte la fumat.

- Asigurarea unui mediu fara fum de tutun in locuinta siin autovehiculul dumneavoastra va va ajuta sa va protejati si sa 1i protejati pe
ceilaltiimpotriva expunerii la fumul de tutun secundar.

Fumul de tutun secundar si cancerul

in 2023, 23 % dintre rezidentii Uniunii Europene (UE) cu
varsta de cel putin 15 ani au fost expusi la fumul de tutun
din interior, jumatate dintre ei fiind expusi zilnic. Expunerea
zilnica la fumul de tutun din interior a fost mai frecventa la
barbati decat la femei. In 2021, expunerea la fumul de tutun
secundar a dus la 53 000 de decese in UE; aproape 9 000
dintre ele au fost cauzate de cancer. Expunerea la fumul
de tutun secundar a copiilor cu varste cuprinse intre 13 si
15 ani a scazut in perioada cuprinsa intre 2002 si 2017, dar
ramane mare in unele state membre ale UE.

Este cunoscut faptul ca expunerea la fumul de tutun produs
de alte persoane (cunoscut sub denumirea de fum de tutun
secundar) si a fumului care provine de la capatul aprins al
tigaretelor, al trabucurilor, al pipelor si al altor produse din
tutun pentru fumat, inclusiv al narghilelelor (cunoscut sub
denumirea de flux de fum lateral) cauzeaza cancer. Fumul
de tutun contine peste 5 000 de substante chimice, unele
dintre acestea fiind cancerigene.

Expunerea la fumul de tutun secundar (in special pe
perioadeindelungate de timp) poate cauza cancer pulmonar
in cazul persoanelor care nu au fumat niciodata. Exista
unele dovezi ca expunerea la fumul de tutun secundar este
asociata cu cancerul de san si cu cel de col uterin, precum
si cu cancere la cap si gat. Cercetarile recente au sugerat
ca expunerea la fumul de tutun secundar la domiciliu poate
fi un obstacol puternic in calea renuntarii la fumat pentru
pacientii cu tipuri de cancer care, in mod traditional, nu
sunt percepute ca avand legatura cu tutunul. Alte riscuri
grave pentru sanatate sunt asociate cu expunerea la fumul
de tutun secundar, n special pentru femeile Tnsarcinate,
sugari si copii. Printre aceste riscuri se numara greutatea
mica la nastere dupa expunerea la fumul de tutun secundar
in timpul sarcinii. Sugarii si copiii expusi la fumul de tutun
secundar au un risc mai mare de afectiuni respiratorii si
auriculare, precum si de moarte subita.
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Actiuni pentru a va reduce riscul de cancer

este cea mai buna modalitate de
a elimina riscul expunerii altor persoane la fumul de tutun
secundar. Renuntarea la fumat la orice varsta va reduce
riscul de cancer, iar sansele de reusita sunt sporite daca
puteti avea acces la ajutor profesional, inclusiv la sprijin
comportamental si farmacoterapie (medicamente care va
ajuta sa renuntati la fumat).

si evitati spatiile inchise in
care se fumeaza. Aceste actiuni reduc riscul de expunere la
fumul de tutun secundar pentru dumneavoastra si pentru
ceilalti. Fumul de tutun se poate raspandi usor in locuinta
dumneavoastra si se poate deplasa dintr-o incapere in alta.
El poate ramane in aer timp de mai multe ore, iar ventilarea
locuintei (deschiderea ferestrelor) sau a masinii nu elimina
complet riscul de expunere. Daca fumati sau altcineva din
gospodarie fumeaza, asigurati-va ca fumati intotdeauna in
exterior si cereti-le celorlalti sa procedeze la fel. Asigurati un
mediu fara fum de tutun in autovehiculul dumneavoastra,
evitand fumatulin timpul condusului si cerandu-le celorlalti
ocupanti ai vehiculului sa nu fumeze.

Beneficii conexe pentru prevenirea bolilor
netransmisibile (BNT) cu factori de risc similari si
oportunitati de promovare a sanatatii

Expunerea la fumul de tutun secundar poate cauza afectiuni
cardiovasculare, inclusiv afectiuni cardiace si accidente vasculare
cerebrale, in cazul persoanelor care nu au fumat niciodata. Ea este,
in plus, un factor de risc pentru afectiunile respiratorii, inclusiv pentru
bronhopneumopatia cronica obstructiva. Prin urmare, reducerea
sau evitarea expunerii la fumul de tutun secundar va reduce si riscul
aparitiei acestor afectiuni.

Consultati fisa informativa privind produsele pe baza de tutun
sinicotina pentru a afla mai multe informatii in aceasta privinta.



Grupuri-tinta specifice

Fumatul este principala cauzé evitabila a inegalitatilor in materie de sanatate. In multe parti ale UE, probabilitatea ca persoane care
nu au fumat niciodata si care locuiesc cu persoane care fumeaza de a proveni din gospodarii mai putin prospere este mai mare.
Expunerea la fumul de tutun secundar, la fel ca fumatul activ, contribuie la aceste inegalitati in materie de sanatate.

Aflati mai multe despre politicile care contribuie la sprijinirea reducerii sau a incetarii expunerii la fumul de tutun

secundar

Diverse politici sprijina reducerea consumului de tutun sau renuntarea la acesta. Aceste politici vor contribui, in plus, lareducerea expunerii la fumul de
tutun secundar. Conventia-cadru a Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru controlul tutunului, care a fost ratificata de UE si de statele sale membre,

stabileste aceste politici.

- Se poate prevedea introducerea unor legi cuprinzatoare privind mediile fara fum de tutun pentru a proteja persoanele impotriva fumului de tutun
secundarintransportul public sila loculde munca, in spatiile publice inchise siin alte locuri publice. Crearea unor medii lipsite complet de fumulde
tutun ajuta fumatorii sa renunte la fumat siimpiedica tinerii séd inceapa sa fumeze.

- Unele state membre ale UE au introdus, in plus, politici de combatere a fumatului in vehiculele private atunci cand sunt prezenti copii si femei
insarcinate. Aceste politici sunt, de regula, puse in aplicare de politie si implicd o amenda in cazul in care un adult este surprins fumand intr-un

vehicul privatin care se afla copii in calitate de pasageri.
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