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Fișă 
informativă

EXPUNEREA 
LA FUMUL 

DE TUTUN PRODUS 
DE ALTE PERSOANE

Recomandarea nr. 2 adresată persoanelor cu privire la expunerea la fumul de tutun 
produs de alte persoane
Asigurați un mediu fără fum de tutun în locuința și în autovehiculul 
dumneavoastră.

Rezumatul aspectelor esențiale
·	 Este cunoscut faptul că expunerea la fumul de tutun produs de alte persoane sau de capătul aprins al unei țigarete cauzează cancer. 

Fumul poate fi invizibil, poate rămâne în aer timp de câteva ore și se poate acumula pe suprafețe.
·	 Expunerea la fumul de tutun secundar poate cauza cancer pulmonar în cazul persoanelor care nu au fumat niciodată și, în plus, 

poate crește riscul altor tipuri de cancer. Aceasta generează, în plus, alte riscuri pentru sănătatea femeilor însărcinate, a sugarilor 
și a copiilor.

·	 Expunerea la fumul de tutun secundar poate fi un obstacol pentru persoanele care încearcă să renunțe la fumat.
·	 Asigurarea unui mediu fără fum de tutun în locuința și în autovehiculul dumneavoastră vă va ajuta să vă protejați și să îi protejați pe 

ceilalți împotriva expunerii la fumul de tutun secundar.

Fumul de tutun secundar și cancerul
În 2023, 23  % dintre rezidenții Uniunii Europene (UE) cu 
vârsta de cel puțin 15 ani au fost expuși la fumul de tutun 
din interior, jumătate dintre ei fiind expuși zilnic. Expunerea 
zilnică la fumul de tutun din interior a fost mai frecventă la 
bărbați decât la femei. În 2021, expunerea la fumul de tutun 
secundar a dus la 53 000 de decese în UE; aproape 9 000 
dintre ele au fost cauzate de cancer. Expunerea la fumul 
de tutun secundar a copiilor cu vârste cuprinse între 13 și 
15 ani a scăzut în perioada cuprinsă între 2002 și 2017, dar 
rămâne mare în unele state membre ale UE.

Este cunoscut faptul că expunerea la fumul de tutun produs 
de alte persoane (cunoscut sub denumirea de fum de tutun 
secundar) și a fumului care provine de la capătul aprins al 
țigaretelor, al trabucurilor, al pipelor și al altor produse din 
tutun pentru fumat, inclusiv al narghilelelor (cunoscut sub 
denumirea de flux de fum lateral) cauzează cancer. Fumul 
de tutun conține peste 5 000 de substanțe chimice, unele 
dintre acestea fiind cancerigene.

Expunerea la fumul de tutun secundar (în special pe 
perioade îndelungate de timp) poate cauza cancer pulmonar 
în cazul persoanelor care nu au fumat niciodată. Există 
unele dovezi că expunerea la fumul de tutun secundar este 
asociată cu cancerul de sân și cu cel de col uterin, precum 
și cu cancere la cap și gât. Cercetările recente au sugerat 
că expunerea la fumul de tutun secundar la domiciliu poate 
fi un obstacol puternic în calea renunțării la fumat pentru 
pacienții cu tipuri de cancer care, în mod tradițional, nu 
sunt percepute ca având legătură cu tutunul. Alte riscuri 
grave pentru sănătate sunt asociate cu expunerea la fumul 
de tutun secundar, în special pentru femeile însărcinate, 
sugari și copii. Printre aceste riscuri se numără greutatea 
mică la naștere după expunerea la fumul de tutun secundar 
în timpul sarcinii. Sugarii și copiii expuși la fumul de tutun 
secundar au un risc mai mare de afecțiuni respiratorii și 
auriculare, precum și de moarte subită.

Acțiuni pentru a vă reduce riscul de cancer
Renunțarea la fumat este cea mai bună modalitate de 
a elimina riscul expunerii altor persoane la fumul de tutun 
secundar. Renunțarea la fumat la orice vârstă vă reduce 
riscul de cancer, iar șansele de reușită sunt sporite dacă 
puteți avea acces la ajutor profesional, inclusiv la sprijin 
comportamental și farmacoterapie (medicamente care vă 
ajută să renunțați la fumat).

Asigurați-vă că fumatul nu este permis în locuința și în 
autovehiculul dumneavoastră și evitați spațiile închise în 
care se fumează. Aceste acțiuni reduc riscul de expunere la 
fumul de tutun secundar pentru dumneavoastră și pentru 
ceilalți. Fumul de tutun se poate răspândi ușor în locuința 
dumneavoastră și se poate deplasa dintr-o încăpere în alta. 
El poate rămâne în aer timp de mai multe ore, iar ventilarea 
locuinței (deschiderea ferestrelor) sau a mașinii nu elimină 
complet riscul de expunere. Dacă fumați sau altcineva din 
gospodărie fumează, asigurați-vă că fumați întotdeauna în 
exterior și cereți-le celorlalți să procedeze la fel. Asigurați un 
mediu fără fum de tutun în autovehiculul dumneavoastră, 
evitând fumatul în timpul condusului și cerându-le celorlalți 
ocupanți ai vehiculului să nu fumeze.

Beneficii conexe pentru prevenirea bolilor 
netransmisibile (BNT) cu factori de risc similari și 
oportunități de promovare a sănătății

Expunerea la fumul de tutun secundar poate cauza afecțiuni 
cardiovasculare, inclusiv afecțiuni cardiace și accidente vasculare 
cerebrale, în cazul persoanelor care nu au fumat niciodată. Ea este, 
în plus, un factor de risc pentru afecțiunile respiratorii, inclusiv pentru 
bronhopneumopatia cronică obstructivă. Prin urmare, reducerea 
sau evitarea expunerii la fumul de tutun secundar va reduce și riscul 
apariției acestor afecțiuni.

Consultați fișa informativă privind produsele pe bază de tutun 
și nicotină pentru a afla mai multe informații în această privință.



Grupuri-țintă specifice
Fumatul este principala cauză evitabilă a inegalităților în materie de sănătate. În multe părți ale UE, probabilitatea ca persoane care 
nu au fumat niciodată și care locuiesc cu persoane care fumează de a  proveni din gospodării mai puțin prospere este mai mare. 
Expunerea la fumul de tutun secundar, la fel ca fumatul activ, contribuie la aceste inegalități în materie de sănătate.

Aflați mai multe despre politicile care contribuie la sprijinirea reducerii sau a încetării expunerii la fumul de tutun 
secundar

Diverse politici sprijină reducerea consumului de tutun sau renunțarea la acesta. Aceste politici vor contribui, în plus, la reducerea expunerii la fumul de 
tutun secundar. Convenția-cadru a Organizației Mondiale a Sănătății pentru controlul tutunului, care a fost ratificată de UE și de statele sale membre, 
stabilește aceste politici.

·	 Se poate prevedea introducerea unor legi cuprinzătoare privind mediile fără fum de tutun pentru a proteja persoanele împotriva fumului de tutun 
secundar în transportul public și la locul de muncă, în spațiile publice închise și în alte locuri publice. Crearea unor medii lipsite complet de fumul de 
tutun ajută fumătorii să renunțe la fumat și împiedică tinerii să înceapă să fumeze.

·	 Unele state membre ale UE au introdus, în plus, politici de combatere a  fumatului în vehiculele private atunci când sunt prezenți copii și femei 
însărcinate. Aceste politici sunt, de regulă, puse în aplicare de poliție și implică o amendă în cazul în care un adult este surprins fumând într-un 
vehicul privat în care se află copii în calitate de pasageri.
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