Europsky kédex proti rakovine, 5. vydanie

14 sposobov, ako moézete pomoéct predchadzat rakovine

PASIVNE Odporucanie €. 2 pre jednotlivcov tykajlce sa pasivneho fajcenia

FAJCENIE

Udrzujte svoj domov a auto bez tabakového dymu.

Zhrnutie klaéovych faktov

- Jezname, Ze vystavenie sa tabakovému dymu, ktory vydychujuiné osoby, alebo dymu z horiacej cigarety, tzv. pasivne fajcenie,
spbsobuje rakovinu. Dym méze byt neviditelny, zostat vo vzduchu celé hodiny a usadzovat na povrchoch.

- Pasivnefajéenie modze sposobit rakovinu pluc u ludi, ktori nikdy nefajcili, a takisto zvysitriziko inych typov rakoviny. Predstavuje

aj dalSie zdravotné rizika pre tehotné Zeny, dojcata a deti.

- Pasivne faj¢enie moze byt prekazkou pre ludi, ktori sa snazia prestat fajcit.

- Udrziavanie domacnosti a auta bez dymu poméze ochranit vas aj ostatnych pred pasivnym faj¢enim.

Pasivne fajcenie a rakovina

V roku 2023 bolo 23 % obyvatelov Eurdpskej unie
(EU) vo veku 15 rokov a viac vystavenych tabakovému
dymu v interiéri a polovica z nich mu bola vystavena
denne. Denné vystavenie tabakovému dymu v interiéri
bolo CastejSie u muzov ako u Zien. V roku 2021 malo
pasivne fajéenie v EU za nésledok 53 000 Umrti; takmer
9 000 z nich bolo sp6sobenych rakovinou. Vystavenie
pasivnemu fajéeniu u deti vo veku 13 - 15 rokov sa od
roku 2002 do roku 2017 zniZilo, ale v niektorych €lenskych
§tatoch EU zostava stéle vysoké.

Je zname, Ze vystavenie sa tabakovému dymu, ktory
vydychuju iné osoby (tzv. pasivhe fajc¢enie), a dymu
z horiacich cigariet, cigar, fajok a inych tabakovych
vyrobkov uréenych na faj¢enie vratane vodnych fajok
(tzv. vedlajsi prud dymu) spésobuje rakovinu. Tabakovy
dym obsahuje viac ako 5 000 chemickych latok a niektoré
z nich su karcinogénne.

Pasivne fajéenie (najma pocas dlhého obdobia)
mbze spobsobit rakovinu plic aj u ludi, ktori nikdy
nefajcili. Existuju urcité dokazy, ze pasivne fajcenie
slvisi s rakovinou prsnika, kréka maternice, hlavy
a krku. Pasivne fajéenie v domacnosti méze byt podla
nedavneho vyskumu velkou prekazkou pri odvykani od
fajéenia u pacientov s typmi rakoviny, ktoré sa tradi¢ne
nevnimaju tak, e by mali stvisiet s tabakom. DalSie
vazne zdravotné rizika su spojené s pasivhym fajéenim,
najma v pripade tehotnych Zien, dojc¢iat a deti. Medzi tieto
rizika patri nizka pérodna hmotnost dietata po vystaveni
pasivhemu faj¢eniu pocas tehotenstva. Novorodenci
a deti vystaveni pasivnemu fajceniu su vystaveni
vysSiemu riziku ochoreni dychacich ciest a usi a riziku
syndréomu ndhleho umrtia doj¢ata (SIDS).
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Opatrenia na znizenie rizika rakoviny

NajlepSi spbsob, ako odstranit riziko pasivneho fajcenia
pre ostatnych ludi, je . Ak prestanete fajcit
v akomkolvek veku, riziko vzniku rakoviny sa znizi a vasa
nadej na Uspech sa zvySuje, ak mate pristup k odborne;j
pomoci vratane behavioralnej podpory a farmakoterapie
(lieky, ktoré vam pom6ézu prestat fajcit).

a vyhybajte sa vnutornym priestorom, kde fajc¢ia ini.
Tymito opatreniami znizite riziko vystavenia pasivhemu
fajéeniu pre seba i ostatnych. Tabakovy dym sa
v domacnosti lahko Siri a prechadza z miestnosti do
miestnosti. Zostava vo vzduchu celé hodiny a vetranie
(otvorenie okien) v domacnosti alebo v aute uUplne
neodstrani riziko vystavenia. Ak fajcite vy alebo ini
¢lenovia vasej domacnosti, dbajte na to, aby ste vzdy
fajcili vonku, a poZiadajte o to aj ostatnych. Prijmite
opatrenia, aby ste svoje auto udrziavali bez dymu:
nikdy nefajcite pocas jazdy a poZziadajte svojich
spolucestujucich, aby vo vozidle nefajcili.

Suvisiaci prinos pre prevenciu neprenosnych ochoreni
s podobnymi rizikovymi faktormi a moznosti podpory
zdravia

Pasivne fajéenie moéZe spoOsobovat kardiovaskularne ochorenia
vratane chordb srdca a mozgovej porazky u tudi, ktori nikdy nefajcili.
NavySe predstavuje rizikovy faktor pre ochorenia dychacich ciest
vratane chronickej obstrukénej choroby pluc. Znizenim vystavenia
alebo vyhybanim sa pasivnemu faj¢eniu sa teda zniZuje ajriziko tychto
ochoreni.

Viac informacii nédjdete vinformaénom liste o tabaku a nikotinovych vyrobkoch.



Osobitné cielové skupiny

Fajcenie je hlavnou priginou nerovnosti v oblasti zdravia, ktorym mozno predchadzat. V mnohych &astiach EU je
pravdepodobnejsie, Ze ludia, ktori nikdy nefajcili a Ziju s ludmi, ktori faj¢ia, pochadzaju z menej majetnych domacnosti. Pasivne
faj¢enie, rovnako ako aktivne faj¢enie, prispieva k tymto nerovnostiam v oblasti zdravia.

Ziskajte informacie o politikach, ktoré pomahaiju znizit alebo zastavit pasivne fajcenie

Znizenie alebo ukoné&enie uZivania tabaku podporuje cely rad politik. Tieto politiky pomézu obmedzit aj pasivne fajéenie. Stanovuju sa v R&mcovom
dohovore Svetovej zdravotnickej organizacie o kontrole tabaku, ktory schvalila EU a jej Glenské Staty.

- Zavedenie komplexnych pravnych predpisov proti fajéeniu s cielom ochranit ludi pred pasivnym fajéenim vo verejnej doprave, na pracoviskach, vo
vnutornych verejnych priestoroch a nainych verejnych miestach. Vytvorenie prostredia Gplne bez dymu pomaha fajéiarom prestat fajcit a zabrariuje

tomu, aby mladi ludia s fajcenim zacali.

- Niektoré &lenské staty EU zaviedli aj politiky zamerané na fajéenie v stikromnych vozidlach v pritomnosti deti a tehotnych Zien. Tieto pravidld zvy&ajne
vynucuje policia a zahriuju pokutu, ak je dospeld osoba pristihnuta pri fajéeniv sikromnom vozidle, v ktorom cestuju aj deti.
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Tento informacny list vypracovala pracovna skupina 1 pre determinanty
Zivotného Stylu s podporou pracovnej skupiny 5 pre komunikaciu a zdravotnu
gramotnosta sekretariatu projektu Eurépsky kédex proti rakovine, 5. vydanie.
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Dielo s ndzvom European Code Against Cancer, 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer vydala
v roku 2025 Medzinarodnd agentura pre vyskum rakoviny (IARC), ktord si ponechdva autorské prava

k pévodnému anglickému dielu (Understand ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs). Drzitel autorskych
prav udelil suhlas na preklad vydania do slovenského jazyka Eurépskej unii, ktord za preklad nesie
vyluénu zodpovednost.
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