Europeiska kodexen mot cancer, femte upplagan

14 satt att forebygga cancer

EXPONERING FOR
PASSIV ROKNING

Rekommendation 2 for privatpersoner om exponering for passiv rokning
Hall ditt hem och din bil fria fran tobaksrok.

Sammanfattning

- Man vet att den tobaksrok som andra personer andas ut, eller som héarror fran cigarrettglod, orsakar cancer. Roken kan vara
osynlig, finnas kvar i luften i flera timmar och kan ansamlas pa ytor.

- Exponering for tobaksrok kan orsaka lungcancer hos personer som aldrig har rokt och kan ocksé 6ka risken for andra typer av
cancer. Den utgor ocksé andra halsorisker for gravida, spadbarn och barn.

- Att exponeras for tobaksrok kan utgora ett hinder for manniskor som forsoker sluta roka.
- Genom att halla ditt hem och din bil fria fran rok skyddar du dig och andra fran att utsattas for tobaksrok i miljon.

Miljotobaksrok och cancer

Ar 2023 utsattes 23 % av alla invanare i EU som var
15 ar och aldre for tobaksrok inomhus och halften av
dem exponerades dagligen. Det ar vanligare att man
exponeras for tobaksrék inomhus an kvinnor. Ar 2021
ledde exponeringen for miljotobaksrok till 53 000
dodsfall i EU, och nastan 9000 av dessa berodde pa
cancer. Exponeringen for miljotobaksrok bland barn
i aldern 13-15 &r minskade mellan 2002 och 2017, men ar
fortfarande hogivissa EU-medlemslander.

Man vet att tobaksrok som andas ut av andra (s.k.
miljotobaksrok) och rok fran cigarrettglod, cigarrglod,
pipor och andra rokta tobaksprodukter, inklusive
vattenpipa (s.k. sidordk), orsakar cancer. Tobaksrok
innehaller fler an 5000 kemikalier och vissa av dessa ar
cancerframkallande.

Att exponeras for miljotobaksrok (sarskilt under langa
perioder) kan orsaka lungcancer hos personer som aldrig
har rékt. Det finns vissa belagg for att exponering for
miljotobaksrok har koppling till cancer i brést, livmoder,
huvud och hals. Forskning fran senare tid har visat att
exponering for miljotobaksrok i hemmet kan vara ett
stort hinder for att f& patienter med cancertyper som
traditionellt sett inte uppfattas vara relaterade till tobak
att sluta roka. Det finns andra allvarliga halsorisker
som ar kopplade till exponering for miljotobaksrok,
sarskilt for gravida, spadbarn och barn. Kvinnor som
exponeras for miljotobaksrok under graviditeten riskerar
att foda barn med lag fodelsevikt. Spadbarn och barn
som exponeras for miljotobaksrok loper storre risk att
drabbas av andnings- och éronbesvar samt av plotslig
spadbarnsdod.
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Satt att minska risken for cancer

ar det basta sattet att minska risken for
exponering for miljétobaksrok for andra manniskor. Att
sluta roka, oavsett alder, minskar risken att drabbas av
cancer och dina chanser att lyckas 6kar om du far tillgang
till professionell hjalp, till exempel genom beteendestod
och farmakoterapi (lakemedel som hjalper dig att sluta
roka).

och undvik platser inomhus dar andra roker. Dessa
atgarder minskar risken for att du och andra exponeras
for miljotobaksrok. Tobaksrok kan latt spridas i hemmet
ochrora sig mellan rummen. Den kan stanna kvar i luften
i flera timmar och att vadra (6ppna fonster) i hemmet
eller bilen tar inte bort risken for att exponeras helt. Om
dueller andrai ditt hushall roker ska du eller ni alltid se till
att roka utomhus och be andra att géra detsamma. Hall
bilen rokfri genom att aldrig roka medan du kér och be
andrai bilen att inte roka.

Sidovinster med att forebygga icke-smittsamma
sjukdomar med liknande riskfaktorer och méjligheter
till hdlsoframjande arbete

Exponering for miljotobaksrok kan orsaka hjart-karlsjukdomar,
inklusive stroke, hos méanniskor som aldrig har rokt. Den ar ocksa
en riskfaktor for andningsbesvéar, bland annat kronisk obstruktiv
lungsjukdom. Genom att du minskar din exponering eller undviker att
exponera dig for miljotobaksrok minskar darfor ocksa risken for dessa
sjukdomar.

Lasigenom faktabladet om tobaksprodukter
och nikotinrelaterade produkter for att lara dig mer.



Sarskilda malgrupper

Rokning ar den framsta orsaken till ojamlikhet i halsa vilken kan forebyggas. P4 manga hall i EU ar det mer sannolikt att
manniskor som aldrig har rokt och lever med manniskor som roker kommer fran mindre valbargade hushall. Att exponeras for
miljotobaksrok, liksom aktiv rokning, bidrar till dessa ojamlikheter i halsa.

Lar dig mer om policyatgarder som hjalper till att minska eller stoppa exponeringen for miljétobaksrok

Detfinns en rad politiska atgarder som stoder manniskor att minska sin tobaksanvandning eller att sluta helt. Dessa atgarder bidrar ocksa till att minska
exponeringen for miljotobaksrok. | Varldshélsoorganisationens ramkonvention om tobakskontroll, som har godkéants av EU och dess medlemslander,

beskrivs dessa policyer.

- Inférande av omfattande lagstiftning om rokforbud for att skydda méanniskor fran miljotobaksrok i kollektivtrafiken och pa arbetsplatser, offentliga
platserinomhus och andra offentliga platser. Skapande av helt rokfria miljéer hjalper dem som roker att sluta och férhindrar att ungdomar borjar roka.

- Vissa EU-medlemslander har ocksé infort forbud for att ta itu med rokning i privata fordon nar barn och gravida &r narvarande. Dessa férbud
verkstalls i regel av polisen. Om en vuxen person roker i ett privat fordon som barn ocksa fardas i utfardas boter.
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