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14 zpUsobd, jak lze pfedchazet rakoviné

Doporuceni €. 6 pro jednotlivce tykajici se alkoholu
Vyhybejte se alkoholickym napojim.
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Klicové shrnuti

- Pravidelna konzumace alkoholickych napojd je spojena se zvySenym rizikem mnoha typ( rakoviny. Nejvyssiriziko je u rakoviny
dutiny Ustni, hltanu, hrtanu, jicnu a jater. ZvySené riziko hrozi také u béznych typ0 rakoviny, jako je rakovina prsu a rakovina
tlustého stfeva a konec¢niku.

- Vroce 2018 ¢inila pramérna spotieba v Evropské unii (EU) 11,3 litru ¢istého alkoholu na osobu a rok, coz pfedstavuje vice nez

dvé lahve vina nebo ¢tyfi litry piva tydné. Muzi konzumuiji pfiblizné tfikrat vice alkoholu nez zeny.

- Pro snizZeni rizika rakoviny je nejlepsi se piti alkoholickych ndpojd vyhnout. Je tieba také fesSit Sirokou dostupnost alkoholu
a jeho spolecenskou pfijatelnost (tj. situaci, kdy je jeho konzumace pokladdéana za normalni).

Alkohol a rakovina

Mira spotieby alkoholu se celosvétové a v ramci Evropy
lisi; 27 ¢lenskych statd EU ma ve srovnani s ostatnimi

hospodarsky vyspélymi zemémi nejvyssi primérnou
spotiebu alkoholu.

Mezi alkoholické napoje patfi pivo, vino a lihoviny. Pivo
obvykle obsahuje 3-7 % alkoholu, vino 9-15 % a lihoviny
35-50 %. Jako méfitko pro srovnavani spotfeby alkoholu
se ve vyzkumu a komunikaci v oblasti zdravi obvykle
pouziva standardni alkoholicky napoj, ktery obsahuje
10-15 gram alkoholu. Z hlediska rizika vzniku rakoviny
je dulezité spiSe mnozstvi alkoholu v napoji, nikoli
ostatni slozky alkoholického napoje.

Piti alkoholu, a to i v nizkych davkach, nesnizuje riziko
umrti. Konzumace alkoholu nepfiznivé ovliviuje vase
zdravi nékolika zpUsoby. Jediny zplsob, jak se tomuto
negativnimu dopadu vyhnout, je nepit viibec.

Mladsi jedinci ¢astéji piji narazové, napriklad pfi jedné
pfilezitosti vypiji vice nez 80 % lahve vina nebo 1,5 litru
piva. Starsi vékové skupiny ¢astéji piji denné.

Piti alkoholickych népojl je pro ¢lovéka karcinogenni
(zplsobuje rakovinu) a existuji pfesvédcivé dikazy, Ze
zvy$uje riziko vzniku nékolika typl rakoviny. Obecné
plati, ze ¢imvice alkoholu se konzumuje, tim vys$sije riziko
vzniku rakoviny. Riziko rakoviny spojené s alkoholem
se zvysSuje, pokud se konzumace alkoholu kombinuje
s koufenim cigaret.

Existuji dostatecné dikazy o tom, Ze sniZzeni nebo
ukonéeni konzumace alkoholu snizuje riziko vzniku
nékolika typU rakoviny.
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Kroky, jak snizit riziko rakoviny

Zvolte
nealkoholické napoje. Pfesvédcte svou rodinu a pratele,
aby udélali totéz. Naplanujte si aktivity, pfi kterych
spolecensky styk neni (vzdy) spojen s pitim alkoholu,
napfiklad prochazky nebo posezeni u kavy. Cim méné

Podnécujte bary, jidelny, restaurace a sportoviste, aby
nabizely nealkoholické napoje.

Zdravotnicky pracovnik
vam muze poskytnout informace o souvislosti mezi
alkoholem a rakovinou a pomuze vam ziskat podporu
v tom, abyste se vyhnuli konzumaci alkoholu a prestali ji
vnimat jako néco bézného.

Vedlejsi pfinosy pro prevenci neprenosnych nemoci
s podobnymi rizikovymi faktory a moznosti podpory
zdravi

Abstinence od alkoholu nebo sniZeni jeho konzumace ma fadu
dalSich vyhod z hlediska celkového zdravi a pohody. Patfi mezi né
nizsi vyskyt respira¢nich infekci, kardiovaskularnich onemocnéni
(véetné ischemické choroby srdeéni, hemoragické aischemické cévni
mozkové prihody, hypertenzni choroby srdecni a fibrilace a flutteru
sini), cukrovky, cirhézy a dalSich chronickych onemocnéni jater,
zanétu slinivky bfisni, epilepsie, tuberkuldzy, poruch zplsobenych
uzivanim alkoholu, Uraz( pfi dopravnich nehodach, nedmyslnych
zranéni, sebeposkozovani, mezilidského nasili a negativnich
psychosocialnich a socialnich dopadl konzumace alkoholu na osoby,
které alkohol piji, a jejich okoli.



Konkrétni cilové skupiny

JedulezZité zaméfit se konkrétné na déti, dospivajiciamladé dospélé, protoZe vyzkum ukazal, Ze pitialkoholu avzorce pitialkoholu
(napf. narazové piti) vtomto véku ovliviauji vzorce piti v pozdéjsim véku. Pokud jde o vzorce piti, existuji socioekonomické rozdily
mezi jednotlivymi zemémii mezi pohlavimi. Lidé z vySSich i niz§ich pfijmovych skupin maji tendenci konzumovat alkohol ¢astéji
nez lidé ze stfednich pfijmovych skupin. Zeny s vy$§im vzdélanim piji asté&ji nez Zeny s niz§im vzdélanim.

Seznamte se s politikami, které pomahaji vyhnout se konzumaci alkoholu

Mezi nejucinnéjsi politiky, jez podporuji zménu spolecenské prijatelnosti alkoholu a omezenijeho konzumace, patfi:

- uplatiovanifiskalni politiky, jako je zvy$ovani dani a stanoveni minimalni ceny alkoholickych napoja,

- omezeni fyzické dostupnosti alkoholu v maloobchodnim prodeji (napf. zkracenim prodejni doby) a omezeni reklamy na alkohol (v rGznych typech

médif),

- ochrana déti pred propagaci alkoholu, protoZe piti v mladém véku je zadvaznym rizikovym faktorem pro piti v dospélosti,

- oznacovani alkoholickych vyrobkt zdravotnimi varovanimi pro celou populaci.
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Tento informacni pfehled vypracovala pracovni skupina 1 pro faktory ovliviujici
Zivotni styl s podporou pracovni skupiny 5 pro komunikaci a zdravotni gramotnost
a sekretariatu projektu Evropsky kodex proti rakoviné, 5. vydani.

Rijen 2025

Praci s nézvem European Code Against Cancer 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer vydala
v roce 2025 Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), kterd si ponechdva autorska préva
k ptivodnimu anglickému dilu (Understand ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs). Svoleni k pfekladu
vydéni do ¢eského jazyka udélil drzitel autorskych prav Evropské unii, ktera za preklad nese vyluénou
odpovédnost.
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