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Catorce formas de prevenir el cancer

Recomendacion 6 para el publico acerca del alcohol
Evite las bebidas alcohdlicas.
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Resumen de los aspectos clave

- Elconsumo habitual de bebidas alcohdlicas se relaciona con un aumento del riesgo de muchos tipos de cancer. Los riesgos
sonmayores paralos canceres que afectan alacavidad oral, lafaringe, la laringe, eleséfagoy el higado. También son elevados
los riesgos en relacion a tipos de cancer comunes, como el cancer de mamay el colorrectal.

- En 2018, el consumo promedio de alcohol en la Unién Europea (UE), fue de 11,3 litros de alcohol puro por persona al afio, lo
que equivale amas de dos botellas de vino o cuatro litros de cerveza por semana. Los hombres consumen aproximadamente
tres veces mas alcohol que las mujeres.

- Parareducirelriesgo de cancer, es mejorevitar consumir bebidas alcohdlicas. También es necesario abordar la disponibilidad
generalizaday la aceptacion social (normalizacién) del alcohol.

Alcoholy cancer

Los niveles de consumo de alcohol varian a escala
mundial y europea. Los veintisiete Estados miembros
de la UE registran el consumo de alcohol mas alto
en comparaciéon con otros paises econémicamente
desarrollados.

Las bebidas alcohélicasincluyen cerveza, vinoy bebidas
espirituosas. La cerveza suele contener un 3-7 % de
alcohol; el vino, un 9-15 %, y las bebidas espirituosas,
un 35-50 % Una bebida estandar, que contiene entre
10 y 15 gramos de alcohol, se utiliza como medida de
referencia para cuantificar el consumo de alcohol en
estudios cientificos y comunicacién en el dmbito de
la salud. La cantidad de alcohol de la bebida es mas
importante para el riesgo de cancer que los otros
componentes de la bebida alcohélica.

Consumir alcohol, aunque sea en dosis pequenas, no
reduce elriesgo de muerte. ELlLconsumo de alcohol afecta
negativamente a su salud de varias maneras. La Unica
forma de evitar este impacto negativo es no consumirlo
en absoluto.

Los jovenes tienen mayor probabilidad de darse
atracones de alcohol, por ejemplo, bebiendo mas del
80 % de una botella de vino o 1,5 litros de cerveza en
cadaocasion enlaque beben. Los grupos de mayor edad
tienen mayor probabilidad de consumir alcohol a diario.

El consumo de bebidas alcohdlicas es carcindégeno
(provoca cancer) para el ser humano y existen pruebas
solidas de que aumenta el riesgo de varios tipos de
cancer. En general, cuanto mas alcohol se consume,
mayores elriesgo de cancer. Elriesgo de cancerasociado
con el alcohol aumenta cuando su consumo se combina
con el de tabaco.

Existen pruebas suficientes de que reducir o eliminar el
consumo de alcohol disminuye el riesgo de varios tipos
de cancer.

Medidas para reducir el riesgo de cancer

Elija bebidas
no alcohdlicas. Anime a su familia y amigos a hacer lo
mismo. Planee actividades que no (siempre) conlleven el
consumo de alcohol a la hora de socializar, como salir de
paseo o quedar para tomar café. Cuanto menos alcohol
beba, menor sera su riesgo de dafo.

cuando
celebre ocasiones especiales en casa y en el lugar de
trabajo. Anime a los bares, comedores, restaurantes
y locales deportivos a ofrecer alternativas al alcohol.

Su profesional sanitario
puede proporcionarle informaciéon sobre la relacion
entre el alcohol y el cancer, y ayudarle a obtener apoyo
para evitary desnormalizar el consumo de alcohol.

Beneficios secundarios de la prevencidn

de enfermedades no transmisibles con factores

de riesgo similares y oportunidades para la promocion
de la salud

Nobeberalcoholoreducirsuconsumo ofrece muchos otros beneficios
paralasaludyelbienestargeneral. Entre ellos se encuentran menores
tasas de infecciones respiratorias, enfermedades cardiovasculares
(como la enfermedad cardiaca isquémica, el accidente
cerebrovascular hemorragico e isquémico, la enfermedad cardiaca
hipertensiva, la fibrilacion atrial o el aleteo auricular), diabetes,
cirrosis y otras enfermedades hepaticas crénicas, pancreatitis,
epilepsia, tuberculosis, trastornos por consumo de alcohol, lesiones
en el transporte, lesiones involuntarias, autolesiones, violencia
interpersonal, y los efectos sociales y psicosociales negativos del
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consumo de alcoholen quienes bebeny en su entorno.




Grupos destinatarios especificos

Es importante centrarse en los niflos, adolescentes y adultos jovenes, ya que los estudios han demostrado que el consumo de
alcoholy sus patrones de consumo (por ejemplo, los atracones de alcohol) a estas edades afectan a los patrones de consumo
mas adelante en lavida. Existen diferencias socioecondmicas en los patrones de consumo de alcohol, que varian entre géneros
y paises. Las personas de grupos con niveles de renta tanto altos como bajos tienden a consumir alcohol con mas frecuencia
que aquellas de grupos de renta media. Las mujeres con mayor nivel educativo tienden a beber alcohol mas frecuentemente

que las mujeres con menor nivel educativo.

Conozca las politicas que contribuyen a fomentar la disminucion del consumo de alcohol

Algunas de las politicas mas eficaces para promover la desnormalizaciény la reduccion del consumo de alcohol se basan en:

- Aplicar politicas fiscales, como aumentar los impuestos y establecer un precio minimo para las bebidas alcohélicas.

- Restringir la disponibilidad fisica delalcoholal por menor (por ejemplo, mediante horarios de venta reducidos) y limitar la exposicién a publicidad de

bebidas alcohélicas (en distintos tipos de medios de comunicacion).

- Proteger a la infancia de la promocién del alcohol, ya que el consumo a edades tempranas es un factor de riesgo importante para el consumo de

alcoholen la edad adulta.

- Colocar etiquetas con advertencias sanitarias para toda la poblacién en los productos alcohdlicos.
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