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14 zpUsobd, jak lze pfedchazet rakoviné

Doporuéeni €. 7 pro jednotlivce tykajici se kojeni
Kojte své dité co nejdéle.

7 KOJENI

&

Klicové shrnuti

- Existuji presvédcivé dikazy, Ze kojeni sniZuje riziko vzniku rakoviny prsu u matky.
- Cim déle Zeny koji své déti, tim vétsi je jejich ochrana pfed rakovinou prsu.
- Doporucuje se, aby matky zacaly kojit co nejdfive a pokracovaly v kojeni tak dlouho, jak budou moci.

Kojeni a rakovina

Vyluéné kojeniznamena, Ze ditéti neni kromé materského
mléka podavana Zadna jina strava ani napoje, dokonce
ani voda (vyjimkou jsou vitaminy, minerdly a léky).
Podle Svétové zdravotnické organizace se vyluéné
kojeni doporucuje do Sesti mésicl zivota ditéte. Poté
se zavadéji z vyzivového hlediska vhodné doplnhkové
pfikrmy a pokracuje se v kojeni az do dvou let véku
ditéte. Kojeni lze provadét pfimo (z prsu do Ust) nebo
s odsavanim matefského mléka, a to bud ru¢né, nebo
pomoci odsavacky.

Proces, pfi kterém télo produkuje mléko ke kojeni, se
nazyva laktace. Hlavnim mechanismem, jimz laktace
a kojeni ovliviuji riziko vzniku rakoviny prsu, jsou
hormonalni zmény v obdobi amenorey (doCasného
zastaveni menstruace). Tim se snizuje vystaveni
specifickym hormonim, zejména androgenlm, které
mohou zvySovat riziko rakoviny.

Rakovina prsu je nejCastéji diagnostikovanym typem
rakoviny (29,4 % vSech novych pfipad() a nejcastéjsi
pfic¢inou Umrti na rakovinu (16,7 % vSech uUmrti na
rakovinu) u Zen v Evropské unii (EU). Rakovinou prsu
onemocni v EU kazda jedendctd Zena pred dosazenim
véku 74 let. Tato vysoka mira vyskytu upozorriuje na
duleZitost prevence rakoviny prsu.

Kojeni ma velky vyznam pro dité i matku. U kojenych déti
je nizsiriziko vzniku cukrovky 2. typu, nadvahy a obezity.
U matek snizuji laktace a kojeni riziko rakoviny prsu
amohou snizit riziko rakoviny vajeénikd. Cim vice mésicd
mohou Zeny pokracovat v kojeni, tim je jejich ochrana
pred rakovinou prsu vétsi.

Kroky, jak snizit riziko rakoviny

Novopecenym matkam se doporucuje zahdjit kojeni
pokud mozno do jedné hodiny po narozeni ditéte. Casné
zahajeni kojeni povzbuzuje tvorbu mléka a prodluzuje
dobu vyluéného kojeni. Vyluéné kojeni také podporuje
tvorbu mléka ve vétSim mnoZstvi, coZ umozZnuje
prodlouzit dobu kojeni. Cim déle své dité kojite, tim vyssi
je vase ochrana pred rakovinou prsu.

Poradte

se se svym zdravotnickym pracovnikem (napf. lékafem
nebo porodni asistentkou), jak ziskat pfistup k podpore,

kterd vam pomUze zacit s kojenim co nejdfive, resit
pfipadné problémy, jako je bolest, problémy s prisatim
ditéte a oteklé prsy, a pokracovat v kojeni tak dlouho, jak
budete chtit.

Prosazujte pozitivni postupy, které vds mohou podpofit
v tom, abyste mohla pokrac¢ovat v kojeni i po ndvratu do
prace, ato tak dlouho, jak budete chtit. Dllezité je, abyste
meéla k dispozici vyhrazeny soukromy prostor a flexibilni
pracovni prestavky, které vam usnadni odsavani
mléka. Kojici matky mohou byt podporeny také dalSimi
flexibilnimi moznostmi prace, jako je prace na ¢astecny
Uvazek, prace na dalku a pruzna pracovni doba.

International Agency for Research on Cancer

() World Health
{\ 9¥ Organization

e

Vice se dozvite vinformaénim pfehledu Nadvaha a obezita.



Vedlejsi pfinosy pro prevenci nepfenosnych nemoci
s podobnymi rizikovymi faktory a moznosti podpory
zdravi

Kojeni ma vyznamné piinosy pro matku i dité. Zeny, které kojily, po
porodu snéze hubnou a i v dalsim Zivoté maji zdravejsi hmotnost nez
zeny, které nekojily. To poméaha snizZovat riziko vzniku typG rakoviny
a jinych neprenosnych nemoci souvisejicich s obezitou. U kojicich zen
se také v pozdeéjsim véku snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni
a cukrovky 2. typu. Cim déle kojeni trva, tim je riziko onemocnéni
mensi.

Kojeni je spojeno se zdravym rlistem déti a pomaha je chranit pred
nadmérnym pfibiranim na vaze. Vliv kojeni na rany rlst déti vede
k pFiznivému rdstu i v puberté. Kojeni je pfinosné i pro vyzivu a vyvoj
ditéte a pro prevenciinfekci.

Seznamte se s politikami, které podporuji kojeni

- Dostate¢né dlouha matefska dovolenda umozfuje pracujicim
matkam vylucné kojit své déti po dobu prvnich Sesti mésicu.

- DodrZovani Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad materského
mléka na trh chrani kojeni tim, Ze brani nevhodnému marketingu
téchtonahrad. Umélé mléko anahrazky materského mléka by nemély
byt propagovany, ale mély by byt k dispozici v pfipadé potreby.

- Politiky a informaéni kampané podporujici kojeni na pracovisti
a na vSech vefejnych mistech pomahaji k ochrané prév Zen kojit,
kdykoli a kdekoli potfebuji, a zvySuji také kulturni a spole¢enskou
prijatelnost kojeni.

Myty a fakta

MYTUS: Nevytvarite dostatek mléka pro své dité.

FAKTA: Témérvsechny matky produkujispravné mnozstvi
mléka pro své déti. Tvorba materského mléka zavisi na
tom, jak dobre je dité pfisaté, a na frekvenci a mnozstvi
kojeni. Pro feSeni pfipadnych potizi vyhledejte podporu
svého poskytovatele zdravotni péce.

MYTUS: Pokud jste nemocna, neméla byste kojit.

FAKTA: Podle druhu onemocnéni a po poradé s lékafrem
mohou matky obvykle v kojeni pokracovat. Protilatky
vytvarené matcinym télem by se mohly pfenést na dité
a pomoci mu vybudovat si vlastni imunitni systém.

MYTUS: Cviéeni zméni chut vaseho mléka.

FAKTA: Cviceni je béhem laktace a kojeni prospésné
a neexistuji Zadné dlkazy o tom, Ze by ovliviiovalo chut
matefského mléka.
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