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14 mader, du kan forebygge kraeft pa

AMNING Anbefaling nr. 7 til enkeltpersoner om amning
Giv dit barn brystmeelk sa lang tid som muligt.

Ngglepunkter

- Der er solid evidens for, at amning nedseetter risikoen for brystkraeft.
- Jo flere maneder kvinder fortsaetter med at amme deres bgrn, desto starre beskyttelse vil de have mod brystkraeft.
- Det anbefales, at mgdre begynder at amme s hurtigt som muligt og fortsaetter sa laenge, de kan.

Amning og kreeft

Amning alene betyder, at barnet ikke far anden
mad eller drikke, heller ikke vand, end modermeaelk
(bortset fra vitaminer, mineraler og medicin). Ifglge
Verdenssundhedsorganisationen anbefales amning
alene i de fgrste seks maneder af barnets liv. Herefter
introduceres ernaeringsmeessigt tilstraekkelige,
supplerende fgdevarer sammen med fortsat amning op
tiltoarsalderen eller leengere. Amning kan ske direkte (fra
bryst til mund) eller ved udmalkning eller pumpning af
modermeelk.

Laktation henviser til den proces, hvorved kroppen
producerer meelk til amning. Den vigtigste mekanisme,
hvorigennem laktation og amning pavirker risikoen for
brystkreeft, er gennem de hormonelle andringer under
perioden med amenoré (ndr menstruationen midlertidigt
ophgrer). Dette reducerer eksponeringen for visse
hormoner, isaer androgener, som kan gge risikoen for
kreeft

Brystkreeft er den hyppigst diagnosticerede kraeftform
(29,4 % af alle nye tilfeelde) og den hyppigste arsag til
kreeftdgdsfald (16,7 % af alle kreeftdgdsfald) blandt
kvinder i Den Europeeiske Union (EU). | EU vil 1 ud af 11
kvinder udvikle brystkraeft, inden de fylder 74 ar. Disse
hgje forekomster understreger, hvor vigtigt det erat
fremme forebyggelsen af brystkreeft.

Amning er af stor betydning for bade barnet og moderen.
Ammede bgrn har lavere risiko for at udvikle type
2-diabetes, overvaegt og fedme. For mgdre mindsker
laktation og amning risikoen for brystkreeft og kan
reducere risikoen for kreeft i aeggestokkene. Jo flere
maéneder kvinder fortsaetter med at amme, desto stgrre
beskyttelse har de mod brystkreeft.

Tiltag, der mindsker din kreeftrisiko

Det anbefales, at nye madre
pabegynder amning inden for én time efter fgdslen af
deres barn, hvis det er muligt. Tidlig opstart pa amning
stimulerer maelkeproduktionen og @ger varigheden af
amning alene. Amning alene stimulerer ogsa en hgj
maelkeproduktion, hvilket kan bidrage til en leengere
varighed af amning. Jo laengere du ammer dit barn, desto
starre er din beskyttelse mod brystkreeft.

Tal med din
sundhedsperson (f.eks. leege eller jordemoder) om at fa

adgangtil stgtte, der kan hjeelpe dig med at komme i gang
med amning s& hurtigt som muligt, handtere eventuelle
udfordringer sdsom smerter, at barnet har sveert ved at fa
ordentligt fat, og haevede bryster, samt fortseette med at
amme sa laenge, du gnsker.

Ga
ind for positive tiltag, der kan stgtte dig i at fortseette
med at amme, nar du vender tilbage til arbejdet, og sa
lenge du gnsker det. Et seerligt privat rum og fleksible
arbejdspauser er vigtige for at give dig mulighed for
at malke brystmeelk ud. Ammende mgdre kan ogsa
stgttes gennem fleksible arbejdsordninger, sdsom
deltidsarbejde, telearbejde og fleksible arbejdstider.
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Se faktabladet om overvaegt og sveer overvaegt for at leere mere.



Sidegevinster ved at forebygge ikkeoverfgrbare
sygdomme med lignende risikofaktorer og muligheder
for at styrke sundheden

Amning har vigtige fordele for bAde moderen og barnet. Kvinder, der
har ammet, har ofte letterede ved at tabe sig efter fadslen og har en
sundere vaegt senere i livet end kvinder, der ikke har ammet. Dette
bidrager til at reducere risikoen for fedmerelaterede kraeftformer
og relaterede ikkeoverfgrbare sygdomme. Kvinder, der har ammet,
har ogsa nedsat risiko for hjerte-kar-sygdomme og type 2-diabetes
senere i livet. Jo laengere amningen varer, desto starre er reduktionen
irisikoen for sygdom.

Amning er forbundet med sunde veekstmgnstre hos spsedbgrn og
hjeelper med at beskytte dem mod for stor veegtagning. Virkningerne af
amning pa berns tidlige veekstudvikling fgrer ogsa til en gunstig veekst
frem mod ungdomsarene. Amning har ogséa fordele for barns erneering
ogudvikling samt forebyggelse af infektioner.

Laer om de politikker, der stgtter amning

- Tilstreekkelig barselsorlov ggr det muligt for arbejdende madre
udelukkende atamme deres begrn i de fgrste seks maneder.

- Overholdelse af den internationale
for modermeelkserstatninger beskytter amning ved at
forhindre uhensigtsmaessig markedsfgring. Bgrnemeelk og
modermeelkserstatning begr ikke markedsfares, men skal veere
tilgeengelige, nar det er ngdvendigt.

markedsfgringskodeks

- Ammevenlige politikker og oplysningskampagner pa arbejdspladser
og i alle offentlige rum bidrager til at beskytte kvinders ret til at
amme, nar og hvor de har brug for det, og gger samtidig den kulturelle
og sociale accept af amning.

Myter og fakta

MYTE: Du producerer ikke nok maelk til din baby.

FAKTA: Neaesten alle mgdre producerer den rette
mangde melk til deres bgrn. Produktionen af
modermaelk afhaenger af, hvor godt barnet far fat, samt af
hyppigheden og maengden af amning. Sag statte hos din
sundhedsplejerske eller sundhedsperson for at handtere
eventuelle vanskeligheder.

MYTE: Du ber ikke amme, hvis du er syg.

FAKTA: Afhaengigt af sygdommens art og efter at have
radfert sig med en laege, kan mgdre som regel fortseette
med at amme. De antistoffer, der produceres af
moderens krop, kan overfares til barnet og hjeelpe barnet
med at opbygge sit eget immunsystem.

MYTE: Motion vil &2ndre smagen af din maelk.

FAKTA: Motion er gavnligt under amning, og der er ingen
tegn pa, at det pavirker smagen af modermaelk.
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