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Catorce formas de prevenir el cancer

LACTANCIA Recomendacion 7 para el publico sobre la lactancia materna
Mantenga la lactancia materna durante el mayor tiempo posible

Resumen de los aspectos clave

- Existen pruebas sélidas de que la lactancia materna disminuye el riesgo de cancer en la madre.

- Cuantos mas meses las madres continlen amamantando a sus bebés, mayor sera la proteccion que obtendran frente al
cancer de mama.

- Se recomienda que las madres empiecen a amamantar lo antes posible y que mantengan la lactancia todo el tiempo que
puedan.

Lactanciay cancer

La lactancia materna exclusiva significa que no se ofrece
al bebé ninguin otro alimento o bebida, ni siquiera agua,
solo leche materna (aparte de vitaminas, minerales
y medicamentos). Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, se recomienda la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida del bebé.
Después, se introducen alimentos complementarios
nutricionalmente adecuados, mientras se continlda
con la lactancia hasta los dos afilos o mas. La lactancia
materna puede realizarse directamente (del pecho a la
boca) o mediante la extraccidn de la leche materna.

La lactacion es el proceso por el cual el cuerpo produce
leche para la lactancia materna. El principal mecanismo
por el cual la lactacién y la lactancia materna influyen
en el riesgo de cancer de mama es a través de los
cambios hormonales que se producen durante el
periodo de amenorrea (cuando la menstruaciéon se
detiene temporalmente). Esto disminuye la exposicion
a hormonas especificas, en particular los andrégenos,
que pueden aumentar el riesgo de cancer.

El cancer de mama es el mas diagnosticado (supone
el 29,4 % de todos los casos nuevos) y la causa mas
comun de fallecimiento por cancer (el 16,7 % de todas
las muertes por cancer) entre las mujeres en la Unidn
Europea (UE). En la UE, una de cada once mujeres
desarrollara cancer de mama antes de cumplir 74 afnos.
Estas altas tasas destacan la importancia de promover
la prevencion del cancer de mama.

La lactancia materna es de gran importancia, tanto para
elbebé como parala madre. Los bebés alimentados con
lactancia materna tienen menor riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2, sobrepeso y obesidad. Para las madres,
la lactacion y la lactancia materna reducen el riesgo de
cancer de mamay pueden disminuir el riesgo de cancer
de ovario. Cuantos mas meses las madres puedan
continuar amamantando a sus bebés, mayor sera la
proteccion que obtendran frente al cancer de mama.
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Medidas para reducir el riesgo de cancer

Serecomiendaquelasmadresinicienlalactancia
materna en la primera hora tras el nacimiento de su bebé,
si es posible. Empezar a amamantar tempranamente
estimula la producciéon de leche y aumenta la duracion
de lactancia exclusiva. Esta ultima también fomenta
altas cantidades de produccioén de leche, lo que permite
una mayor duracion de la lactancia. Cuanto mas tiempo
continde la lactancia materna, mayor sera su proteccion
contra el cancer de mama.

Consulte a su profesional sanitario (por

ejemplo, asumédicooasumatrona)sobrecémoacceder
a apoyo para ayudarle a iniciar la lactancia lo antes
posible, afrontar cualquier problema —como el dolor, la
dificultad del bebé para prendersey lainflamacion de las
mamas—Y continuar con la lactancia todo el tiempo que
desee.

Defienda practicas positivas que puedan ayudarle
amantener la lactancia materna durante el mayortiempo
posible cuando vuelva al trabajo. Es importante disponer
de un espacio privado y descansos flexibles durante la
jornada para facilitar la extraccién de leche. También
puede brindarse apoyo a las madres que dan lactancia
materna facilitando otras opciones de trabajo flexible,
como empleos a media jornada, teletrabajo y horarios
flexibles.

Sidesea masinformacion, consulte la ficha informativa
acercadel sobrepesoylaobesidad.



Beneficios secundarios de la prevencion de
enfermedades no transmisibles con factores de riesgo
similares y oportunidades para la promocion de la salud

La lactancia materna proporciona importantes beneficios, tanto
para la madre como para el bebé. Las mujeres que han amamantado
suelen perder peso mas facilmente en el posparto y mantienen un
peso mas saludable a lo largo de sus vidas que las mujeres que no
han amamantado. Esto contribuye a reducir los riesgos de padecer
tipos de céncer relacionados con la obesidad y enfermedades no
transmisibles. Las mujeres que han amamantado también tienen
menores riesgos de contraer enfermedades cardiovasculares
y diabetes tipo 2 en etapas posteriores de su vida. Cuanto mas dure la
lactancia materna, mayor es la reduccién del riesgo de enfermedad.

Ser alimentado con lactancia materna se relaciona con patrones de
crecimiento saludables en los bebésy les protege frente aun aumento
de peso excesivo. Los efectos de la lactancia materna en los patrones
de crecimiento inicial de los nifios también conllevan trayectorias de
crecimiento favorables hasta la adolescencia. La lactancia materna
también es beneficiosa para la nutricién del bebé, su desarrollo y la
prevencién de infecciones.

Conozca las politicas que contribuyen a promover
la lactancia materna

- Una duracion adecuada de la baja por maternidad permite que las
madres trabajadoras den lactancia exclusiva a sus bebés durante
los seis primeros meses.

- El cumplimiento del Cédigo Internacional de Comercializaciéon de
Sucedaneos de la Leche Materna protege la lactancia materna al
impedir la comercializacion inadecuada. La leche de férmula y los
sucedaneos de leche materna no deben promocionarse, pero deben
estar disponibles cuando se necesiten.

- Las politicas que facilitan la lactancia materna y las campafas de
informacién en el lugar de trabajo y en todos los lugares publicos
contribuyen a proteger los derechos de las mujeres para que
amamanten cuando y dénde lo necesiten, asi como a aumentar la
aceptacion culturaly social del amamantamiento.

Mitos frente a datos

MITO: No produce suficiente leche para su bebé.

HECHO: Casi todas las madres producen la cantidad
adecuada de leche para sus bebés. La produccion de
leche materna depende del agarre del bebé, asi como
de la frecuencia y cantidad de leche que este extraiga.
Busque apoyo de su proveedor de asistencia sanitaria
para abordar cualquier dificultad.

MITO: No debe amamantar si esta enferma.

HECHO: Dependiendo del tipo de enfermedad,
y después de recibir asesoramiento médico, las madres
normalmente pueden continuar amamantando a su
bebé. Los anticuerpos producidos por el cuerpo de
la madre pueden transmitirse al bebé, ayudandole
a desarrollar su propio sistema inmunitario.

MITO: El ejercicio cambiara el sabor de su leche.

HECHO: El ejercicio es beneficioso durante la lactacion
y lalactancia maternay no hay evidencia de que afecte al
sabor de la leche materna.
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