An Cod Eorpach in aghaidh na hAilse, an 50 heagran

14 bhealach ar féidir leat cuidiu chun ailse a chosc

Moladh 7 do Dhaoine maidir le Cothu Ciche
Cothaigh do naionan ar an gcioch a fhad is féidir.

7 COTHU CIiCHE

Priomhachoimre

- Ta fianaise laidir ann go laghdaitear an riosca ailse ciche sa mhathair le cothu ciche.
- D4 mhéad mionna a chothaionn mna a leanai ar an gcioch, is ea is mé an chosaint a bheidh acu ar an ailse ciche.
- Moltar go gcothédh maithreacha a leanai ar an gcioch a luaithe is féidir agus leanuint de sin a fhad is féidir.

Cothu ciche agus ailse

Is éard ata i gceist le cothu ciche eisiach na nach dtugtar
aon bhianadeoch, nd uisce fil, seachas bainne ciche don
naionan (cé is moite de vitimini, mianrai agus leigheasanna).
De réir na hEagraiochta Domhanda Sldinte, moltar
cothu ciche eisiach ar feadh na chéad 6 mhi de bheatha
naionain. Ina dhiaidh sin, tugtar bianna comhlantacha, ata
leorchothaitheach, don leanbh de réir a chéile agus mar
aleantar den chothu ciche go dti go mbionn siad 2 bhliain
d’aocis n6 os a chionn sin. Is féidir leanai a chothu ar an
gciochgo direach (béal ar an gcioch) né is féidir bainne
ciche athalné a phumpail.

Tagraionn lachtadh don phréiseas lena dtairgtear bainne sa
chorp don chothu ciche. Is € an phriomhchaoi a n-imrionn
lachtadh agus cothu ciche tionchararanriosca ailse ciche
nahathruithe hormdénacha le linn natréimhse éimhiostraithe
(mar astopann miostru go sealadach). Laghdaitear leis sin
nochtadh do hormdin shonracha, andraigini go hairithe,
lenar féidir an riosca ailse a mhéadu.

Isiailse ciche anailse is minice a dhiagnadisitear (29.4 % de
na casanna nua uile) agus is i an chuis is coitianta le bas
na hailse i measc na mban i (16.7 % de na basanna ailse
uile) san Aontas Eorpach (AE). Gheobhaidh bean amhain
as gach 11 bhean in AE ailse ciche roimh 74 bliana d’aois.
Cuirtear i dtabhacht leis na ratai arda sin cosc na hailse
ciche a chur chun cinn.

Ta cothu ciche fiorthdbhachtach don naionan agus don
mhathair araon. Ta an riosca maidir le diaibéiteas de
chinedl 2 a fhorbairt, n6 maidir leis an iomarca medachain
agus murtall, niosisle igcas leanaia cothaiodh aran gcioch.
| gcas na maithreacha, laghdaitear an riosca ailse ciche le
lachtadh agus cotht ciche, agus d’fhéadfai anriosca ailse
ubhagain a laghdu freisin. Da mhéad mionna a chothaionn
mna a leanaiarangcioch, iseais mé an chosaintabheidh
acu ar an ailse ciche.
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Gniomhartha le do riosca ailse a laghdu

Moltar
go gcuirfeadh maithreacha nua tus leis an gcothu ciche
laistigh d’uair an chloig 6 bhreith an naionain, mas féidir.
Nuair a thosaitear ar an gcothu ciche go luath, spreagtar
tairgeadh bainne agus méadaitear fad an chothaithe ciche
eisiach. Spreagtar cainniochtai arda tairgthe bainne leis
an gcothd ciche eisiach freisin, a fhagann gur féidir cothu
cicheadhéanamh arfeadh tréimhse nios faide. Da fhaide
a chothaionn tu do naionan ar an gcioch, is ea is airde an
chosaint ata agat ar an ailse ciche.

Labhair le do ghairmi curaim slainte (e.g. dochtuir
noé cnaimhseach) maidir le tacaiocht a fhail chun cabhru
leat tus a chur leis an gcothu ciche a luaithe is féidir, dul
i ngleic le haon dudshlan, ar nés péine, deacracht ag an
naionan greim a fhail ar an gcioch, agus ciocha ata, agus
lean den chothu ciche a fhad is mian leat.

Mol
cleachtais dhearfacha is féidir tacu leat leanuint leis an
gcothu ciche agus tu fillte ar an obair agus ar feadh na
tréimhse is faide is mian leat. T4 sé tabhachtach spas
priobhaideach ainmnithe agus sosanna oibre solubtha
a bheith agat chun gur féidir leat an bainne a thal. Is féidir
tacaiocht athabhairt do mhaithreacha ata ag cothu leanai
ar an gcioch le roghanna oibre solubtha eile, ar nés obair
phairtaimseartha, teilea-obair, agus sceidil sholubtha.

Féach an Bhileog Eolais maidir leis an lomarca Meachain
agus Murtall chun tuilleadh eolais a fhail.



Combhthairbhi chun galair neamhtheagmhalacha
a chosc ag a bhfuil fachtoiri riosca agus deiseanna
comhchosila chun an tslainte a chur chun cinn

Baineann tairbhitdbhachtacha leis an gcothui ciche don mhathair agus
don leanbh. Is minic a éirfonn nios fearr le mna a chothaigh leanai ar an
gcioch maidirle cailliiintmeachainiarthuismidh agus go mbionn meachan
nios slaintiula nios déanai sa saoliontu le hais na mban nar chothaigh
leanai ar an gcioch. Cabhraionn sé sin chun na rioscai maidir le hailsf
abhaineann leis an murtallagus galairneamhtheagmhalacha a laghdu.
Baineann rioscai laghdaithe galar cardashoithioch agus diaibéitis de
chineal2 nios déanaisasaolle mné achothaigh leanaiarangcioch. D&
fhaide a dhéantar cothu ciche, is eais mé an laghdu ar an riosca galair.

Baineann péatruin faisinaionain leis an gcothu ciche agus cabhraitear leis
nanaionain achosaintarromhéadu medachain. | measc na n-éifeachtai
eile a bhaineann le cothu ciche ar phatruin luathfhais leanai té conairi
fais fabhracha go dti na déaga. Baineann tairbhi eile do chothu agus
forbairt leanai leis an gcothu ciche freisin, chomh maith le cosc galair.

Faigh eolas faoi na beartais a thugann tacaiocht don
chothu ciche

- Ma bhionn an tsaoire mhaithreachais sach fada, fagtar gur féidir le
maithreacha atd ag obairanaiondin a chotht aran gcioch go heisiach
ar feadh na chéad 6 mhi.

- Lecomhlionadh an Chéid Idirnaisitinta maidir le Margaiochtlonadach
Bainne Ciche, cosnaitear an cothu ciche toisc go gcoisctear margaiocht
mhichui. Nior cheart bainne foirmle nd ionadaigh bainne ciche a chur
chun cinn ach ba cheartiad a bheith ar fail nuair is ga.

- Lebeartais athacaionn le cothu ciche agus feachtais eolais sanionad
oibre agus sna haiteanna poibli uile, cosnaitear na cearta atd ag mna
cothu ciche adhéanamh aon uair agus aon aitis ga, agus méadaitear
an glacadh culturtha agus sdéisialta i ndail le cothu ciche.

Miotais le hais fioras

MIOTAS: Nil go leor bainne a thairgeadh agat do do
naionan.

FIORAS: Tairgeann nach mér gach mathair an méid ceart
bainne da naionain. Braitheann tairgeadh an bhainne ciche
aran gcaoi a bhfuilgreim agan naionan aran gcioch, chomh
maith le miniciocht agus méid an chothaithe ciche. larr
tacaiocht ar do sholathrai clraim slainte chun deacrachtai
a réiteach.

MIOTAS: Nior cheart duit do leanbh a chothd ar an
gcioch agus tu tinn.

FIORAS: Is ionduil gur féidir le maithreacha leantint den
chothu ciche ag brath ar an gcineal breoiteachta, agus
tar éis doibh comhairle a fhail 6 dhochtuir. D’fhéadfai na
hantasubstainti a thairgteari gcorp na mathar a thabhairt
don naionan, rud a chabhraionn leis an naionan a chéras
imdhionachta féin a fhorbairt.

MIOTAS: Athrofar blas do bhainne de thoradh na
haclaiochta.

FIORAS: Baineann tairbhileis an aclaiocht le linn lachtadh
agus cothu ciche, agus nil aon fhianaise ann go ndéantar
aon difear do bhlas an bhainne ciche.
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