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14 zpUsobd, jak lze pfedchazet rakoviné

JpuEAKTORY Doporuceni ¢. 9 pro jednotlivce tykajici se faktori zpasobujicich rakovinu pfi praci
RAKOVINU PRI PRACI . o Y s . ve s . v
Informujte se o faktorech zpusobujicich rakovinu pfi praci a vyzvéte
zameéstnavatele, aby vas pred nimi chranil. Na pracovisti vzdy dodrzujte
zdravotni a bezpecénostni pokyny.

Klicové shrnuti

- Vystaveni faktorim zpUsobujicim rakovinu (karcinogenm) pfi praci se podili na velké ¢asti iumrti souvisejicich s vykonem
povolaniv Evropské unii (EU).

- Deset nejvyznamnéjsich karcinogent na pracovisti se podili na pfiblizné 85 % v8ech umrti souvisejicich s vykonem povolani.

- Dodrzovani hierarchie kontrolnich opatfeni k vylou¢eni nebezpeénych latek a zlepSovani pracovnich podminek jsou
nejucinnéjsimi zpasoby, jak snizit riziko vzniku rakoviny souvisejici s vykonem povolani.

- Vyzvéte svého zaméstnavatele, aby vas a vase kolegy chranil pfed faktory zpGsobujicimi rakovinu.

- Pracovnici by méli na pracovisti dodrzovat zdravotni a bezpecnostni pokyny, aby snizili své vystaveni karcinogendim na
pracovisti a riziko vzniku rakoviny souvisejici s vykonem povolani.

Expozice na pracovisti a rakovina

Vystaveni faktordm zpUsobujicim rakovinu pfi préaci
predstavuje v EU znacény problém v oblasti verejného zdravi.
Pfesné informace o vyskytu téchto faktor( zpUsobujicich
rakovinu v§ak chybi.

Vroce 2023 Evropska agenturaprobezpeénostaochranuzdravi
pfi praci (EU-OSHA) uvedla, Ze v Sesti ¢lenskych statech EU
(Finsku, Francii, Némecku, Madarsku, Irsku a Spanélsku) jsou
nejrozsifenéjsSimikarcinogeny sluneéniultrafialove (UV) zareni,
vyfukové plyny z dieselovych motord, benzen, respirabilni
krystalicky oxid kfemicity, formaldehyd, Sestimocny chrom
a jeho anorganické slouceniny a drevni prach. Tato studie
zjistila, Ze v pfedchozim pracovnim tydnu bylo 47 % pracovnikd
vystaveno alespon jednomu z 24 rizikovych faktorl rakoviny
zahrnutych do priizkumu.

Expozice karcinogeniim na pracovisti je roz$ifena a ¢asto k ni
dochazi pfi provadénych postupech - jde napfiklad o emise
z dieselovych motor( a vypary pfi svafovani. Pracovnici jsou
Casto vystaveni vice nez jednomu karcinogenu. Napfiklad
v rGznych odvétvich v EU je velmi rozSitend expozice
sluneé¢nimu UV zéafeni, krystalickému oxidu kfemicitému
a vypartm pfi svafovani.

Nejvétsi obavy vzbuzuje rakovina plic, protoze na pracovisti je
pfitomno mnoho karcinogen( (napf. azbest, krystalicky oxid
kfemicity, vypary pfi svafovani, arsen, Sestimocny chrom, nikl,
kadmium, berylium, nepfimy tabakovy kouf, radon, vyfukové
plyny z dieselovych motorl a polycyklické aromatické
uhlovodiky).

Zameéstnavatelé by si méli byt védomi rakovinotvornych
latek a okolnosti na pracovisti, které zpUsobuji rakovinu,
a meli by zavést kontrolni opatfeni podle hierarchie kontrol.
Tato strategie vyzaduje, aby se prfed zavedenim technickych
a administrativnich kontrol zvazila eliminace nebezpecnych
latek a jejich nahrazeni. Osobni ochranné prostfedky by se
mely pouzivat az v krajnim pfipadé.

Kroky, jak snizit riziko rakoviny

Informujte se o riziku
vystavenifyzikalnima chemickym initeldm, které zvysujiriziko
vzniku rakoviny a dalSich zdravotnich probléma. Za kontrolu
téchto &initeld a s nimi spojenych rizik je odpovédny vas
zameéstnavatel. Zaméstnanci by méli vyzvat zaméstnavatele
k prevenci nebo snizeni rizika vyplyvajiciho z vystaveni
rakovinotvornym &initeldm na pracovisti prostfednictvim
uplatnéni hierarchie kontrol.

abyste snizili své vystaveni karcino-
genm na pracovisti a riziko vzniku rakoviny souvisejici
s vykonem povolani.

NejucinngjsSim kontrolnim opatienim je eliminace,
tj. odstranéni nebezpeci z pracovi§té (napf. nepouZivani
azbestu), dale pak nahrazeni karcinogenni chemické latky
méné nebezpecnou chemickou latkou. Priklady technickych
kontrol zahrnuji opatfeni, jako je uzavrieni zdroje, pouZiti
odsavani vzduchu v blizkosti zdroje, pouziti zabran a zvétSeni
vzdalenosti mezi pracovnikem a zdrojem. Administrativni
kontroly mohou zahrnovat zkraceni doby, po kterou jsou
pracovnici vystaveni riziku, a zlep$eni rozvrhu smén. Tyto typy
kontrol jsou méné ucinné nez eliminace a nahrazeni, protoze
obecné vyZzaduji peclivou udrzbu a dostatecny rozpocet na
zachovani jejich uc¢innosti. Osobni ochranné prostfedky by
v této hierarchii mély byt az poslednim fesSenim; vyzaduji
odpovidajici pfizplsobeni pracovnikovi, §koleni a instruktaz
a spolupraci ze strany pracovniki. U mnoha karcinogend na
pracovisti nejsou stanoveny zadné bezpecné expozicni limity;
proto by expozice méla byt omezena co nejvice.
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Vice informaci najdete vinformaénich pfehledech Pasivni koufeni, Vystavovani
se slunec¢nimu a ultrafialovému (UV) zafeni a Radon uvnitf budov.



Mélo by byt zavedeno dlkladné posuzovani rizik a lékafsky
dohled.

Eliminace
Fyzické odstranéni nebezpedi

Uginnéjsi
Nahrazeni
Nahrazeni nebezpeci

Technické kontroly
Izolace pracovnikti od nebezpedi

&———— Administrativni

kontroly
Zména zplsobu
vykondvaniprace

&—— OOP
Ochrana pracovnika pomoci
osobnich ochrannych
Méné uéinné prostiedkd
Obrazek €. 1. Hierarchie kontrol. Hierarchie kontrol by se méla uplatriovat
shora dolu. Pfevzato z dizain/AdobeStock.com.

(napf. hygienici prace,
pracovni lékafri): Podporujte zaméstnavatele a pracovniky
v prevenci typd rakoviny souvisejicich s vykonem povolani.

Dalsi informace o rtiznych faktorech zptlsobujicich rakovinu na pracovisti

Sluzby pracovniho Lékarstvi by mély byt zapojeny do
vypracovani, provadéni a testovanivsech kontrolnich opatfeni,
véetné testovani vhodnosti osobnich ochrannych prostiedkd,
aby se zajistilo, Ze si pracovnici vyberou respiratory spravné

velikosti a Ze tésnéni obliceje je dostatecné pro zajisténi
ocekdavané ochrany. Tyto prostiedky mohou zvysit fyzickou
zatéz pracovnik(, a proto by jejich pouziti mélo byt az posledni
moznosti.
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Vedlejsi pFinosy pro prevenci neprenosnych nemoci
s podobnymi rizikovymi faktory a moznosti podpory
zdravi

Mnohé karcinogeny vyskytujici se na pracovistich pfispivaji také ke
vzniku dal$ich nepfenosnych nemoci. Napfiklad vystaveni nékterym
plicnim karcinogenim (napf. krystalickému oxidu kfemicitému
avyparlm pfisvafovani) mlze zpUsobit i dalsi respiraénionemocnéni,
jako je fibréza plic nebo chronickd obstruktivni plicni nemoc,
a pfipadné zvysit riziko kardiovaskularnich onemocnéni.

Kratkodobé Gc¢inky vystaveni nékterym karcinogendim na pracovisti
mohou zahrnovat rdzné dermatologické stavy, jako je podrazdéni
kize, alergické reakce nebo dermatitida. Zamezeni nebezpecnym

expozicim a zavedeni bezpecnych pracovnich postupl snizi riziko
uraz(, nehod a muskuloskeletalnich poruch.

Odvétvi

Cinitele

Mista nebo typ nadoru

Zemédeélstvi, lesnictvi a rybarstvi

Sluneéni UV zafeni, respirabilni krystalicky oxid kiemicity, vypary pfi svafovani, vyfukové plyny z dieselovych motord, aflatoxiny,
lindan

Rakovina plic, rakovina k(ize, rakovina jater,
non-Hodgkindv lymfom

Tézbaadobyvéni

Azbest, respirabilni krystalicky oxid kiemigity, vypary pfi svafovani, arsen, $estimocny chrom, nikl, kadmium, berylium, nepfimy
tabakovy kouf, radon, vyfukové plyny z dieselovych motord, polycyklické aromatické uhlovodiky, benzen, sluneéni UV zéfeni

Rakovina plic, mezoteliom*, akutni myeloidni
leukémie

Zpracovatelsky pramysl

Azbest, respirabilni krystalicky oxid kiemicity, vypary pfi svafovani, Sestimocny chrom, nikl, kadmium, berylium, nepfimy
tabakovy kout, radon, vyfukové plyny z dieselovych motor(, uhelny dehet, polycyklické aromatické uhlovodiky, prach dfev,
prach ze zpracovani kiize, polychlorované bifenyly, benzen, formaldehyd, ionizujici zafeni, 1-3 butadien, aromatické aminy,

trichlorethylen, ortotoluidin, vinylchlorid, silné anorganické kyseliny, UV zafeni

Rakovina plic, mezoteliom*, rakovina nosu,
rakovina kiize, akutni myeloidni leukémie,
rakovina mocového méchyfe, rakovina jater,
rakovina ledvin, rakovina hrtanu

Dodavky elektfiny, plynu, pary

Azbest, respirabilni krystalicky oxid kiemicity, polychlorované bifenyly, polycyklické aromatické uhlovodiky

Rakovina plic, mezoteliom*, rakovina

a klimatizovaného vzduchu

mocového méchyre, rakovina jater

Zasobovanivodou a ¢innosti souvisejici
s odpadnimivodami, odpady a sanacemi

Azbest, respirabilni krystalicky oxid kiemicity, slunecni UV zéfeni, vyfukové plyny z dieselovych motor(

Rakovina plic, mezoteliom*, rakovina kiize

Stavebnictvi

SluneéniUV zafeni, azbest, respirabilni krystalicky oxid kiemicity, vypary pfi svafovani, arsen, §estimocny chrom, nikl,
kadmium, berylium, nepfimy tabakovy kouf, radon, vyfukové plyny z dieselovych motord, uhelny dehet, polycyklické aromatické
uhlovodiky, UV zafeni

Rakovina plic, rakovina nosu, rakovina
mocového méchyfe, rakovina klize

Velkoobchod a maloobchod; opravy a tdrzba
motorovych vozidel

Benzen, trichlorethylen, vyfukové plyny z dieselovych motord, polycyklické aromatické uhlovodiky

Akutni myeloidni leukémie, rakovina ledvin,
rakovina plic

Doprava a skladovani

Azbest, respirabilni krystalicky oxid kiemicity, vypary pfi svafovani, arsen, $estimocny chrom, nikl, kadmium, berylium, tabakovy
kouf v prostiedi, radon, vyfukové plyny z dieselovych motor(, polycyklické aromatické uhlovodiky

Rakovina plic

Ubytovéni, stravovéni a pohostinstvi

Nepiimy tabakovy kout

Rakovina plic

Vefejna sprava a obrana; povinné socialni
zabezpeceni

Polycyklické aromatické uhlovodiky, azbest, vyfukové plyny z dieselovych motord, sluneéni UV zafeni

Mezoteliom*, rakovina mo¢ového méchyrie,
rakovina plic, rakovina kiize

Zdravotni a socialni péce

Cytostatika, ionizujici zafeni, nepfimy tabakovy kout, formaldehyd, ethylenoxid

Akutni myeloidni leukémie, akutni
achronickd myeloidni leukémie, rakovina
délohy, rakovina plic, rakovina prsu

Ostatni sluzby (opravy, istirny, kadefnictvi)

Ethanol, trichlorethylen, UV zéfeni

Rakovina ledvin, rakovina kiize

* Mezoteliom je vzacny typ nadoru zptsobeny expozici azbestu. Postihuje vystelku plic.

Seznamte se s politikami, které pomahaji eliminovat nebo sniZovat expozici karcinogentim na pracovisti

Statni agentury (napft. inspektoraty prace), tvlirci politik a odbory by méli pomoci prosazovat stavajici piedpisy a politiky (napf. smérnici o karcinogenech
a mutagenech a dohody o socialnim dialogu). Mély by byt k dispozici financni prostfedky na podporu hodnoceni a fizeni rizik v malych a stfednich
podnicich a u osob samostatné vydélecné ¢innych a na zahajeni a vyhodnoceni zéasah( na pracovisti na Grovni odvétvi, lenskych statt a EU.
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Tento informacni pfehled vypracovala pracovni skupina 2 pro faktory ovliviujici
Zivotni a pracovni prostfedi’s podporou pracovni skupiny 5 pro komunikaci
a zdravotnigramotnost a sekretariatu projektu Evropsky kodex proti rakoviné,
5. vydani.

Rijen 2025

Préaci s nézvem European Code Against Cancer 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer vydala
v roce 2025 Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), kterd si ponechdvé autorska prava

k pGvodnimu anglickému dilu (Understand ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs). Svolenf k prekladu
vydani do ¢eského jazyka udélil drzitel autorskych prév Evropské unii, kterd za preklad nese vylué¢nou
odpovédnost.
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