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14 mader, du kan forebygge kraeft pa

KREFTFREM- Anbefaling nr. 9 til enkeltpersoner om kraeftfremkaldende faktorer pa
ARBEFJ‘[\Jg?:EDg:a arbejdspladsen
Orientér dig om kreeftfremkaldende faktorer pa arbejdspladsen, og bed
din arbejdsgiver om at beskytte dig mod dem. Fglg altid sundheds- og
sikkerhedsinstruktionerne pa din arbejdsplads.

Ngglepunkter

- Eksponeringforkraeftfremkaldende faktorer (carcinogener) paarbejdspladsenbidragertilen storandelafde arbejdsrelaterede
degdsfald i Den Europaeiske Union (EU).

- De 10 vigtigste erhvervsbetingede kreeftfremkaldende stoffer bidrager til ca. 85 % af alle arbejdsrelaterede dgdsfald.

- De mest effektive mader at reducere risikoen for arbejdsrelateret kreeft er at falge kontrolhierarkiet for at eliminere farlige
stoffer og forbedre arbejdsvilkarene.

- Opfordr din arbejdsgiver til at beskytte dig og dine kolleger mod kreeftfremkaldende faktorer.

- Arbejdstagere ber falge sundheds- og sikkerhedsinstrukser pa arbejdspladsen for at mindske deres eksponering for
erhvervsmeaessige kreeftfremkaldende stoffer og deres risiko for arbejdsrelateret kreeft.

Erhvervsmaessig eksponering og kreeft

Eksponering for kreeftfremkaldende faktorer pa
arbejdspladsen er et betydeligt folkesundhedsproblem i EU.
Der mangler dog praecise oplysninger om forekomsten af disse
kreeftfremkaldende faktorer.

| 2023 rapporterede Det Europeeiske Arbejdsmiljgagentur
(EU-OSHA) om, at de mest udbredte kreeftfremkaldende
stoffer i seks EU-medlemsstater (Finland, Frankrig, Irland,
Tyskland, Ungarn og Spanien) var ultraviolet (UV) solstraling,
udstedning fra dieselmotorer, benzen, respirabelt krystallinsk
silica, formaldehyd, hexavalent chrom og dets uorganiske
forbindelser samt treestgv. Undersggelsen viste, at 47 %
af arbejdstagerne i den foregdende arbejdsuge havde
veeret erhvervsmeaessigt eksponeret for mindst én af de 24
kreeftrisikofaktorer, derindgik i undersggelsen.

Eksponering for kreeftfremkaldende stoffer pa arbejdspladsen
er udbredt og er ofte procesgenereret, f.eks. emissioner fra
dieselmotorer og svejsergg. Arbejdstagere udsaettes ofte
for mere end ét kreeftfremkaldende stof. Eksponering for
UV-straling fra solen, krystallinsk silica og svejsergg er f.eks.
udbredt i forskellige sektorer i hele EU.

Lungekreeft giver anledning til stgrst bekymring, fordi mange
lungekreeftfremkaldende stoffer findes p& arbejdspladsen
(f.eks. asbest, krystallinsk siliciumdioxid, svejsergg, arsen,
hexavalent chrom, nikkel, cadmium, beryllium, passiv
tobaksrgg, radon, udstgdning fra dieselmotorer og polycykliske
aromatiske kulbrinter).

Arbejdsgivere begrvaere opmaerksomme pa kreeftfremkaldende
stoffer og forhold pa arbejdspladsen og begr iveerksaette
kontrolforanstaltninger ved at folge kontrolhierarkiet.
Denne strategi foreskriver, at eliminering og substitution af
farlige stoffer bar overvejes for tekniske og administrative
kontrolforanstaltninger. Personlige vaernemidler bgr kun
anvendes som en sidste udve;j.

Tiltag, der mindsker din kreeftrisiko

Seet dig
ind i risikoen for eksponering for fysiske og kemiske agenser,
der gger din risiko for kreeft og andre sundhedsproblemer. Din
arbejdsgiver er ansvarlig for at kontrollere disse agenser og
deres risici. Arbejdstagerne bgr opfordre deres arbejdsgivere
til at forebygge eller mindske risikoen for eksponering for
kreeftfremkaldende agenser pa arbejdspladsen ved at anvende
kontrolhierarkiet.

for at mindske din eksponering for
kreeftfremkaldende stoffer pa arbejdspladsen og risikoen for
arbejdsrelateret kreeft.

Den mest effektive kontrolforanstaltning er
eliminering, dvs. fjernelse af faren fra arbejdspladsen (f.eks.
ved ikke at anvende asbest), efterfulgt af substitution af et
kreeftfremkaldende kemisk stof med et mindre farligt kemisk
stof. Eksempler pa tekniske foranstaltninger omfatter tiltag
sasom indkapsling af kilden, brug af udsugning teet pa kilden,
brug af barrierer og forggelse af afstanden mellem arbejdstager
ogkilde.Administrativeforanstaltningerkanomfatteatreducere
den tid, arbejdstagerne eksponeres, og at forbedre vagtplaner
for skifteholdsarbejde. Disse typer foranstaltninger er mindre
effektive end eliminering og substitution, da de generelt
kreever omhyggelig vedligeholdelse og et tilstraekkeligt budget
for at opretholde deres effektivitet. Personlige veernemidler
bgr kun anvendes som en sidste udvej og kreever passende
tilpasning til arbejdstageren, uddannelse og instruktion samt
samarbejde fra arbejdstagerne. Mange arbejdsrelaterede
kreeftfremkaldende stoffer har ingen anerkendte sikre
eksponeringsgrenser. Derfor bgr eksponeringen begraenses
sa meget som det med rimelighed er muligt.
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Se faktabladet om passiv rygning, om udszettelse for sol og ultraviolet (UV)
straling og om radongas inden dgre for at leere mere.



Der bgr indfgres holdbare risikovurderinger og sundheds-
overvagningsforanstaltninger.
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Figur. 1. Kontrolhierarki Kontrolhierarkiet bor folges fra top til bund. Tilpasset
fra dizain/AdobeStock.com

(f.eks. arbejdshygiejnikere,
arbejdsmedicinere): Stgt arbejdsgivere og arbejdstagere i at
forebygge arbejdsrelateret kraeft. Bedriftssundhedstjenester
ber inddrages i udviklingen, gennemfgrelsen og afprgvningen

af alle kontrolforanstaltninger, herunder egnethedsprgvning af
personlige veernemidler, for at sikre, at arbejdstagerne har valgt
andedreetsveernidenkorrekte sterrelse, ogatansigtsforseglingen

er tilstreekkelig til at yde den forventede beskyttelse. Dette kan
gge den fysiske byrde for arbejdstagerne, og derfor bar brugen af
sadanne anordninger veere en sidste udve;j.

Sidegevinster ved at forebygge ikkeoverfgrbare
sygdomme med lighende risikofaktorer og muligheder
for at styrke sundheden

Mange kreeftfremkaldende stoffer, der findes pa arbejdspladser,
bidrager ogsa til andre ikkeoverferbare sygdomme. F.eks.
kan eksponering for visse lungekreeftfremkaldende stoffer
(f.eks. krystallinsk silica og svejsersg) ogsa forarsage andre
luftvejssygdomme, sasom lungefibrose eller kronisk obstruktiv
lungesygdom, og muligvis @ge risikoen for hjerte-kar-sygdomme.

De kortsigtede virkninger af eksponering for visse erhvervsmeaessige
kreeftfremkaldende stoffer kan omfatte forskellige dermatologiske
tilstande, sasom hudirritation, allergiske reaktioner eller
dermatitis. Undgéelse af farlige eksponeringer og indferelse af sikre
arbejdspladsprocedurer vil mindske risikoen for skader, ulykker og
muskel- og skeletlidelser.

Lzer mere om de forskellige kreeftfremkaldende faktorer pa arbejdspladsen

Industri

Agenser

Tumorsteder eller -type

Landbrug, jagt, skovbrug og fiskeri

Solens UV-stréling, respirabelt krystallinsk silica, svejsergg, udstadningsgasser fra dieselmotorer, aflatoksiner, lindan

Lungekreeft, hudkraeft, leverkraeft, non-
Hodgkin-lymfom

Asbest, respirabelt krystallinsk silica, svejserag, arsen, hexavalent chrom, nikkel, cadmium, beryllium, passiv tobaksrag,

Lungekreeft, mesotheliom, akut myeloid

polychlorerede bifenyler, benzen, formaldehyd, ioniserende stréling, 1,3-butadien, aromatiske aminer, trichlorethylen,
orto-toluidin, vinylchlorid, steerke uorganiske syrer, UV-straling

Réstofudvinding radon, udstgdningsgasser fra dieselmotorer, polycykliske aromatiske kulbrinter, benzen, solens UV-straling leukaemi
Asbest, respirabelt krystallinsk silica, svejserag, arsen, hexavalent chrom, nikkel, cadmium, beryllium, passiv tobaksrgg, .
radon, udstedningsgasser fra dieselmotorer, kultjeere, polycykliske aromatiske kulbrinter, traestav, laederstav, Lungekrasft, mesotheliom, neesekresft,
Fremstilling ’ 858 ’ ) » Poyey ’ ’ ’ hudkreeft, akut myeloid leukeemi, bleerekreeft,

leverkreeft, nyrekreeft, strubekraeft

El-, gas- og fjernvarmeforsyning

asbest, respirabelt krystallinsk silica, polychlorerede biphenyler, polycykliske aromatiske kulbrinter

Lungekreeft, mesotheliom, bleerekreeft,
leverkreeft

Vandforsyning, kloakveesen, affaldshandtering og
rensning af jord og grundvand

Asbest, respirabelt krystallinsk silica, solens UV-straling, udstedningsgasser fra dieselmotorer

Lungekreeft, mesotheliom, hudkraeft

Bygge- og anlzgsvirksomhed passivtobaksreg, radon, udstgdnir

Solens UV-straling, asbest, respirabelt krystallinsk silica, svejserag, arsen, hexavalent chrom, nikkel, cadmium, beryllium,
fra dieselmotorer, kultjeere, polycykliske aromatiske kulbrinter, UV-stréling

Lungekreeft, naesekraeft, bleerekraeft,
hudkreeft

Engroshandel og detailhandel; reparation af
motorkgretgjer og motorcykler

benzen, trichlorethylen, udstedningsgas fra dieselmotorer, polycykliske aromatiske kulbrinter

Akut myeloid leukeemi, nyrekreeft, lungekraeft

Transport og godshandtering

Asbest, respirabelt krystallinsk siliciumdioxid, svejserag, arsen, hexavalent chrom, nikkel, cadmium, beryllium, tobaksreg
iomgivelserne, radon, udstgdningsgas fra dieselmotorer, polycykliske aromatiske kulbrinter

Lungekraeft

Overnatningsfaciliteter og
restaurationsvirksomhed

Passiv tobaksreg

Lungekraeft

Offentlig forvaltning og forsvar; lovpligtig
socialsikring

Polycykliske aromatiske kulbrinter, asbest, udstgdningsgas fra dieselmotorer, solens UV-straling

Mesotheliom, bleaerekraeft, lungekraeft,
hudkreeft

Sundhedsveesen og sociale foranstaltninger

Antineoplastiske midler, ioniserende straling, passiv tobaksrgg, formaldehyd, ethylenoxid

Akut myeloid leukaemi, akut og kronisk
myeloid leukaemi, livmoderkreeft, lungekraeft,
brystkreeft

Andre serviceaktiviteter (reparation, renseri, frisgr)

Ethanol, trichlorethylen, UV-stréling

Nyrekraeft, hudkreeft

Lzer om de politikker, der hjzelper med at fjerne eller mindske eksponering for kraeftfremkaldende stoffer pa

arbejdspladsen

Statslige organer (f.eks. arbejdstilsyn), politiske beslutningstagere og fagforeninger bar bidrage til at handhaeve eksisterende regler og politikker (f.eks.
direktivet om kreeftfremkaldende stoffer og mutagener og aftaler om social dialog). Der bar vaere midler til radighed til at stgtte risikovurdering og
-styring i sma og mellemstore virksomheder og for selvstaendige samt til at iveerksaette og evaluere arbejdspladsinterventioner pa branche-, nationalt

og EU-plan.
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