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Catorce formas de prevenir el cancer

Recomendacion 9 para el publico acerca de los factores causantes de cancer en el
trabajo

Inféormese sobre los factores cancerigenos presentes en el trabajo y pida

a su empleador que le proteja frente a ellos. Siga siempre las instrucciones
en materia de salud y seguridad en su lugar de trabajo.

FACTORES
CAUSANTES

DE CANCERENEL
TRABAJO

Resumen de los aspectos clave

- La exposicion a factores causantes de cancer (carcindgenos) en el trabajo contribuye en una gran proporcién a las muertes
relacionadas con el trabajo en la Unién Europea (UE).

- Los diez carcinégenos profesionales mas importantes influyen en alrededor del 85 % de todas las muertes laborales.
- Seguir la jerarquia de controles para eliminar los agentes peligrosos y mejorar las condiciones de trabajo son las formas mas

eficaces de reducir el riesgo de cancer profesional.

- Pida a su empleador que le proteja a usted y a sus companferos de los factores causantes de cancer.

- Los trabajadores deben seguir las instrucciones de salud y seguridad en el lugar de trabajo para reducir su exposicién
a carcindgenos en el entorno laboraly su riesgo de sufrir cancer profesional.

Exposicion profesionaly cancer

La exposicion a factores causantes de cancer en el trabajo es
una preocupacion considerable en materia de salud publica
en la UE. Sin embargo, falta informacién fiable sobre la
prevalencia de estos factores causantes de cancer.

En 2023, la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el
Trabajo (EU-OSHA) comunicé que en seis Estados miembros de
la UE (Alemania, Espafia, Finlandia, Francia, Hungria e Irlanda)
los carcinégenos mas prevalentes eran la radiacion solar
ultravioleta (UV), las emisiones de motores diésel, el benceno,
el polvo respirable de silice cristalina, el formaldehido, el
cromo hexavalente y sus compuestos inorganicos y el polvo
de madera. Segun este estudio, en la semana de trabajo
anterior, el 47 % de los trabajadores habian tenido exposicion
profesional como minimo a uno de los veinticuatro factores de
riesgo de cancer mencionados en la encuesta.

La exposicion a carcinégenos en el lugar de trabajo es preva-
lente y a menudo se genera en procesos como, por ejemplo,
las emisiones de motores diésely el humo de soldadura. Con
frecuencia los trabajadores estan expuestos a mas de un
carcinégeno. Por ejemplo, la exposicion a radiacion solar UV,
silice cristalina y humo de soldadura estéd muy extendida en
varios sectores de la UE.

El cancer de pulmén es el mas preocupante, ya que en el
lugar de trabajo estan presentes numerosos carcindgenos
pulmonares (por ejemplo, amianto, silice cristalina, humo
de soldadura, arsénico, cromo hexavalente, niquel, cadmio,
berilio, humo ambiental de tabaco, radén, emisiones de
motores diésel e hidrocarburos aromaticos policiclicos).

Los empleadores deben estar al tanto de las circunstancias
y los factores causantes de cancer en el lugar de trabajo
y deben adoptar medidas de control siguiendo la jerarquia
de controles. Esta estrategia dicta que debe valorarse la
eliminacion y sustitucion de los agentes peligrosos antes de
los controles de ingenieria y administrativos. El equipo de
proteccionindividualsolo debe utilizarse como ultimo recurso.
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Medidas para reducir el riesgo de cancer

Inférmese acerca
del riesgo de exposicion a agentes fisicos y quimicos que
aumentan su riesgo de cancer y otros problemas de salud.
Es responsabilidad de su empleador controlar estos agentes
y susriesgos. Los trabajadores deben pedir a sus empleadores
que prevengan o reduzcan el riesgo de exposicion a agentes
carcinogenos en el trabajo aplicando la jerarquia de controles.

para reducir su exposicion
a carcinégenos en el entorno laboral y su riesgo de sufrir
cancer profesional.

La medida de control mas eficaz es la
eliminacion, es decir, suprimir el peligro del lugar de trabajo
(por ejemplo, no utilizar amianto), seguida de la sustitucion de
una sustancia quimica carcinégena por otra menos peligrosa.
Algunos ejemplos de control de ingenieria son medidas tales
como aislar la fuente, emplear extraccion de aire cerca de ella,
utilizar barreras y aumentar la distancia entre la fuente y el
trabajador. Algunos controles administrativos pueden basarse
en reducir el tiempo en que los trabajadores estan expuestos
y mejorar la organizacion de los turnos de trabajo. Este tipo
de controles son menos eficaces que la eliminacion y la
sustitucion, ya que generalmente requieren un mantenimiento
cuidadoso y un presupuesto suficiente para seguir siendo
eficaces. Los equipos de proteccion individual solo deben
utilizarse como ultimo recurso y requieren adecuarse
correctamente al trabajador, formacién e instrucciones, asi
como la colaboracion de los trabajadores. No se dispone
de limites de exposicidon segura reconocidos para muchos
carcinégenos profesionales, por lo que la exposicion a ellos
debe reducirse en la medida en que sea posible.

Sidesea méasinformacion, consulte las fichas informativas acerca

de la exposicion al humo ambiental de tabaco, la exposicion al sol
y alaradiacién ultravioletay el gas radon eninteriores.



Deben establecerse medidas de vigilancia de la salud y una
evaluacion de riesgos solidas.
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Grafico. 1. Jerarquia de control. Adaptado de dizain/AdobeStock.com. Debe
seguirse la jerarquia de control en sentido descendente.

(por ejemplo, higienistas
laborales y médicos del trabajo): apoyo a los empleadores
y trabajadores para que prevengan el cancer profesional. Los
servicios de salud laboral deben participar en el desarrollo, la

aplicacion y el ensayo de todas las medidas de control, entre
las que seincluye lacomprobacion del ajuste de los equipos de
proteccion individual, para asegurarse de que los trabajadores
han seleccionado respiradores de la talla adecuaday de que el

ajuste a la cara es adecuado para proporcionar la proteccion
prevista. Esto puede aumentar la carga fisica sobre los
trabajadores y, por consiguiente, el uso de estos dispositivos
debe ser el ultimo recurso.

Beneficios secundarios de la prevencion de
enfermedades no transmisibles con factores de riesgo
similares y oportunidades para la promocién de la salud

Numerosos carcinégenos detectados en los lugares de trabajo
también contribuyen a otras enfermedades no transmisibles. Por
ejemplo, la exposicién a algunos carcinégenos pulmonares (como
la silice cristalina y el humo de soldadura) puede también provocar
otras enfermedades respiratorias, como la fibrosis pulmonar
o la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y, posiblemente,
incrementar el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares,

Entre los efectos acortoplazode laexposiciénaalgunos carcinégenos
profesionales se encuentran diversos problemas dermatoldgicos,
como irritacion de la piel, reacciones alérgicas o dermatitis. Evitar
la exposicidn a agentes peligrosos y adoptar practicas de seguridad
en el trabajo reducira el riesgo de lesiones, accidentes y problemas
musculoesqueléticos.

Conozca mejor los diversos factores causantes de cancer en el lugar de trabajo

Industria

Agentes

Tipool 6n de tumores

Agricultura, silviculturay pesca

Radiacion solar UV, polvo respirable de silice cristalina, humo de soldadura, emisiones de motores diésel, aflatoxinas, lindano

Céncerde pulmdn, cancer de piel, cancer de
higado, linfoma no hodgkiniano

Industrias extractivas

Amianto, polvo respirable de silice cristalina, humo de soldadura, arsénico, cromo hexavalente, niquel, cadmio, berilio, humo
ambiental de tabaco, raddn, emisiones de motores diésel, hidrocarburos arométicos policiclicos, benceno, radiacién solar UV

Céncer de pulmdn, mesotelioma*, leucemia
mieloide aguda

Industria manufacturera

Amianto, polvo respirable de silice cristalina, humo de soldadura, arsénico, cromo hexavalente, niquel, cadmio, berilio, humo
ambientalde tabaco, radén, emisiones de motores diésel, alquitran de hulla, hidrocarburos arométicos policiclicos, polvo de
madera, polvo de cuero, bifenilos policlorados, benceno, formaldehido, radiacién ionizante, 1,3-butadieno, aminas arométicas,
tricloroetileno, o-toluidina, cloruro de vinilo, dcidos inorgénicos fuertes, radiacion UV

Céncerde pulmdn, mesotelioma*, cancer
nasal, cancer de piel, leucemia mieloide
aguda, cancer de vejiga, cancer de higado,
céncerderiién, cancer de laringe

Suministro de energia eléctrica, gas, vapor
yaireacondicionado

Amianto, polvo respirable de silice cristalina, bifenilos policlorados, hidrocarburos aromaticos policiclicos

Céncerde pulmdn, mesotelioma*, cancer de
vejiga, céncer de higado

Suministro de agua, actividades de
saneamiento, gestion de residuos
y descontaminacién

Amianto, polvo respirable de silice cristalina, radiacién solar UV, emisiones de motores diésel

Cancerde pulmén, mesotelioma*, cancer
de piel

Construccion

Radiacidn solar UV, amianto, polvo respirable de silice cristalina, humo de soldadura, arsénico, cromo hexavalente, niquel,
cadmio, berilio, humo ambiental de tabaco, radén, emisiones de motores diésel, alquitran de hulla, hidrocarburos aromaticos
policiclicos, radiacién solar UV

Cancerde pulmén, cancer nasal, cancer de
vejiga, céancer de piel

Comercio al por mayory al por menor,
reparacion de vehiculos de motor
y motocicletas

Benceno, tricloroetileno, emisiones de motores diésel, hidrocarburos aromaticos policiclicos

Leucemia mieloide aguda, cancer derifién,
cancerde pulmén

Transportey almacenamiento

Amianto, polvo respirable de silice cristalina, humo de soldadura, arsénico, cromo hexavalente, niquel, cadmio, berilio, humo
ambiental de tabaco, radén, emisiones de motores diésel, hidrocarburos arométicos policiclicos

Cancerde pulmén

Hosteleria

Humo ambiental de tabaco

Céancerde pulmén

Administracién publicay defensa, seguridad
social obligatoria

Hidrocarburos aromaéticos policiclicos, amianto, emisiones de motores diésel, radiacion solar UV

Mesotelioma, cancer de vejiga, cdncer de
pulmén, céncer de piel

Actividades sanitariasy de servicios sociales

Agentes antineoplésicos, radiacion ionizante, humo ambiental de tabaco, formaldehido, éxido de etileno

Leucemia mieloide aguda, leucemia mieloide
aguday crénica, cancer de Utero, cancer de
pulmén, céncer de mama

Otras actividades de servicios (reparaciones,
limpieza en seco, peluqueria)

Etanol, tricloroetileno, radiacién UV

Caéncerderifidn, cancer de piel

*Elmesotelioma es un cancer poco comun causado por la exposicién alamianto que afecta al epitelio pulmonar.

Conozca las politicas que contribuyen a promover la eliminacién o reduccion de la exposicion a carcinégenos profesionales

Los organismos gubernamentales (por ejemplo, las inspecciones de trabajo), los responsables politicos y los sindicatos deben ayudar a que se hagan
cumplir los reglamentos y las politicas vigentes (por ejemplo, la Directiva sobre carcindgenos o mutagenos y los acuerdos de didlogo social). Debe
disponerse de fondos para respaldar la evaluacion de riesgos y la gestion en las pequefias y medianas empresas y para los trabajadores por cuenta
propia, asi como parainiciary evaluar las intervenciones en el lugar de trabajo a escala sectorial, nacionaly de la UE.
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