An Cod Eorpach in aghaidh na hAilse, an 50 heagran

14 bhealach ar féidir leat cuidiu chun ailse a chosc

TOSCAAGAN
OBAIRIS CUIS
LE hAILSE

i d’ionad oibre i gconai.

Moladh 9 do Dhaoine maidir le Tosca ag an obair is cuis le hailse
Cuir thu féin ar an eolas faoi na tosca is cuis le hailse ag an obair, agus iarr ar
d’fhostadir thu a chosaint orthu. Lean treoracha slainte agus sabhailteachta

Priomhachoimre

- Cuireann nochtadh do thosca is cuis le hailse (carcanaigini) ag an obair le cion mér basanna a bhaineann leis an obair san

Aontas Eorpach (AE).

- Isiad na 10 gcarcanaigin cheirde is tdbhachtai is cuis le thart ar 85 % de na basanna ceirde ar fad.

- Deréir ordlathas an rialaithe chun deireadh a chur le hoibreain ghuaiseacha agus feabhas a chur ar dhalai oibre, is iad sin na

bealai is éifeachtai chunriosca na hailse ceirde a laghdu.

- larr ar d’fhostair tu féin agus do chomhghleacaithe a chosaint ar thosca is cuis le hailse.

- Bacheartd’oibrithe treoracha slainte agus sdbhailteachta a leanuint sanionad oibre chun a nochtadh do charcanaigini ceirde

agus ariosca ailse ceirde a laghdu.

Nochtadh ceirde agus ailse

Is dbhar mérimnidontslainte phoibliin AE é nochtadh do thosca
is cuis le hailse ag an obair. Mar sin féin, ta faisnéis chruinn in
easnamh maidir le leitheadulacht na dtosca sinis cuis le hailse.

In 2023, thuairiscigh an Ghniomhaireacht Eorpach um
Shabhailteacht agus Slainte ag an Obair (EU-OSHA) gurbh iad
radaiocht ultraivialaite (UV) na gréine, sceitheadh innill diosail,
beinséin, silice chriostalta inandlaithe, formaildéad, créimiam
heicsifhidsach, agus a chomhdhtile neamhorganacha agus
deannach adhmaid na carcanaiginiis forleithne i sé Bhallstat de
chuid AE (an Fhionlainn, an Fhrainc, an Ghearmain, an Ungair, Eire
agus an Spainn). Fuarthas amach sa staidéar sin gur nochtadh
47 % d’oibrithe sa tseachtain oibre roimhe sin do cheann amhain
ar a laghad de na 24 thoisc riosca ailse a airiodh sa suirbhé.

Ta nochtadh do charcanaigini san ionad oibre forleathan agus
is minic a ghintear iad tri phréiseas, mar shampla, astaiochtai
moétair diosail agus much tathaithe. Is minic a nochtar oibrithe
do nios mé na carcanaiginamhain. Mar shampla, téd nochtadh do
radaiocht UV na gréine, silice chriostalta, agus much tathaithe
forleathan in earndlacha éagsula ar fud AE.

Is clis mhérimniiailse scamhoég toisc go mbionn roinnt mhaith
carcanaigini scamhdg san ionad oibre (e.g. aispeist, silice
chriostalta, mich tathaithe, arsanaic, créimiam heicsifhidsach,
nicil, caidmiam, beirilliam, deatach tobac tanaisteach, radon,
sceitheadh innill diosail, agus hidreacarbdin il-timthriallacha
aramatacha).

Ba cheart d’fhostoiri a bheith ar an eolas faoi oibreain is cuis le
hailse agus faoi imthosca sanionad oibre agus ba cheart déibh
bearta rialaithe a chur chun feidhme trid an ordlathas rialaithe
a leanuint. Leagtar sios sa straitéis sin gur cheart deireadh
achurle hoibreain ghuaiseacha agusiad aionadu roimhrialuithe
innealtoireachta agusriarachain. Nior chearttrealamh cosanta
pearsanta a Usaid ach amhain mar rogha dheireanach.
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Gniomhartha le do riosca ailse a laghdu

Cuir tu féin ar an eolas faoin riosca nochta d’oibredin
fhisiceacha agus cheimiceachaamhéadaionn do riosca ailse agus
fadhbanna sldinte eile. T4 d’fhostoir freagrach as na hoibredin
sin agus na rioscai a bhaineann leo a rialu. Ba cheart d’oibrithe
aiarraidh ar a bhfostoéirianriosca 6 nochtadh d’oibreain is cuis le
hailse ag an obairachosc né alaghdu trid an ordlathas rialaithe
a churibhfeidhm.

igconai chun do nochtadh do charcanaigini ceirde
agus anriosca ailse ceirde a laghdu.

Is é diotht an beartrialaithe is éifeachtai,
is é sinan ghuais abhaintdenionad oibre (e.g. gan aispeist a Usaid),
agusinadhiaidh sin oibrean ceimiceach carcanaigineach aionadu
le hoibrean ceimiceach nach bhfuil chomh guaiseach céanna.
I measc nasamplaiderialuithe innealtdireachta téd bearta arnés
an fhoinse a chur i gceangal, eastéscadh aeir a Usaid gar don
fhoinse, bacainni a Gsdid, agus an t-achar idir an t-oibri agus an
fhoinse amhéadu. Isféidir a direamh ar narialuithe riarachain an
t-am anochtar oibrithe alaghdu agus sceidil sealoibre a fheabhsu.
Nil na cinedlacha rialuithe sin chomh héifeachtach céanna le
diothu agus ionadu toisc go mbionn cothabhail chiramach de
dhith orthu de ghnath agus go gcoinnionn buiséad leordhéthanach
an-éifeachtacht. Nior chearttrealamh cosanta pearsanta a Gséid
ach amhain mar rogha dheireanach agus éilionn sé feistiu
leordhéthanach ar an oibri, oilivint agus teagasc, agus comhar
oibrithe. Nilteorainneacha aitheanta um nochtadh sabhailte ag
roinnt mhaith carcanaigini ceirde; da bhri sin, ba cheart nochtadh
alaghdu a mhéid is féidir go réasunta.

Féach ar na Bileoga Eolais maidir le Toit thanaisteach 6 thobac,
Rothégail na gréine agus Gas radéin laistigh chun tuilleadh eolais a fhail.



Ba cheart measunuithe riosca laidre agus bearta laidre faireachais
slainte a chur i bhfeidhm.
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Fior 1: Ordlathas rialuithe. Ba cheart ordlathas na rialuithe a leandint 6n mbarr
godtian bun. Oiriunaithe 6 dizain/AdobeStock.com

(e.g. slainteolaithe
ceirde, lianna ceirde): Tacu le fostoiri agus le hoibrithe chun ailsi
ceirdeachosc. Bacheartbaintabheith agseirbhisislainte ceirde le

forbairt, cur chun feidhme agus tastailnambeartrialaithe uile, lena
n-airitear gléasanna cosanta pearsanta tastala oiriinaithe chun
a airithiu go bhfuil analaitheoiri roghnaithe ag oibrithe den mhéid

cheart agus go bhfuil an séala aghaidhe leordhdthanach chun
an chosaint a bhfuiltear ag suil léi a sholathar. D’fhéadfadh sé
sin an t-ualach fisiceach ar oibrithe a mhéadu, agus da bhri sin
ba cheart Usaid na bhfeisti sin a bheith ina rogha dheireanach.

Combhthairbhi chun galair neamhtheagmhalacha
a chosc ag a bhfuil fachtoéiri riosca agus deiseanna
comhchostula chun an tslainte a chur chun cinn

Cuireann roinnt mhaith carcanaiginiafhaightearin diteanna oibre le galair
neamhtheagmhaélachaeile freisin. Mar shampla, d’fhéadfadh nochtadh do
roinntcarcanaiginiscamhog (e.g. silice chriostalta agus much tathaithe)
a bheith ina chuis le galair riospraide eile freisin, ar nds fhiobroéis na
scamhoige né an ghalair scamhoige thoirmeascaigh ainsealaigh, agus
d’fhéadfadh sé an riosca galar cardashoithioch a mhéadu.

D’fhéadfadh dalai éagsula deirmeolaiochta, ar nés greannu craicinn,
frithghniomhuithe ailléirgeacha, né deirmititis, a bheith san direamh
sna hiarmhairti gearrthéarmacha a bhaineann le nochtadh do roinnt
carcanaigini ceirde. Tri nochtadh guaiseach a sheachaint agus tri
chleachtais shabhailte sanionad oibre a chur chun feidhme, laghddéfar
an riosca go dtarlédh gortuithe, timpisti agus neamhoird
mhatanchnamharlaigh.

Tuilleadh eolais faoi na tosca éagsula is cuis le hailse san ionad oibre

Ti 1

Oibredin

Laithredin siada né cineél siadai

Talmhaiocht, foraoiseacht, agus iascaireacht

Radaiocht UV na gréine, silice chriostalta inanalaithe, mich tathaithe, sceitheadh innill diosail, aflatocsaini, liondan

Ailse scamhdg, ailse craicinn, ailse ae,
liomféma neamh-Hodgkin

Mianaddireacht agus cairéalacht

Aispeist, silice chriostalta inanélaithe, much tathaithe, arsanaic, créimiam heicsifhitisach, nicil, caidmiam, beirilliam, deatach
tobac ténaisteach, raddn, sceitheadh innill diosail, hidreacarbdin il-timthriallacha aramatacha, beinséin, radaiocht UV na gréine

Ailse scamhog, méisitéilioma, géarleocaéime
mhialdideach

Monaraiocht

Aispeist, silice chriostalta inanalaithe, much tathaithe, arsanaic, créimiam heicsifhitsach, nicil, caidmiam, beirilliam, deatach

tobac ténaisteach, radon, sceitheadh innill diosail, tarra guail, hidreacarbéin il-timthriallacha aramatacha, deannach adhmaid,

deannach leathair, défheinili polacléirinithe, beinséin, formaildéad, radaiochtiantchain, 1-3 butaidhé-éin, aimini aramatacha,
trichloireitiléin, orta-toluidin, cldirid vinile, aigéid neamhorganacha laidre, radaiocht UV

Ailse scamhég, méisitéilioma, ailse sréine,
ailse craicinn, géarleoicéime mhialéideach,
ailse lamhnain, ailse ae, ailse dudin, ailse
larainge

Solathar leictreachais, gais, gaile agus
aerchéiridchéin

Aispeist, silice chriostalta inanélaithe, défheinili polacldirinithe, hidreacarbéinil-timthriallacha aramatacha

Ailse scamhog, méisitéilioma, ailse
lamhnain, ailse ae

Solathar uisce, séarachas, agus
gniomhaiochtai bainistithe agus
feabhstchéin dramhaiola

Aispeist, silice chriostalta inanalaithe, radaiocht UV na gréine, sceitheadh innill diosail

Ailse scamhég, méisitéilioma, ailse craicinn

Togail

Radaiocht UV na gréine, aispeist, silice chriostalta inanalaithe, mich tathaithe, arsanaic, créimiam heicsifhitisach, nicil,
caidmiam, beirilliam, deatach tobac tanaisteach, radon, sceitheadh innill diosail, tarra guail, hidreacarbdin il-timthriallacha
aramatacha, radaiocht UV

Ailse scamhdg, ailse srdine, ailse lamhnain,
ailse craicinn

Tradailmhérdhiola agus mhiondiola; deisit
métarfheithicli agus gluaisrothar

Beinséin, trichléireitiléin, sceitheadh innill diosail, hidreacarbdin il-timthriallacha aramatacha

Géarleocaéime mhialdideach, ailse duain,
ailse scamhog

lompar agus storail

Aispeist, silice chriostalta inanalaithe, much tathaithe, arsanaic, créimiam heicsifhitsach, nicil, caidmiam, beirilliam, deatach
tobac timpeallachta, radén, sceitheadh innill diosail, hidreacarbdin il-timthriallacha aramatacha

Ailse scamhog

Coiriocht agus gniomhaiochtai seirbhisi bia
(failteachas)

Deatach tobac ténaisteach

Ailse scamhog

Riarachan poibliagus cosaint; slandail
shoisialta éigeantach

Hidreacarbdinil-timthriallacha aramatacha, aispeist, sceitheadh innill diosail, radaiocht UV na gréine

Méisitéilioma, ailse lamhnadin, ailse scamhoég,
ailse craicinn

Gniomhaiochtai sldinte daonna agus oibre
soisialta

Oibredin antai-neoplasmacha, radaiochtiantchéin, deatach tobac tanaisteach, formaildéad, ocsaid eitiléine

Géarleocaéime mhialdideach,
géarleocaéime mhialdideach agus leocaéime
mhialéideach ainsealach, ailse Utarach, ailse

scamhog, ailse ciche

Gniomhaiochtai seirbhise eile (deisiu,
tirimghlanadh, gruagaireacht)

Eatandl, trichloireitiléin, radaiocht UV

Ailse dudin, ailse craicinn

Faigh eolas faoi na beartais a thacaionn le deireadh a chur le nochtadh do charcanaigini ceirde né é a laghdu

Bacheartdo ghniomhaireachtairialtais (e.g. cigireachtai saothair), lucht ceaptha beartas, agus ceardchumainn cabhru chunrialachain agus beartais ata
ann cheana afhorfheidhmil (e.g. an Treoir maidir le Carcanaiginiagus S6-ghineacha agus comhaontuithe idirphlé shdisialta). Ba cheart cistia bheith ar fail
chuntacu le measunu agus bainistiochtrioscaigcuideachtaibeaga agus meanmhéide agus le haghaidh daoine féinfhostaithe, agus chunidirghabhalacha
sanionad oibre a thionscnamh agus a mheas ar leibhéal na tionsclaiochta, ar an leibhéal naisitinta agus ar leibhéal AE.

Tagairti

Cherrie etal. (2024). Ann Work Expo Health. 68(7): 673-677. PMID 38768378

EU-OSHA (2023). Occupationalcancerriskfactorsin Europe —firstfindings of the Workers’
Exposure Survey. Le fail &: https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-cancer-
risk-factors-europe-first-findings-workers-exposure-survey

GBD 2016 Occupational Carcinogens Collaborators. (2016). Occup Environ Med. 77(3):151-
159. PMID: 32054819

An Ghniomhaireacht Idirnaisiiinta um Thaighde ar Ailse. (2012). Chemical agents and
related occupations. IARC Monographs 100F

An Ghniomhaireacht Idirndisiinta um Thaighde ar Ailse. (2012). Monographs on the
Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans Volume 100D

Olsson & Kromhout. (2021). Mol Oncol. 15(3):753-763. PMID: 33544948
Takala etal. (2014). ) Occup Environ Hyg. 11(5) 326-337. PMID: 24219404

D’fhorbair Meitheal 2 um Chinntithigh Chomhshaoil agus Cheirde an Bhileog
Eolais seo le tacaiocht 6 Mheitheal 5 um Chumarsaid agus Litearthacht Slainte,
agus 6 Runaiocht thionscadal an Chéid Eorpaigh in aghaidh na hAilse, an
59hEagran.

Deireadh Fémhair 2025

An saothar dar teideal European Code Against Cancer 57 edition: 14 ways you can help prevent cancer
arna fhoilsit an Ghniomhaireacht Idirndisiinta um Thaighde ar Ailse (IARC) in 2025, a choinnionn
an coipcheart sa bhunsaothar Béarla (Understand ECACS5 | Fact Sheets and Policy Briefs). Té udaru
tugtha ag sealbhdir an chéipchirt don Aontas Eorpach aistritichén Gaeilge den eagrén a chur ar féil, arb
€ amhdin até freagrach as an aistriichan.
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@ — Chun eiliminti nach bhfuil faoi Uinéireacht an Aontais Eorpaigh a Usaid

noé a atairgeadh, d’fhéadfadh sé gur ghé cead a iarraidh go direach ar na sealbhdiri
cirtfaoi seach.
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