Europski kodeks protiv raka, peto izdanje

14 nac€ina za prevenciju raka

KANGEROGEN Preporuka br. 9 za pojedince o kancerogenim ¢imbenicima na radnom mjestu

CIMBENICI
NARADNOM MJESTU

uputa na radnom mjestu.

Informirajte se o kancerogenim ¢imbenicima na radnom mjestu i zatrazite
od poslodavca da vas zastiti. Uvijek se drzite zdravstvenih i sigurnosnih

Sazetak osnovnih informacija

- U Europskoj uniji (EU) velik udio smrtnih slu€ajeva povezanih s radom posljedica je izloZzenosti kancerogenim ¢imbenicima (tj.

kancerogenima) na radnom mjestu.

- Deset najrizicnijih kancerogena na radnom mjestu odgovorno je za otprilike 85 % svih smrtnih slu¢ajeva povezanih s radom.

- Uklanjanje opasnih tvari prema hijerarhiji kontrolnih mjera i unapredivanje radnih uvjeta najucinkovitiji su nacini smanjivanja

rizika od raka povezanog s radom.

- ZatraZite od poslodavca da vas i vaSe kolege za$titi od kancerogenih ¢imbenika.

- Radnici bi se trebali drzati zdravstvenih i sigurnosnih uputa na radnom mjestu kako bi smanijili izloZzenost kancerogenima na

radnom mjestu i rizik od raka povezanog s radom.

Povezanost profesionalnog izlaganja s rakom

Izlaganje kancerogenim cimbenicima na radnom mijestu
ozbiljan je javnozdravstveni problem u EU-u. Unato¢ tomu,
nedostaju to€¢ne informacije o prevalenciji tih kancerogenih
¢imbenika.

Europska agencija za sigurnost i zdravlje na radu (EU-OSHA)
izvijestila je 2023. da su u Sest drzava ¢lanica EU-a (Finskoj,
Francuskoj, Njemackoj, Madarskoj, Irskoj i Spanjolskoj)
najcesc¢i kancerogeni Suncevo ultraljubic¢asto (UV) zracenje,
ispusni plinovi dizelskih motora, benzen, respirabilni kristalni
silicijev dioksid, formaldehid, Sesterovalentni krom i njegovi
anorganski spojevi te drvna prasina. U toj je studiji utvrdeno
da je prethodnog radnog tjedna 47 % radnika bilo izloZzeno
najmanje jednom od 24 ¢imbenika rizika od raka obuhvacéenih
ispitivanjem.

Kancerogeni su prisutni na radnom mjestu i ¢esto nastaju
u okviru radnog postupka, npr. emisije dizelskih motora i dim
od zavarivanja. Radnici su ¢esto izloZeni viSe kancerogena. Na
primjer, izlaganje Suncevu UV zracenju, kristalnom silicijevu
dioksidu i dimu od zavarivanja raSirena je pojava u sektorima
u cijelom EU-u.

Pritom je najveca prijetnja rak pluc¢a jer radna mjesta obiluju
pluénim kancerogenima (npr. azbestom, kristalnim silicijevim
dioksidom, dimom od zavarivanja, arsenom, Sesterovalentnim
kromom, niklom, kadmijem, berilijem, duhanskim dimom iz
druge ruke, radonom, ispusnim plinovima dizelskih motora
i policiklickim aromatskim ugljikovodicima).

Poslodavci bi trebali biti svjesni kancerogenih tvari i okolnosti
na radnom mjestu i provoditi kontrolne mjere u skladu
s hijerarhijom kontrolnih mjera. Prema toj strategiji treba
razmotriti uklanjanje i zamjenu opasnih tvari prije provedbe
tehnickih i administrativnih kontrolnih mjera. Osobna zaStitna
oprema mora biti tek krajnja mjera.
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Mjere za smanjivanje rizika od raka

Informirajte se o riziku od
izlaganja fizickim i kemijskim sredstvima koja poveéavaju rizik
od raka i drugih zdravstvenih problema. Vas je poslodavac
odgovoran za nadziranje tih sredstava i njihovih rizika. Radnici
bi trebali traziti od poslodavaca da sprijece ili smanje rizik od
izlaganja kancerogenim tvarima na radnom mjestu primjenom
hijerarhije kontrolnih mjera.

kako biste smanijili izlozenost
kancerogenima na radnom mijestu i rizik od raka povezanog
sradom.

Suzbijanje je najucinkovitija kontrolna
mjera, odnosno otklanjanje opasnosti na radnom mjestu (npr.
neupotreba azbesta), potom slijedi zamjena kancerogenog
kemijskog sredstva manje opasnim kemijskim sredstvom. Neki
od primjera tehnickih kontrolnih mjera su ogradivanje izvora,
odvodenje zraka blizu izvora, postavljanje barijera i poveéanje
razmaka izmedu radnika i izvora. Administrativne kontrolne
mjere mogu, medu ostalim, biti skrac¢ivanje izloZzenosti radnika
ipoboljSanjerasporedaradausmjenama. Te suvrste kontrolnih
mjera manje ucinkovite od suzbijanja i zamjene jer obic¢no
iziskuju oprezno odrZzavanje i dostatna sredstva da bi ostale
ucinkovite. Osobna zastitna oprema trebala bi biti tek krajnja
mjera i pristajati radnicima koji moraju proéi osposobljavanje
i medusobno suradivati. Za mnoge kancerogene na radnom
mjestu nisu utvrdene sigurne granice izloZzenosti, stoga bi
trebalo smanijiti izloZenost koliko je razumno moguce.

Procitajte informativne ¢lanke o pasivnom pusenju, izlaganju sunc¢evu i ultraljubi¢astom
(UV) zraéenju te o radonu u zatvorenim prostorima da biste doznalivise.



Treba uvesti temeljite procjene rizika i mjere zd
nadzora.
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Zastitite radnike pomocu
osobne zastitne opreme

Manje ucéinkovito

bi sudjelovati u razvoju, provedbi i testiranju svih kontrolnih
mjera, medu ostalim provjeriti pristaje li radnicima osobna
zaStitna oprema da bi bili sigurni da su odabrali respiratore

odgovarajuce veli¢ine koji tijesno prianjaju uz lice kako bi pruzili
ocekivanu zastitu. S obzirom na to da moze povecati tjelesno
opterecéenje radnika, ta bi se oprema trebala upotrebljavati kao
krajnja mjera.

Posredne koristi za prevenciju nezaraznih bolesti sa
sliécnim ¢imbenicima rizika i prilike za promicanje
zdravlja

Mnoge kancerogene tvari prisutne naradnom mjestu ujedno doprinose
razvoju drugih nezaraznih bolesti. Primjerice, izlaganje nekim tvarima
koje su kancerogene za pluc¢a (npr. kristalnom silicijevu dioksidu i dimu
od zavarivanja) moze dovesti i do drugih bolesti diSnog sustava, kao
Sto su fibroza pluéa ili kroni¢na opstruktivna pluéna bolest, te mozda

povecatirizik od kardiovaskularnih bolesti.
Slika 1.: Hijerarhija kontrolnih mjera. Hijerarhiju kontrolnih mjera treba
primjenjivatiodvrha prema dnu. Prilagodeno od korisnika dizajn/AdobeStock.com Kratkoro¢ne posljedice izlaganja odredenim kancerogenim tvarima
na radnom mjestu mogu biti dermatoloski poremecaji, kao $to su
nadrazajkoZze, alergijske reakcijeilidermatitis. Izbjegavanjem opasnog
izlaganja i uvodenjem sigurnih praksi na radnom mjestu smanjuje se

rizik od ozljeda, nesrec¢a i misi¢no-kostanih poremecaja.

(npr. higijenicare i lijecnike

medicine rada): pomozite poslodavcima i radnicima da
sprijece rak povezan s radom. Sluzbe medicine rada trebale

Doznajte viSe o kancerogenim ¢imbenicima na radnom mjestu

Cimb Mjestoilivrsta tumora

rak pluca, rak koze, rak jetre, ne-Hodgkinov
limfom

Industrija

Suncevo UV zracenje, respirabilni kristalni silicijev dioksid, dim od zavarivanja, ispusni plinovi dizelskih motora, aflatoksini,

poljoprivreda, Sumarstvoiribarstvo lindan

rak plu¢a, mezoteliom, akutna mijeloi¢na
leukemija

azbest, respirabilni kristalni silicijev dioksid, dim od zavarivanja, arsen, $esterovalentni krom, nikal, kadmij, berilij, duhanski dim
izdruge ruke, radon, ispu$ni plinovi dizelskih motora, policikli¢ki aromatski ugljikovodici, benzen, Sunéevo UV zracenje

azbest, respirabilni kristalni silicijev dioksid, dim od zavarivanja, arsen, $esterovalentni krom, nikal, kadmij, berilij, duhanski dim
izdruge ruke, radon, ispusni plinovi dizelskih motora, katran kamenog ugljena, policiklicki aromatski ugljikovodici, drvna prasina,
kozna prasina, poliklorirani bifenili, benzen, formaldehid, ionizirajuce zracenje, 1,3-butadien, aromatski amini, trikloroetilen,
ortotoluidin, vinil-klorid, jake anorganske kiseline, UV zraenje

rudarstvoivadenje

rak plu¢a, mezoteliom, rak nosa, rak koze,
akutna mijeloi¢na leukemija, rak mokraénog
mjehura, rakjetre, rak bubrega, rak grkljana

proizvodnja

rak plu¢a, mezoteliom, rak mokra¢nog
mijehura, rakjetre

opskrba elektricnom energijom, plinom,

parom iklimatizacije azbest, respirabilni kristalni silicijev dioksid, poliklorirani bifenili, policiklicki aromatski ugljikovodici

opskrbavodom, uklanjanje otpadnih voda,

gospodarenje otpadom i sanacija okolida azbest, respirabilni kristalni silicijev dioksid, Sunc¢evo UV zracenje, ispusni plinovi dizelskih motora

rak plu¢a, mezoteliom, rak koze

Suncevo UV zragenje, azbest, respirabilni kristalni silicijev dioksid, dim od zavarivanja, arsen, $esterovalentni krom, nikal,
kadmij, berilij, duhanski dim iz druge ruke, radon, ispusni plinovi dizelskih motora, katran kamenog ugljena, policiklicki aromatski
ugljikovodici, UV zracenje

rak pluéa, rak nosa, rak mokra¢nog mjehura,

radevinarstvo 5
g rak koZe

veletrgovinaitrgovina na malo popravak akutna mijeloi¢na leukemija, rak bubrega,

benzen, trikloroetilen, ispusni plinovi dizelskih motora, policiklicki aromatski ugljikovodici

motornih vozilai motocikla rak pluéa
. . e azbest, respirabilni kristalni silicijev dioksid, dim od zavarivanja, arsen, $esterovalentni krom, nikal, kadmij, berilij, duhanski dim .
prijevoziskladistenje X . P, A PP . S rakpluéa
iz okoli$a, radon, ispusni plinovi dizelskih motora, policiklicki aromatski ugljikovodici
djelatnosti pruzanja smjestaja te pripreme
iposluzivanja hrane (hotelijerstvo duhanskidimizdruge ruke rak pluéa

iugostiteljstvo)

mezoteliom, rak mokraénog mjehura, rak
pluéa, rak koze

javna upravaiobrana; obvezno socijalno

N . policikli€ki aromatski ugljikovodici, azbest, ispusni plinovi dizelskih motora, Suncevo UV zraéenje
osiguranje

akutna mijeloi¢na leukemija, akutna
ikroni¢na mijeloi¢na leukemija, rak
maternice, rak pluca, rak dojke

djelatnostizdravstvene zastite i socijalne

skrbi antineoplasticni lijekovi, ionizirajuce zracenje, duhanski dim iz druge ruke, formaldehid, etilen-oksid

ostale usluZne djelatnosti (popravak,

kemijsko ¢iscenje, uredivanje kose) rakbubrega, rak koze

etanol, trikloroetilen, UV zracenje

Informirajte se o politikama koje poti¢u suzbijanje ili smanjenje izloZzenosti kancerogenima na radnom mjestu

Vladine agencije (npr. inspektorati rada), oblikovatelji politika i sindikati trebali bi pomoci u provedbi postojeéih propisa i politika (npr. Direktive
o karcinogenim i mutagenim tvarima i sporazuma o socijalnom dijalogu). Potrebno je osigurati sredstva za pospjesSivanje procjene i upravljanja rizikom
u malim i srednjim poduzec¢ima te kod samozaposlenih osoba, kao i za pokretanje i ocjenjivanje intervencija na radnom mjestu na razini industrije,
drzava ¢lanicai EU-a.
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