Europos kovos su véziu kodeksas. Penktasis leidimas

14 budy, kaip galite padéti sau ir kitiems iSvengti vézio

9-arekomendacija Zzmonéms dél vézj sukelianéiy veiksniy darbe

Suzinokite, kokiy vézj sukelianciy veiksniy yra jasy darbe, ir paraginkite
savo darbdavj apsaugoti jus nuo jy. Visada laikykités sveikatos ir saugos
instrukcijy savo darbo vietoje.

VEZ) SUKELIANTYS
VEIKSNIAI DARBE

Pagrindiniy fakty santrauka

- Vézj sukelianciy veiksniy (kancerogeny) ekspozicija darbe lemia didele su darbu susijusios mirties atvejy dalj Europos
Sajungoje (ES).
- 10 svarbiausiy su darbu susijusiy kancerogeny lemia mazdaug 85 proc. visy su darbu susijusios mirties atvejy.

- Veiksmingiausi profesinio vezio rizikos mazinimo budai yra kontrolés priemoniy hierarchijos taikymas siekiant pasalinti
pavojingus veiksnius ir darbo salygy gerinimas.

- Raginkite savo darbdavj apsaugoti jus ir jusy kolegas nuo vézj sukelianciy veiksniy.

- Darbuotojai turéty laikytis sveikatos ir saugos instrukcijy darbo vietoje, kad sumazéty su darbu susijusiy kancerogeny poveikis
ju sveikatai ir jiems kylanti profesinio vézio rizika.

Profesiné ekspozicija ir vezys

Dél vézj sukelianciy veiksniy poveikio darbe kyla didzZiulis
susiripinimas ES visuomenés sveikata. Tac¢iau truksta tikslios
informacijos apie Siy vézj sukelianciy veiksniy paplitima.

2023 m. Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira
(EU-OSHA) pateike ataskaita, kad SeSiose ES valstybese
narese (Airijoje, Ispanijoje, Prancizijoje, Suomijoje, Vokietijoje
ir Vengrijoje) labiausiai paplite kancerogenai yra saulées
ultravioletine (UV) spinduliuote, dyzeliniy varikliy iSmetamosios
dujos, benzenas, jkvepiamasis kristalinis silicio dioksidas,
formaldehidas, SeSiavalentis chromas irjo neorganiniaijunginiai
bei medienos dulkes. Atlikus tyrima nustatyta, kad praejusia
darbo savaite bent vieno iS 24 veézio rizikos veiksniy, kurie
buvo jtraukti j §j tyrima, profesine ekspozicijg patyre 47 proc.
darbuotojy.

Kancerogeny ekspozicijg darbo vietoje patiria daugelis darbuotojy
ir daznaitaiyra jvairiy procesy metu susidarancios medziagos,
pavyzdziui, dyzeliniy varikliy iSmetami ter$alai ir suvirinimo
dimai. Darbuotojai daznai patiria daugiau neivieno kancerogeno
ekspozicija. PavyzdZziui, saulés UV spinduliuotés, kristalinio
silicio dioksido ir suvirinimo dumuy ekspozicija patiria labai daug
darbuotojy jvairiuose ES sektoriuose.

Plauciy vézys kelia didZiausig susirtipinima, nes darbo vietose
esamadaug plauciy kancerogeny (pvz., asbesto, kristalinio silicio
dioksido, suvirinimo diimy, arseno, SeSiavalencio chromo, nikelio,
kadmio, berilio, antriniy tabako dumuy, radono, dyzeliniy varikliy
iSmetamujy dujy ir policikliniy aromatiniy angliavandeniliy).

Darbdaviai turéty zinoti apie vézj sukelianc€ius veiksnius ir
aplinkybes darbo vietoje ir turéety jgyvendinti kontrolés priemones
laikydamiesi kontrolés priemoniy hierarchijos. Sioje strategijoje
nurodoma, kad pries taikant inzinerines ir administracines
kontrolés priemones, reikety apsvarstyti galimybe pasalinti
pavojingas medziagas ir jas pakeisti kitomis medziagomis.
Asmeninés apsaugos priemones turety buti naudojamos tik
kraStutiniu atveju.
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Kaip sumazinti vézio rizikg?

Pasidomeékite fiziniy ir cheminiy veiksniy,
dél kuriy jums kyla didesnis pavojus susirgti véziu ir turéti
kity sveikatos sutrikimy, ekspozicijos rizika. Jusy darbdavys
yra atsakingas uz Siy veiksniy ir jy keliamos rizikos kontrole.
Darbuotojai turéty paraginti savo darbdavius imtis priemoniy
pagal kontrolés priemoniy hierarchijg, kad baty iSvengta vézj
sukelian€iy veiksniy ekspozicijos darbe rizikos arba ji bty
mazesne.

sumazeéty su darbu susijusiy kancerogeny
jasy patiriama profesiné ekspozicija ir jums kylanti profesinio
vezio rizika.

Veiksmingiausia
kontrolés priemoné yra pasalinimas, t.y. pavojaus pasalinimasi$
darbovietos (pvz., asbesto atsisakymas), taip pat kancerogeninio
cheminio veiksnio pakeitimas ne tokiu pavojingu cheminiu
veiksniu. InZineriniy kontrolés priemoniy pavyzdziai: Saltinio
uzdengimas, oro iStraukimas arti Saltinio, uztvary naudojimas
ir atstumo tarp darbuotojo ir Saltinio padidinimas. Taikant
administracines kontroles priemones, gali bati sutrumpintas
darbuotojy buvimo aplinkoje, kurioje yra pavojingy veiksniy,
laikas, atliekami pamaininio darbo grafiko pakeitimai ir kt.
Siy rasiy kontrolés priemonés yra ne tokios veiksmingos kaip
pavojingy veiksniy pasalinimas ir pakeitimas kitais, nes paprastai
tokias priemones reikia atidziai prizitrétiir skirti pakankamai lesy,
kad jos islikty veiksmingos. Asmeninés apsaugos priemoneés
turéty bati naudojamos tik krastutiniu atveju, ir jos turéty tikti
darbuotojui, jis turéty bati iSmokytas jas tinkamai uzsidéti
ir gauti nurodymus, kaip tg padaryti, be to, darbuotojai turi
bendradarbiauti. Daugelio su darbu susijusiy kancerogeny
saugios ekspozicijos ribos nenustatytos, todel jy ekspozicijos
trukmeé turéty bati kuo mazesné.

informacijos rasite fakty apie antriniy diimy, saulés ir ultravioletinés
(UV) spinduliuotés ir radono dujy uzdarose erdvése suvestinése.



Turéty bati atlikti iSsamUs rizikos vertinimai ir nustatytos
patikimos sveikatos stebé&jimo priemones.
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1 pav. Kontrolés priemoniy hierarchija. Pritaikyta is dizain /AdobeStock.com
Pagal kontrolés priemoniy hierarchijg jos turéty batitaikomos iS virsaus japacia.

(pvz., profesines sveikatos
specialistams, darbo medicinos gydytojams) — padekite
darbdaviams ir darbuotojams uzkirsti kelig profesiniam véziui.

Profesinés sveikatos tarnybos turety dalyvauti rengiant,
igyvendinant ir iSbandant visas kontrolés priemones, jskaitant
asmeniniy apsaugos priemoniy tinkamumo patikrinimus,
siekiant uztikrinti, kad darbuotojai pasirinkty tinkamo dydZio

respiratorius ir jie tinkamai priglusty prie veido ir darbuotojas
baty gerai apsaugotas. Deél tokiy priemoniy gali padidéti
darbuotojams tenkanti fiziné nasta, todél tokios priemonés
turéty bati naudojamos tik krastutiniu atveju.

Papildoma nauda siekiant iSvengti neuzkrec¢iamuyjy
ligy, kuriy rizikos veiksniai yra panasus, ir skatinant
sveikatinguma

Daugelis darbo vietose aptinkamy kancerogeny didina kity
neuzkrec¢iamuyjy ligy rizika. Pavyzdziui, kai kurie plauciy kancerogenai
(pvz., kristalinis silicio dioksidas ir suvirinimo dimai) taip pat gali
sukelti kitas kvépavimo taky ligas, kaip antai plau¢iy fibroze arba léting
obstrukcineg plauciy liga, ir gali padidinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

Trumpalaikeé kai kuriy profesiniy kancerogeny ekspozicija gali sukelti
ivairius dermatologinius sutrikimus, pavyzdziui, odos sudirginima,
alerginesreakcijas arba dermatita. Uzkirtus kelig pavojingai ekspozicijai
ir jgyvendinus saugia darbo vietos praktika, sumazés suzalojimuy,
nelaimingy atsitikimy ir raumeny ir kauly sistemos sutrikimy rizika.

ISsamesné informacija apie jvairius vézj sukeliancius veiksnius darbo vietoje

P

Naviko jaarba rasis

Zemés Ukis, miskininkysté ir zuvininkysté

Saulés ultravioletiné spinduliuoté, jkvepiamasis kristalinis silicio dioksidas, suvirinimo diimai, dyzeliniy varikliy iSmetamosios
dujos, aflatoksinai, lindanas

Plauciy vézys, odos vézys, kepeny vézys, ne
Hodzkino limfoma

Kasybair karjery eksploatavimas

Asbestas, jkvepiamasis kristalinis silicio dioksidas, suvirinimo diimai, arsenas, Sesiavalentis chromas, nikelis, kadmis, berilis,

saulés ultravioletiné spinduliuoté

Plaugiy vézys, mezotelioma, Gminé
mieloidiné leukemija

Gamyba

Asbestas, jkvepiamasis kristalinis silicio dioksidas, suvirinimo diimai, arsenas, $esiavalentis chromas, nikelis, kadmis, berilis,
angliavandeniliai, medienos dulkés, odos dulkés, polichlorinti bifenilai, benzenas, formaldehidas, jonizuojan¢ioji spinduliuote,
1-3 butadienas, aromatiniai aminai, trichloretilenas, orto-toluidinas, vinilchloridas, stiprios neorganinés rigstys, UV
spinduliuoté

Plauciy vézys, mezotelioma, nosies vézys,
odos vézys, iminé mieloidiné leukemija,
Slapimo pislés vézys, kepeny vézys, inksty
Vvézys, gerkly vézys

Elektros, dujy, garo tiekimas ir oro
kondicionavimas

Plauciy véZys, mezotelioma, §lapimo plslés
vézys, kepeny vézys

Vandens tiekimas, nuoteky ir atlieky
tvarkymasirvalymas

Asbestas, jkvepiamasis kristalinis silicio dioksidas, saulés UV spinduliuoté, dyzeliniy varikliy iSmetamieji terSalai

Plauciy vézys, mezotelioma, odos vézys

Statyba

Saulés UV spinduliuoteé, asbestas, jkvepiamasis kristalinis silicio dioksidas, suvirinimo diimai, arsenas, $esiavalentis chromas,
nikelis, kadmis, berilis, antriniai tabako diimai, radonas, dyzeliniy varikliy iSmetamosios dujos, akmens angliy degutas,

Plauciy véZys, nosies véZys, Slapimo pislés
VvéZys, odos vézys

Didmeniné ir mazmeniné prekyba; varikliniy
transporto priemoniy ir motocikly remontas

Uminé mieloidiné leukemija, inksty vézys,
plauciy vézys

Transportas ir saugojimas

Plauciy vézys

Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugos
(svetingumo sektorius)

Antriniai tabako dimai

Plauciy vézys

Viesasis administravimas ir gynyba; P
privalomasis socialinis draudimas

Policikliniai aromatiniai angliavandeniliai, asbestas, dyzeliniy varikliy iSmetamieji tersalai, saulés UV spinduliuoté

Mezotelioma, Slapimo plslés vézys, plauciy
véZys, odos véZys

Zmoniy sveikatos priezidra ir socialinis
darbas

Antineoplastiniai vaistai, jonizuojancioji spinduliuoté, antriniai tabako diimai, formaldehidas, etileno oksidas

Uminé mieloidiné leukemija, Gminé ir létiné
mieloidiné leukemija, gimdos véZys, plauciy
vézys, krities vézys

Kitos aptarnavimo paslaugos (remontas,
sausasis valymas, kirpykly paslaugos)

Etanolis, trichloretilenas, UV spinduliuoté.

Inksty véZys, odos vézZys

Suzinokite apie politikos priemones, kuriomis padedama pasalinti su darbu susijusius kancerogenus arba sumazinti

ju poveikj

Vyriausybinés agentiros (pvz., darbo inspekcijos), politikos formuotojai ir profesinés sajungos turéty padéti uztikrinti galiojanciy teisés akty ir politikos
priemoniy (pvz., Kancerogeny ir mutageny direktyvos ir socialinio dialogo susitarimy) jgyvendinima. Turéty bati skiriama &Sy, kad baty galima padéti
mazosioms ir vidutinéms jmonéms ir savarankiskai dirbantiems asmenims jvertinti ir valdyti rizika, taip pat inicijuoti ir vertinti darbo vietoje taikomas

intervencines priemones pramoneés, nacionaliniu ir ES lygmenimis.
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Sia fakty suvestine parengé 2-oji su aplinka ir darbu susijusiy veiksniy klausimy
darbo grupé, padedama 5-osios komunikacijos ir sveikatos rastingumo klausimy
darbo grupés ir Europos kovos su véZiu kodekso penktojo leidimo projekto
sekretoriato.

2025 m. spalio mén.

Leidinj ,,European Code Against Cancer, 5" edition: 14 ways you can help prevent cancer” 2025 m. ileido
Tarptautiné vézio tyrimy agenttra (IARC), kuriai priklauso originalaus karinio angly kalba (Understand
ECACS | Fact Sheets and Policy Briefs) autoriy teisés. Autoriy teisiy turétojas suteiké Europos Sajungai
leidimag iSversti leidinjj lietuviy kalba, ir tik ji yra atsakinga uz vertima.
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