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14 sposobéw zapobiegania nowotworom

raxo 2NN Zalecenie 9 - Czynniki rakotwércze w miejscu pracy
=0 Zapoznaj sie z czynnikami rakotwdrczymi wystepujacymi w miejscu
pracy i popros pracodawce, aby zadbat o twoje bezpieczenstwo. Zawsze
przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Najwazniejsze informacje

- Narazenie na czynniki rakotwdrcze w miejscu pracy przyczynia sie do znacznej czescizgondw zwigzanych z pracg w Unii Europejskiej.
- 10 najwazniejszych czynnikéw rakotwdérczych w miejscu pracy odpowiada za okoto 85 % wszystkich zgonéw zwigzanych z praca.

- Najskuteczniejsze sposoby nazmniejszenie ryzyka zachorowania na nowotwory pochodzenia zawodowego to stosowanie hierarchii
$rodkéw ochrony w celu wyeliminowania czynnikéw niebezpiecznych oraz poprawa warunkéw pracy.

- Popros pracodawce, aby zadbat o ochrone przed czynnikami rakotwdérczymi dla ciebie i twoich wspdétpracownikéw.

- Pracownicy powinniprzestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w miejscu zatrudnienia, aby zmniejszy¢ narazenie na czynniki
rakotwdrcze i ryzyko zachorowania na nowotwory pochodzenia zawodowego.

Narazenie zawodowe a nowotwor

Narazenie na czynnikirakotwoércze w miejscu pracy jestistotnym
problemem dotyczgcym zdrowia publicznego w Unii Europejskiej.
Brakuje jednak doktadnych informacji na temat czestosci
wystepowania tych czynnikéw rakotwoérczych.

W 2023 r. Europejska Agencja Bezpieczenistwa i Zdrowia
w Pracy (EU-OSHA) poinformowata, ze w szesciu panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej (w Finlandii, we Franciji,
w Niemczech, naWegrzech, w Irlandii i w Hiszpanii) najczesciej
wystepujacymi czynnikami rakotworczymi sa stoneczne
promieniowanie ultrafioletowe (UV), spaliny wytwarzane
przez silniki Diesla, benzen, respirabilna krzemionka
krystaliczna, formaldehyd, chrom szesciowartosciowy i jego
zwigzki nieorganiczne oraz pyt drzewny. Badanie wykazato, ze
w poprzednim tygodniu pracy 47 % pracownikéw byto narazonych
podczas pracy na co najmniej jeden z 24 czynnikéw ryzyka
zachorowania na nowotwor uwzglednionych w badaniu.

Narazenie na czynniki rakotwdércze w miejscu pracy
jest powszechne i czesto powstaje w wyniku proceséw
technologicznych — np. emisje spalin wytwarzane przez silniki
Diesla czy dym spawalniczy. Pracownicy sg czesto narazeni
na dziatanie wigcej niz jednego czynnika rakotwérczego. Na
przyktad narazenie na promieniowanie stoneczne UV, krzemionke
krystaliczng i dym spawalniczy jest powszechne w réznych
sektorach w catej Unii Europejskiej.

Najwieksze zagrozenie stanowi nowotwdr ptuc, poniewaz
w miejscu pracy wystepuje wiele czynnikdw majacych dziatanie
rakotworcze na ptuca (np. azbest, krzemionka krystaliczna, dym
spawalniczy, arsen, chrom szesciowartosciowy, nikiel, kadm,
beryl, wtérny dym tytoniowy, radon, spaliny wytwarzane przez
silniki Diesla i wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne).

Pracodawcy powinniby¢ swiadomi czynnikéw rakotwdérczych oraz
okolicznosciich wystepowaniaw miejscu pracyipowinniwdrazaé
Srodkiochrony zgodnie z hierarchia. Opiera sie ona na zasadzie,
ze eliminacje i zastepowanie substancji niebezpiecznych nalezy
rozwazac w pierwszej kolejnosci, przed wprowadzeniem kontroli
technicznychiadministracyjnych. Srodki ochrony indywidualnej
powinny by¢ stosowane tylko w ostatecznosci.
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Dziatania majace na celu zmniejszenie
ryzyka zachorowania na nowotwor

Zapoznaj sie
z ryzykiem narazenia na czynniki fizyczne i chemiczne, ktére
zwiekszaja ryzyko zachorowania na raka i innych problemoéw
zdrowotnych. Pracodawca jest odpowiedzialny za kontrolowanie
tych czynnikéw i zwigzanych z nimi zagrozen. Pracownicy powinni
wymagac¢ od pracodawcow eliminowania lub ograniczania
ryzyka narazenia na czynniki rakotwdrcze w miejscu pracy przez
stosowanie hierarchii Srodkéw ochrony.

,abyzmniejszy¢ swoje narazenie
na czynniki rakotwdrcze i ryzyko zachorowania na nowotwory
pochodzenia zawodowego.

Najskuteczniejszym srodkiem kontroli jest
eliminacja, czyli usuniecie zagrozenia z miejsca pracy (np.
niestosowanie azbestu), a w nastepnej kolejnosci zastapienie
rakotworczego czynnika chemicznego mniej niebezpiecznym
czynnikiem chemicznym. Przyktady srodkéw ochrony zbiorowej
obejmuja srodkitakie jak zabudowa Zrédta, stosowanie wyciggéw
powietrza przy zrédle, wykorzystanie barier ochronnych oraz
zwiekszenie odlegtosci miedzy pracownikiem a zrédtem
zagrozenia. Srodki administracyjne moga obejmowac skrécenie
czasu narazenia pracownikéw i poprawe harmonogramoéw
pracy w systemie zmianowym. Te rodzaje $rodkéw sg mniej
skuteczne nizusuniecie zagrozeniai zastapienie rakotwérczego
czynnika, poniewaz zazwyczajwymagajg starannej konserwacji
i odpowiednich naktadéw finansowych, aby zachowac
skutecznos$é. Srodki ochrony indywidualnej powinny byé
stosowane wytacznie w ostatecznosciiwymagaja odpowiedniego
dopasowania do pracownika, przeszkolenia i instrukcji oraz
wspotpracy ze strony pracownikéw. W przypadku wielu
czynnikéw rakotwdérczych w miejscu pracy nie istniejg uznane
bezpieczne dopuszczalne wartosci narazenia, dlatego nalezy
w jak najwiekszym stopniu ograniczac narazenie.

Aby dowiedziec sig wigcej, zapoznaj sig z arkuszami informacyjnymi dotyczacymi wtérnego
dymu tytoniowego, wyrobéw tytoniowych i zawierajacych nikotyne, narazenia na

promieniowanie stoneczne i ultrafioletowe (UV) oraz radonu w pomieszczeniach.



Nalezywdrozy¢ solidne procedury oceny ryzyka i monitorowania
stanu zdrowia.
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Mniej skuteczne indywidualnej

Rysunek 1. Hierarchia srodkéw ochrony w miejscu pracy. Hierarchie sSrodkéw
ochrony nalezy stosowac od géry do dotu. Zaczerpnieto z Dizain/AdobeStock.com

(np. higienistow pracy, lekarzy
medycyny pracy): Wspieraj pracodawcéw i pracownikéw
w zapobieganiu nowotworom pochodzenia zawodowego. Stuzby
medycyny pracy powinny by¢ zaangazowane w opracowywanie,

wdrazanie i testowanie wszystkich srodkéw ochrony, w tym
w dobdr i dopasowanie srodkéw ochrony indywidualnej,
dbajac o to, zeby pracownicy uzywali masek oddechowych

w odpowiednich rozmiarach, a uszczelnienie przylegajace do
twarzy gwarantowato oczekiwang ochrone. Moze to zwigkszac
obciazenie fizyczne pracownikéw, dlatego stosowanie takich
Srodkoéw powinno by¢ rozwigzaniem ostatecznym.

Dodatkowe korzysci ptynace z ochrony przed
czynnikami rakotwérczymi w kontekscie choréb
niezakaznych o podobnych czynnikach ryzyka oraz
mozliwosci promocji zdrowia

Wiele czynnikéw rakotwoérczych wystepujacych w miejscach pracy
przyczynia sie takze do zachorowan na inne choroby niezakazne. Na
przyktad narazenie na dziatanie niektérych czynnikéw majacych dziatanie
rakotwdrcze na ptuca (np. krzemionki krystalicznejidymu spawalniczego)
moze réwniez powodowac inne choroby uktadu oddechowego, takie
jak zwtéknienie ptuc lub przewlekta obturacyjna choroba ptuc, a takze
potencjalnie zwigkszac¢ ryzyko wystagpienia choréb uktadu krazenia.

Krétkoterminowe skutki narazenia na niektére czynniki rakotwoércze
W miejscu pracy moga obejmowac rézne schorzenia dermatologiczne,
takie jak podraznienie skory, reakcje alergiczne lub zapalenie skory.
Unikanie narazenia na czynnikiniebezpieczneiwdrazanie bezpiecznych
praktyk w miejscu pracy zmniejszy ryzyko urazéw, wypadkow izaburzen
uktadu miesniowo-szkieletowego.

Dowiedz sie wiecej o roznych czynnikach rakotwdérczych w miejscu pracy

Przemyst

Czynniki

Miejsca €| i 6w lubich
rodzaje

Rolnictwo, le$nictwo i rybotdwstwo

Promieni ie stoneczne UV, ilna krzemionka kry: dym spawalniczy, spaliny wytwarzane przez silniki Diesla, aflatoksyny, lindan

Rak ptuc, rak skéry, rak watroby, chtoniak
nieziarniczy

Gérnictwo i wydobycie

Azbest, respirabilna krzemionka krystaliczna, dym spawalniczy, arsen, chrom sze$ciowarto$ciowy, nikiel, kadm, beryl, wtérny dym tytoniowy,
radon, spaliny wytwarzane przez silniki Diesla, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, benzen, promieniowanie stoneczne UV

Rak ptuc, migdzybtoniak, ostra biataczka szpikowa

Produkcja

Azbest, respirabilna krzemionka krystaliczna, dym spawalniczy, arsen, chrom szesclowartosclowy nikiel, kadm, beryl, wtérny dym tytoniowy,
radon, spaliny wytwarzane przez silniki Diesla, smota wielc y aromatyczne, pytdrzewny, pytze skory
wyprawionej, polichlorowane bifenyle, benzen, formaldehyd, promieniowanie jonizujgce, 1 3-butadien, aminy aromatyczne, trojchloroetylen,
o-toluidyna, chlorek winylu, silne kwasy nieorganiczne, promieniowanie UV

Rak ptuc, migdzybtoniak, rak nosogardta, rak skory,
ostra biataczka szpikowa, rak pecherza moczowego,
rak watroby, rak nerek, rak krtani

Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng,
gaz, parg wodna i powietrze do uktadow

Azbest, respirabilna krzemionka krystaliczna, polichlorowane bifenyle, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne

Rak ptuc, migdzybtoniak, rak pgcherza moczowego,

klimatyzacyjnych

rak watroby

Zaopalrzeme wwode, gospodarowame Sciekami
i damiorazd: zrekultywacja

Azbest, respirabilna krzemionka krystaliczna, promieniowanie stoneczne UV, spaliny wytwarzane przez silniki Diesla

Rak ptuc, migdzybtoniak, rak skéry

Budownictwo

Promieniowanie stoneczne UV, azbest, respirabilna krzemionka krystaliczna, dym
beryl, wtérny dym tytoniowy, radon, spaliny wytwarzane przez silniki Diesla, smota weglowa, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne,
promieniowanie UV

arsen, chrom tosciowy, nikiel, kadm,

Rak ptuc, rak nosa, rak pecherza moczowego,
rak skory

Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdéw
samochodowych i motocykli

Benzen, tréjchloroetylen, spaliny wytwarzane przez silniki Diesla, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne

Ostra biataczka szpikowa, rak nerek, rak ptuc

Transportigospodarka magazynowa

Azbest, krzemionka krystaliczna respirabilna, dym spawalniczy, arsen, chrom szesciowartosciowy, nikiel, kadm, beryl, Srodowiskowy dym
tytoniowy, radon, spaliny wytwarzane przez silniki Diesla, wielopier$cieniowe weglowodory aromatyczne

Rak ptuc

Dzi $¢é zwigzanaz liem i ustugami
gastronomicznymi (branza turystyczno-hotelarska)

Wtdrny dym tytoniowy

Rak ptuc

Admlnls&racja publlczna i obrona narodowa;
ia spoteczne

Wielopier$cieniowe weglowodory aromatyczne, azbest, spaliny wytwarzane przez silniki Diesla, promieniowanie stoneczne UV

Miedzybtoniak, rakpecherza moczowego, rak ptuc,
rak skory

Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna Leki pr: worowe, p

ie jonizujgce, wtérny dym tytoniowy, formaldehyd, tlenek etylenu

Ostraiprzewlekta biataczka szpikowa, rak macicy,
rak ptuc, rak piersi

Pozostata dna(alnosc ustugowa (naprawy, pranie
e, fryzjerstwo)

Etanol, tréjchloroetylen, promieniowanie UV

Rak nerek, rak skéry

Dowiedz sie wiecej o politykach wspierajacych eliminowanie lub ograniczanie narazenia na czynniki rakotworcze

W miejscu pracy

Agencje rzadowe (np. inspektoraty pracy), decydenci polityczni i zwiazki zawodowe powinny pomagaé¢ w egzekwowaniu obowigzujgcych przepiséw
i polityk (np. dyrektyw w sprawie czynnikéw rakotwdérczych i mutagenéw oraz porozumien w sprawie dialogu spotecznego). Nalezy udostgpniaé fundusze
na wsparcie oceny ryzyka i zarzagdzania ryzykiem w matych i Srednich przedsiebiorstwach oraz dla oséb samozatrudnionych, a takze na inicjowanie
i oceng interwencji w miejscu pracy na poziomach branzowym, krajowym i unijnym.
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