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14 moduri in care puteti contribui la prevenirea
cancerului

FACTORII
9CANCERIGENI DE LA
E—— locul de munca

Recomandarea nr. 9 adresata persoanelor cu privire la factorii cancerigeni de la

Informati-va cu privire la factorii cancerigeni de la locul de munca si solicitati
angajatorului sa va protejeze impotriva acestora. Urmati intotdeauna
instructiunile in materie de sanatate si securitate la locul de munca.

Rezumatul aspectelor esentiale

- Expunerea la factori cancerigeni (care cauzeaza cancer) profesionali contribuie la 0 mare parte a deceselor din cauze profesionale

din Uniunea Europeana (UE).

- Cei maiimportanti 10 agenti cancerigeni profesionali contribuie la aproximativ 85 % din totalul deceselor din cauze profesionale.

- Respectareaierarhiei de control pentru eliminarea agentilor periculosi siTmbunatatirea conditiilor de munca sunt cele mai eficace

modalitati de reducere ariscului de cancer profesional.

- Solicitati angajatorului sa va protejeze pe dumneavoastra si pe colegii dumneavoastra impotriva factorilor cancerigeni.

- Lucratorii trebuie sa urmeze instructiunile de sanatate si securitate la locul de munca pentru a-si reduce expunerea la agentii

cancerigenide la loculde munca siriscul de cancer profesional.

Expunerile profesionale si cancerul

Expunerea la factorii cancerigeni de la locul de munca este
o preocupare considerabila pentru sanatatea publicain UE. Cu
toate acestea, lipsesc informatii exacte cu privire la prevalenta
acestor factori cancerigeni.

in 2023, Agentia Europeana pentru Securitate si Sanatate in
Munca (EU-OSHA) a raportat ca, in sase state membre ale UE
(Finlanda, Franta, Germania, Ungaria, Irlanda si Spania), cei
mai prevalenti agenti cancerigeni au fost radiatiile ultraviolete
solare (UV), gazele de evacuare provenite de la motoarele
diesel, benzenul, silicea cristalina respirabila, formaldehida,
cromul hexavalent si compusii anorganici ai acestuia, precum
si praful de lemn. Acest studiu a constatat ca, In saptamana
de lucru precedenta, 47 % dintre lucratori au fost expusi
profesional la cel putin unul dintre cei 24 de factori de risc de
cancer inclusiin ancheta.

Expunerile la agenti cancerigeni la locul de munca sunt
prevalente in cazul proceselor si sunt adesea generate
de acestea, de exemplu, in cazul emisiilor provenite de la
motoarele diesel si al fumului de sudura. Lucratorii sunt adesea
expusi la mai multi agenti cancerigeni. De exemplu, expunerile
la radiatiile solare UV, silicea cristalina si fumul de sudura sunt
larg raspandite in diferite sectoare din intreaga UE.

Cancerul pulmonar este cea mai mare preocupare, deoarece,
la locul de munca, sunt prezenti numerosi agenti cancerigeni
pulmonari (de exemplu, azbestul, silicea cristalina, fumul
de sudura, arsenul, cromul hexavalent, nichelul, cadmiul,
beriliul, fumul de tutun secundar, radonul, gazele de evacuare
provenite de la motoarele diesel si hidrocarburile aromatice
policiclice).

Angajatorii ar trebui sa fie constienti de existenta agentilor
cancerigeni si de circumstantele de la locul de munca si
sa puna in aplicare masuri de control prin respectarea
ierarhiei de control. Aceastd strategie impune luarea in
considerare a eliminarii si a inlocuirii agentilor periculosi
inainte de realizarea controalelor tehnice si administrative.
Echipamentele individuale de protectie ar trebui utilizate
numaiin ultima instanta.
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Actiuni pentru a va reduce riscul de cancer

Informati-va cu privire la

cancer si de aparitie a altor probleme de sanatate. Angajatorul
dumneavoastra este responsabil pentru controlul acestor
agenti si al riscurilor aferente. Lucratorii ar trebui sa solicite
angajatorilor lor sa previna sau sa reduca riscul expunerii la
agenti cancerigeni la locul de munca prin aplicarea ierarhiei de
control.

pentru avareduce expunerea la
agenti cancerigeni profesionali si riscul de cancer profesional.

Cea mai eficace masura de control este
eliminarea, si anume indepartarea pericolului de la locul
de munca (de exemplu, neutilizarea azbestului), urmata de
inlocuirea unui agent chimic cancerigen cu un agent chimic
mai putin periculos. Printre exemplele de controale tehnice se
numara masuri precum delimitarea sursei, utilizarea extractiei
aerului In apropierea sursei, utilizarea barierelor si cresterea
distantei dintre lucrator si sursa. Controalele administrative
pot include reducerea timpului de expunere a lucratorilor
si imbunatatirea programului de lucru in schimburi. Aceste
tipuri de controale sunt mai putin eficace decat eliminarea
si substituirea, deoarece, in general, necesita o intretinere
atenta si un buget suficient pentru a le mentine eficacitatea.
Echipamentele individuale de protectie ar trebui utilizate
numai in ultima instanta, fiind necesare dotarea adecvata
a lucratorului, formarea si instruirea, precum si cooperarea
lucratorilor. Pentru multi agenti cancerigeni profesionali nu
exista limite de expunere sigure recunoscute; prin urmare,
expunerea ar trebui redusa cat mai mult posibil.

Consultati fisele informative privind fumatul pasiv, expunerea la

ht soare si la radiatiile ultraviolete (UV) si gazulradon din locuinte
pentru a afla mai multe informatiiin aceasta privinta.



Ar trebui instituite evaluari solide ale riscurilor si masuri de
supraveghere a starii de sanatate.
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Figura 1. lerarhia masurilor de control. lerarhia masurilor de control ar trebui
urmata de sus in jos.Adaptare dupd dizain/AdobeStock.com

(de exemplu,
specialistii in igiena la locul de munca, medicii de medicina
muncii): sprijiniti angajatorii si lucratorii in prevenirea
cancerului profesional. Serviciile de medicina a muncii ar

trebui sa fie implicate in elaborarea, punerea in aplicare si
testarea tuturor masurilor de control, inclusiv in testarea
adecvarii dispozitivelor individuale de protectie, pentru
a se asigura ca lucratorii au selectat aparate de protectie

respiratorie de dimensiunea corecta si ca etansarea la nivelul
fetei este adecvata pentru a oferi protectia preconizata. Acest
aspect poate creste sarcina fizica a lucratorilor si, prin urmare,
utilizarea unor astfel de dispozitive ar trebui sa fie o solutie de
ultima instanta.

Beneficii conexe pentru prevenirea bolilor
netransmisibile (BNT) cu factori de risc similari

si oportunitati de promovare a sanatatii

Multi agenti cancerigeni de la locul de munca sunt factori care
contribuie, in plus, la aparitia altor BNT. De exemplu, expunerea la
unii agenti cancerigeni pulmonari (de exemplu, silicea cristalina si
fumul de sudura) poate cauza si alte boli respiratorii, cum ar fi fibroza
plaméanilor sau bronhopneumopatia cronica obstructiva, si poate
creste riscul de afectiuni cardiovasculare.

Efectele pe termen scurt ale expunerii la unii agenti cancerigeni de la
locul de munca pot include diverse afectiuni dermatologice, cum ar fi
iritatia cutanata, reactiile alergice sau dermatita. Evitarea expunerilor
periculoase si punerea in aplicare a unor practici sigure la locul de
munca vor reduce riscul de vatamare, accidente si afectiuni musculo-
scheletice.

Aflati mai multe despre diferiti factori cancerigeni de la locul de munca

Industrie

Agenti

L i sau tipul tumorilor

Agricultura, silvicultura si pescuit

Radiatii solare UV, silice cristalina respirabild, fum de sudura, gaze de evacuare provenite de la motoarele diesel, aflatoxine, lindan

Cancer pulmonar, cancer de piele, cancer
hepatic, limfom non-Hodgkin

Industria extractiva si exploatareain cariere

Azbest, silice cristalina respirabild, fum de suduré, arsenic, crom hexavalent, nichel, cadmiu, beriliu, fum de tutun secundar, radon,
gaze de evacuare provenite de la motoarele diesel, hidrocarburi aromatice policiclice, benzen, radiatii solare UV

Cancer pulmonar, mezoteliom, leucemie
mieloida acuta

Industria prelucratoare

Azbest, silice cristaliné respirabila, fum de sudura, arsenic, crom hexavalent, nichel, cadmiu, beriliu, fum de tutun secundar, radon,
gaze de evacuare provenite de la motoarele diesel, gudron, hidrocarburi aromatice policiclice, praf de lemn, praf de piele, bifenili
policlorurati, benzen, formaldehida, radiatiiionizante, 1-3 butadiena, amine aromatice, tricloretilend, orto-toluidina, clorura de vinil,
acizi anorganici puternici, radiatii UV

Cancer pulmonar, mezoteliom, cancer nazal,
cancer de piele, leucemie mieloida acuta,
cancer de vezica urinara, cancer hepatic,

cancerrenal, cancer laringian

Furnizarea energieielectrice, a gazelor
naturale, a aburului si a aerului conditionat

Azbest, silice cristalina respirabila, bifenili policlorurati, hidrocarburi aromatice policiclice

Cancer pulmonar, mezoteliom, cancer de
vezica urinara, cancer hepatic

Furnizarea apei, lucrari de canalizare, activitati
de gestionare a deseurilor si de remediere

Azbest, silice cristalind respirabild, radiatii solare UV, gaze de evacuare provenite de la motoarele diesel

Cancer pulmonar, mezoteliom, cancer de piele

Constructii

Radiatii solare UV, azbest, silice cristalina respirabila, fum de sudura, arsen, crom hexavalent, nichel, cadmiu, beriliu, fum de tutun
secundar, radon, gaze de evacuare provenite de la motoarele diesel, gudron, hidrocarburi aromatice policiclice, radiatii UV

Cancer pulmonar, cancer nazal, cancerulde
vezica urinard, cancer de piele

Comert curidicata si cuamanuntul; repararea
autovehiculelor si a motocicletelor

Benzen, tricloretilena, gaze de evacuare provenite de la motoarele diesel, hidrocarburi aromatice policiclice

Leucemie mieloida acuta, cancer renal, cancer
pulmonar

Transport sidepozitare

Azbest, silice cristalina respirabild, fum de suduréd, arsen, crom hexavalent, nichel, cadmiu, beriliu, fum de tutun din mediul ambiant,
radon, gaze de evacuare provenite de la motoarele diesel, hidrocarburi aromatice policiclice

Cancer pulmonar

Servicii de cazare si alimentatie publica
(industria ospitalitatii)

Fum de tutun secundar

Cancer pulmonar

Administratie publica si aparare; asigurari
sociale obligatorii

Hidrocarburi aromatice policiclice, azbest, gaze de evacuare provenite de la motoarele diesel, radiatii solare UV

Mezoteliom, cancer de vezica urinara, cancer
pulmonar, cancer de piele

Activitati privind sanatatea umana si asistenta
sociald

Agenti antineoplazici, radiatii ionizante, fum de tutun secundar, formaldehidé, oxid de etilena

Leucemie mieloida acuta, leucemie mieloida
acuta sicronicd, cancer uterin, cancer
pulmonar, cancer de san

Alte servicii (reparatii, curatare chimica,
servicii de coafura)

Etanol, tricloretilend, radiatii UV

Cancerrenal, cancer de piele

Aflati mai multe despre politicile care contribuie la eliminarea sau reducerea expunerii la agentii cancerigeni

profesionali

Agentiile guvernamentale (de exemplu, inspectoratele de munca), factorii de decizie politica si sindicatele ar trebui sa contribuie la punereain aplicare
a reglementarilor si politicilor existente (de exemplu, Directiva privind agentii cancerigeni si mutageni si acordurile de dialog social). Ar trebui sa fie
disponibile fonduri pentru a sprijini evaluarea si gestionarea riscurilor in intreprinderile mici si mijlocii si pentru persoanele care desfasoara activitati
independente, precum si pentru a initia si a evalua interventiile la locul de munca la nivelul industriei, la nivel national si la nivelul UE.
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